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Einleitung 10

1 Einleitung

»In meinem Leben hat der Tanz eine grof3e Rolle gespielt und ich mdchte fir uns alle
wuinschen, dal? wir, anstatt das Leben zu erleiden, das Leben tagestaken!”
(SCHOOP 1991, S. 122)

Das Interesse an alten und hochaltrigen Menschen hat in unserer Gesellschaft
und in der wissenschaftlichen Forschung aufgrund der demographischen
Entwicklung® stark zugenommen. Alter, Altern und alte Menschen stehen in der
heutigen Zeit wie in keiner anderen Epoche im Mittelpunkt des Interesses (vgl.
WAHL, HEYL 2004, 12). Insbesondere die Frage nach Gesundheit und
Gesundheitsversorgung alter werdender Menschen ist von héchster
gesellschaftlicher und individueller Bedeutung (vgl. WURM, TESCH- ROMER
2005, S. 71).

PETZHOLD betont: ,Der Tanz erfreut das Herz des Menschen, verleiht ihm
Leichtigkeit und eine Heiterkeit des Gemiits, die den Beschwernissen und
Dunkelheiten des Alters entgegenwirken kénnen. Ubung, Bewegung und Tanz
sind deshalb Elemente in der Arbeit mit alten Menschen, die in ihrer Bedeutung
fur die Erhaltung und Entfaltung von Gesundheit, Wohlbefinden und
Lebensfreude im Alter gar nicht hoch genug eingeschéatzt werden kénnen und
deshalb integrierter Bestandteil jeder Altenarbeit sein mussten“ (zitiert nach
RAUE 2005, S. 7).

In der hier vorliegenden Arbeit wird der erlebnisorientierte Tanz ,Biodanza“
vorgestellt und die Wirksamkeit der Methode auf die psychische Gesundheit
bzw. das Wohlbefinden alter Menschen im Altenwohnheim empirisch tGberprift.
Die Annahmen der vorliegenden Untersuchung stiitzen sich zum einen auf die
Theorie von ,Biodanza®“, zum anderen auf erste Forschungsergebnisse mit
jungeren Erwachsenen, die positive Effekte auf psychologische Variablen

nachweisen konnten (vgl. STUCK et al., 0.J.).

L zur demographischen Entwicklung siehe z.B. TEWS 2001, S. 29ff; LEHR
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.Biodanza“ bedeutet ,Tanz des Lebens“ und ist eine erlebnisorientierte
Bewegungsmethode aus Sudamerika. Sie wurde in den 60er Jahren von dem
aus Chile stammenden Anthropologen, Psychologen und Kiinstler Rolando
TORO entwickelt und kam ca. 1990 nach Europa. ,Biodanza“ geht davon aus,
dass in jedem menschlichen Leben noch viel ungelebtes Potential schiummert,
das darauf wartet, er- bzw. gelebt zu werden. R. TORO (0.J. [1]) teilt dieses
Potential in 5 Bereiche ein (Vitalitat, Sexualitdt, Kreativitat, Affektivitat,
Transzendenz). ,Biodanza® soll auf alle 5 Bereiche foérderlich wirken. (Vgl. Kap.
2.4) In der vorliegenden Arbeit soll geklart werden, ob dies auch fur alte

Menschen gilt.

Die Realisierung der Untersuchung erfolgt im Altenwohnheim. ,Betreutes
Wohnen gilt als Wohnform der Zukunft* (BERTING- HUNEKE 2002, S. 158).
Abgesehen davon, dass es immer mehr alte Menschen in solchen
Einrichtungen gibt, sind sie dort gut erreichbar, deshalb bietet sich die
Durchfihrung von Bewegungsangeboten an. ,Biodanza“ kénnte als (sozial-)
padagogisch- therapeutisch orientierte Methode in das Veranstaltungsangebot
von Altenzentren integriert werden. ,Biodanza“ kénnte durch die Ubungen der
Begegnung und durch das Gruppenerleben dazu beitragen, die Beziehungen
der Bewohner untereinander zu vertiefen. ,Verschiedene Untersuchungen
belegen, dass altere Menschen in das betreute Seniorenwohnen ziehen, weil
sie nicht mehr isoliert leben wollen [...]. Soziale Kontakte zu unterstiitzen und
den é&lteren Menschen in eine soziale Gemeinschaft zu integrieren, sind
deshalb Ziele von betreuten Wohneinrichtungen® (KREMER- PREISS &
STOLARZ 2003, S. 103f). Diese Ziele kdonnten durch ,Biodanza“ unterstitzt
werden. Zudem ist das Leben in Altenwohnheimen haufig von
Bewegungsmangel gekennzeichnet (vgl. THULER et al. 2004). Alte Menschen
konnen durch ,Biodanza“ korperlich wie emotional aktiviert werden, was das
psychische Wohlbefinden steigern und den Menschen mehr Wohlbefinden und
Lebensfreude ermdglichen kénnte. Die Bedeutung der Befindensregulation -
zum Beispiel durch korperliche Aktivierung - wird von BREHM & ABELE

folgendermal3en verdeutlicht:

Veranderungen der Altersstruktur, Veradnderungen der Zivilisations-
bedingungen und Verschiebungen im Krankheitspanorama sind imeinem
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.Paradoxon der Gesundheit* verbunden [...]. Wir leben heute zwarim
Durchschnitt langer, dies jedoch bei subjektiv schlechtem Befinden. Die
Zahl der Personen, die sich ,gesund” fihlen, nimmt ab, die &hl jener, die
Uber Beschwerden klagen, steigt. In der Konsequenz steigera. die Zahl
der Arztbesuche sowie der Medikamentenkonsum kontinuidich an. Das
.Paradoxon der Gesundheit* wird durch chemische und mediaische
Problemlésungsversuche jedoch nicht gelost. Eine positive Befens-
regulation erfordert die Einbeziehung individueller und <zialer
Handlungskompetenzen, die sportliche Aktivierung ist hierlei ein
wichtiger Punkt. (BREHM & ABELE 1992, S. 95)
Die Theorie des ,erfolgreichen Alterns” betont: ,Ziel ist es nicht nur, dem Leben
mehr Jahre zu geben, sondern den Jahren mehr Leben* (WERLE et al. 2006,
S. 62). Die Frage lautet: kann der ,Tanz des Lebens” - ,Biodanza“ - den Jahren
im Alter mehr Leben geben? Kann ,Biodanza“ zu einer positiven
Befindensregulation und einem ,erfolgreichen Altern® (BALTES & BALTES

1989) beitragen?

Die aufgeworfenen Fragen sollen anhand der vorliegenden Arbeit beantwortet
werden. Sie besteht aus einem theoretischen und einem empirischen Teil. Im
theoretischen Teil soll anhand der Darstellung verschiedener Theorien
herausgearbeitet werden, ob, wieso und weshalb fur ,Biodanza“ mit alten
Menschen positive Effekte fir Gesundheit und Wohlbefinden zu erwarten sind,
zudem sollen zentrale Begriffe geklart werden. Hierbei erfolgt ein Vorgehen
vom Allgemeinen zum Speziellen, d.h. zunachst werden die urspriingliche
Bedeutung des Tanzes fiur den Menschen sowie dessen therapeutische
Wirkungen herausgearbeitet. Dann wird die Bewegungsmethode ,Biodanza“

vorgestellt.

In Kapitel 3 erfolgen zuerst allgemeine, grundlegende Uberlegungen zu alten
Menschen. Hierbei geht es in erster Linie um die Bedeutung der Bewegung, um
die Klarung des Nutzens bzw. der Zielstellungen von Bewegungsaktivitdten im
Alter sowie um die Lebenssituation im Altenwohnheim. AnschlieBend geht es
speziell um ,Biodanza“ mit alten Menschen, wobei theoretischen Hintergrinde,

Ziele, Wirkungen spezielle Hinweise zur Methodologie dargestellt werden.
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Am Schluss des theoretischen Teils der Arbeit erfolgen Definition und
Erlauterung der psychischen Gesundheitsvariablen der Untersuchung

(allgemein sowie speziell im Hinblick auf alte Menschen).

Anhand einer empirischen Untersuchung werden dann die theoretischen
Annahmen uberprift. Im empirischen Teil der Arbeit werden zuné&chst in Kapitel
4 die Fragestellungen und Hypothesen der Untersuchung dargestellt, bevor die
Methodologie der Studie erlautert wird. Eine kritische Betrachtung der
Ergebnisse erfolgt vor deren Darstellung und Auswertung in Kapitel 6. Im
vorletzten Kapitel der Arbeit erfolgt dann die Uberprifung der
Untersuchungshypothesen, die Beantwortung der einzelnen Fragestellungen
anhand der Zusammenfassung der Ergebnisse sowie deren Diskussion. Eine
Zusammenfassung findet in Kapitel 9 statt, ebenso der Ausblick, mit dem die
Arbeit abschlief3t.

Dieser Arbeit liegt die Fragestellung zugrunde, ob ,Biodanza“ tatsé&chlich einen
Beitrag zur Verbesserung der psychischen Gesundheit und des Wohlbefindens
im Alter leistet. Sinkt nach einer 10wdchigen ,Biodanza“ - Intervention im
Altenwohnheim die Depressivitat der alten Menschen? Steigen die
Selbstwirksamkeitserwartung und die Lebenszufriedenheit? Verbessern sich
Befindensparameter Stimmung, Aktivitdt, Entspannung nach der Sitzung im
Vergleich zu vorher? Welche Hinweise auf Wirkungen von Biodanza berichten
die Teilnehmer/innen selbst? Und nutzen die Teilnehmer/innen die Erfahrungen
von ,Biodanza® im Alltag? Welche Beobachtungen zeigen sich im Rahmen

dieser 10 Biodanza- Einheiten?

Diese Fragen sollen durch die vorliegende Arbeit beantwortet werden.
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2 Erlebnisorientierter Tanz- ,Biodanza*

~Wenn uns in unserer heutigen Zivilisation das Gefuhl fur die groRen Mythen abhanden
gekommen ist und auch das lebendige Bewul3tsein, wie innig Himmel und Erde
miteinander verbunden sind, so gibt es immer wieder Menschen und immer wieder
Zeiten, in denen sich die Erkenntnis durchsetzt, dal3 es einen Weg geben muf3, um zu
sich selbst zu finden und das auszudrticken, was sie zutiefst bewegt.”
(SORELL 1983, S. 23)

Im folgenden wird die Methode ,Biodanza“ vorgestellt. Zuné&chst erfolgen jedoch
einige grundlegende Gedanken zum Tanz. Der Tanz in seinem urspringlichen
Sinn, wie er in ,Biodanza“ verstanden wird, soll charakterisiert werden. Hier
werden auch Funktionen und Wirkungen, die dem Tanz zugeschrieben werden,
dargestellt. Dann erfolgt die Definition von ,Biodanza®, dem ,Tanz des Lebens".
AnschlieRend wird die Geschichte der Methode dargestellt. Es folgt eine
Erlauterung der Wirkungsweise von ,Biodanza® im Sinne des theoretischen
Modells von R. TORO. Die Indikationen und Zielgruppen fur ,Biodanza“ werden
in Kapitel 2.5 dargelegt. Inhalte und Methoden einer ,Biodanza- Vivencia“

(Einheit) werden in Kapitel 2.6 naher beschrieben.
2.1 Tanzen im urspringlichen Sinn

Zunachst stellt sich eine grundlegende Frage: Was ist Tanz? In einem Tanz-
Lexikon findet man folgende Definition von Tanz:

.Heute bezeichnen ,Tanz' und ,tanzen' im Ublichen Sprachgebrauch alle
Formen rhythmischer Koérperbewegung, die meist von Gesang oder Musik
begleitet sind“ (SCHNEIDER 1985, S. 523).

Der Tanz war schon immer wesentliches Ausdrucksmittel fur den Menschen,
und ist ,...so alt wie sein Verlangen, sich mitzuteilen, seinen Freuden und
Sorgen Ausdruck zu verleihen, mit dem, was ihm unmittelbar zur Verfigung
steht, mit seinem Kérper* (SORELL 1969, S. 9; zitiert nach HARTMANN 1989,
S. 23). Der menschliche Ausdruck Uber die Gebardensprache ist alter als die
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Sprache selbst. Dass der Tanz sozusagen zum Menschen dazu gehort,

verdeutlicht folgendes Zitat:
Seelisches und geistiges Erleben durch rhythmisch besmte
Bewegungen zum Ausdruck zu bringen, ist dem Menschen gegeben,
angeboren. An allen Orten, zu allen Zeiten, und bei allen Vkérn wurde
getanzt. Unzéahlbar sind die Tanze der Welt und tausendfaltigvie das
Leben selbst: ernst, der religiosen Ergebung dienend, her, dem
Vergnugen zugehoérend, naturhaft verbunden und kinstleriscrstilisiert,
immer wechselnd und doch immer dem gleichen Urgrund dspringend.
(SCHNEIDER 1985, im Vorwort).

Fir die Naturvolker war der Tanz stets ein wesentlicher Bestandteil ihres

Lebens. ,Der Naturmensch tanzt bei jedem Anlass” (HARTMANN 1989, S. 23).

Die Menschen gaben ihren Geflhlen dadurch noch unmittelbaren Ausdruck in

der Bewegung. HARTMANN (1989, S. 25f) fasst wie folgt zusammen, wozu die

Einzel- und Gruppentanze der Naturvolker dienen:

- ,als Ausdruck der inneren Befindlichkeit (Gefiuihle werden mit kathar-
tischen Hohepunkten ausgedrickt)

- als religioses Erlebnis (Im Tanz wird die Einheit mit dem All, der Gottheit

erlebt, fuhlt der Mensch sich als Teil des Kosmos)

- als sozialer Vergnugungstanz (Erlebnis einer starken Zusammen-

gehdrigkeit)

- als Heilungstanz (Zur Heilung eines Gruppenmitgliedes mit oder ohne
Heiler)

- als kraftibertragender Tanz (Wechselwirkung von Téanzer und

Zuschauer)

- als Ubergang von einer Lebensstufe zur anderen (Jugendweih- und

Hochzeitstanze als Vitalisierung, Freisetzung von Energien)”

REICHEL (1999) driickt die symbolische Bedeutung des Tanzes fur das Leben
mit folgenden Worten aus.

Innen wie aulen ist menschliches Leben Bewegung und Yhmus:
Naturereignisse, Jahreszeiten, Tag und Nacht- alles ist weehsder
Energiefluss und Bewegung. So werden seit Urzeiten diguelle Bewegung
und der zeremonielle Tanz eingesetzt, um dieses Erlebe@uszudriicken
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und zu verstehen. Lebensereignisse, Angste, Visionen, Ubergénund
Initiationen wurden im Tanz geformt und gemeinsam erlebt. @flhle
wurden mit Masken und rituellen Gegenstanden symbolisié¢r So driickten
Volkstanze friher den Stolz tUber den geleisteten Arbeserfolg aus und
jede Jahreszeit bot entsprechende festliche Anladsse. (REICHEL 1999,83
In den Zeremonien archaischer Religionen und in bestimmten mystischen und
ekstatischen Tanzen wurde die ursprungliche Art von Tanz verwirklicht, die
darin besteht, ,den Tanzer in Tanz zu verwandeln“ (TORO o0.J. [1], S. 19).

TORO erklart hierzu:

In diesen Fallen tritt das Individuum in einen Zustanddes Erlebens ein,
wo es ihm gelingt, zum ,Tanz zu werden*. [....] Um den entspréenden
Trancezustand zu erreichen, der es dem Tanzer ermdglicht,Tanz zu
sein®, ist es notwendig, von einem ,offenen” Tonus ausgehen, dgpontan
aus dem Selbst kommende Impulse zulasst. Ein bedingungsos
empfanglicher Zustand, der frei von jeder Darstellungsabsicht ist. Unter
diesen Voraussetzungen ,gestattet® das Individuum, dass die Mik in
seinen Organismus hineinfliesst und ihn zum Zustand k@&sthetischen
Erlebens hinfiihrt. ,Tanz sein® stellt eine aussergewdhnlice Erfahrung
dar, die machtigste Quelle der Erneuerung und Energetisiang. (TORO
0.J.[1], S. 19)
Laut TORO (0.J.[1], S. 19) ist durch die Geschichte des Tanzes hindurch der
starke Anspruch deutlich geworden, gute Tanzer auszubilden, die fahig sind
durch Ubung und Lernen hohe Stufen der Optimierung beziiglich Richtigkeit
und Schoénheit der Bewegungen zu erreichen. ,Wenn der Ballettdnzer mit
seinen Bewegungen beginnt und sie mit den asthetischen Anspriichen in
Einklang bringt, dann aktiviert er eine Reihe von Funktionen, die der
willentlichen Kontrolle unterliegen®, z.B. ,die absichtlichen Bewegungen“ und

.die bewusste Bewegung durch den Raum“ (TORO 0.J.[1], S. 19).

Tanz in seiner ursprunglichen Bedeutung ist laut TORO (0.J. [1], S. 7)
~erlebnishafte Bewegung®. Eine Auffihrung von Ballett z.B., die viele Menschen

mit Tanz assoziieren, ist nur eine formale Sicht von Tanz.

»1anz drickt die Moral der Gesellschaft aus* (REICHEL 1999, S. 9). Mit der
Verbreitung des Christentums wurde das freie tanzerische Element mehr und
mehr verdrangt und - aufgrund der Betonung es Korperlichen im Tanz - als
Verlockung zur Wollust verpétnt. Zudem nannte die christliche Kirche die
Kulttanze ,heidnisch®, weil Tanz mit UGbernatirlichen Kraften und Gottern in
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Verbindung gebracht wurde (REICHEL 1999, S. 9). Die Konsequenz fiur den
Tanz war die folgende:
Das Tanzen als gemeinsames Ereignis, wo Zuschauer und Tanearander
nahe waren oder auch die Rollen wechselten, verschwand zimneend. Der
Schautanz wurde zur Unterhaltung und je weiter weg vom Volkum so
beherrschter und unnahbarer wurden die Tanzer. Sogar der Wlkstanz
entwickelte sich zu einer elitaren Spezialisierung. Tamn wird zum
Spitzensport, die Perfektion ersetzt den Ausdruck. (REICHEL 1999, S. 9)
In dem Kapitel ,Tanz zwischen Domestizierung und Erlebnis6ffnung” schreiben
BAER & FRICK- BAER (2001):
Da Tanzen, wie wir gesehen haben, Ausdruck der Vitalitat deMenschen
ist und da die vitalen LebensaulRerungen durchaus in Kon#t geraten
kobnnen zu den Interessen, Normen, Weltanschauungen, Regelnrde
Machtigen und Herrschenden, ist die Geschichte des Ta@z immer auch
ein Versuch, den Tanz zu unterdriicken, ihn zu domestiegren. (BAER &
FRICK- BAER 2001, S. 20)
Diese Versuche, die Lebendigkeit und Erlebensfahigkeit einzuschranken, sollen
an dieser Stelle nicht ausfuhrlicher beschrieben werden, hierzu sei auf BAER &

FRICK- BAER 2001, S. 20ff verwiesen.

.Das zwanzigste Jahrhundert entdeckte den Korper wieder (HARTMANN 1989,
S. 27). So begannen in den USA in den 40er und 50er Jahren verschiedene
Tanzerinnen (z.B. Marian Chace, Mary Wigman, Trudi Schoop) unabhangig
voneinander, ihre kinstlerisch- tanzerischen Erfahrungen fir die therapeutische
Arbeit zu verwenden®. Rolando Toro begann in Lateinamerika in den 60er
Jahren mit dem therapeutischen Einsatz von Tanz und Musik, auf dessen

Grundlage er die Bewegungsmethode ,Biodanza“ entwickelte.

Durch ihre individuellen Erfahrungen im Tanz und in der kinstlerischen
Verarbeitung und Gestaltung des Lebens im Tanz entdeckten die Pioniere der
tanztherapeutischen Arbeit, dass der Versuch, die verschiedenen Thematiken
des Lebens in der Bewegung kreativ darzustellen einen therapeutischen Effekt
ausubte (vgl. HARTMANN 1989, S. 28). In der Tanztherapie existieren
mittlerweile verschiedene Ansadtze und Methoden, die alle beabsichtigen,

Z Zur Geschichte der Tanztherapie siehe z.B. WILLKE 1991, S. 13ff.
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emotionale Konflikte und Stérungen zu lindern und aufzuarbeiten. ,Dazu dienen
allgemein die Erweiterung und Differenzierung des individuellen Bewegungs-
repertoires sowie Ich- Starkung und Verbesserung der Interaktions- und
Kommunikationsmdglichkeiten des Individuums® (HARTMANN 1989, S. 30).
Doch BAER & FRICK- BAER (2001, S. 13) betonen: ,Erfunden haben die
Potenziale des Tanzes nicht die Therapeutinnen, erfunden und entwickelt
wurden sie von der Menschheit, Generation flr Generation, lange bevor das

Wort ,Therapie' zum ersten Mal gedacht wurde.*

Die heilende Wirkung von Tanz, in seinem urspriinglichen Sinne, kann zur
Steigerung der Lebensqualitdt eines jeden Menschen beitragen. HARTMANN
betont:
Der Tanz als Selbsterfahrung, Vitalisierung, Ausdruck der lebensfreude
und des Zusammengehorigkeitsgeflhls, als Medium des Gefghalsdrucks
und der Fahigkeit, starke Geflhlsausdriicke in Bewegung unsetzen und
zu verarbeiten kann in seiner ursprtinglichen Bedeutungifr den heutigen
Menschen vermehrt zu einer wertvollen Quelle der Psychgigiene und
Lebensfreude werden. Die Tanztherapie kann nicht nur ee effektive
Behandlungsform fiir erkrankte Menschen, sondern auch von besiderem
Nutzen im praventiven und rehabilitativen Bereich sein. (ARTMANN
1989, S. 30)
Die heilende, gesundheitsférdernde Wirkung von Tanz wird auch von REICHEL
hervorgehoben. ,Tanz férdert Wohlbefinden und Gesundheit im korperlichen,
emotionalen und sozialen Leben“ (REICHEL 1999, S. 12). REICHEL (1999, S.
5) betont, dass der Tanz menschliche Geflhle ausdriicke, und er daher fir die
individuelle und kollektive Gesundheit notwenig sei. ,Er gehérte zu friheren
Kulturen zu Erziehung und Bildung. Heute ist das Bedirfnis nach Tanz meist
verschuttet und von der Angst sich zu blamieren verdrangt® (REICHEL 1999, S.
5). Er stellt fest, dass jeder emotionale Ausdruck korperlich sei — ,sei es reden,
denken oder fuihlen. Nichts geht ohne Korper. Viele Menschen sind bis zu ihrem
Tod im Kampf mit dem Korper und daher mit sich selbst. Bewusste Bewegung
und Tanz fihren zu sich selbst, zum Ich und zur Verbundenheit mit der

leiblichen, materiellen Existenz und Begrenzung® (REICHEL 1999, S. 5).



Erlebnisorientierter Tanz- ,Biodanza“ 19

BAER & FRICK- BAER (2001, S. 13ff) beschreiben die Potenziale des Tanzes:

Tanzen verbindet. [...] Wenn Menschen sich anfassen und siafabei
gemeinsam bewegen, dann schafft das Verbindung und Sicheithéurch

Wiederholungen kénnen Rituale entstehen. [...] Das bedeutet ey dass
Tanz ein Gemeinschaftsgefthl hervorruft und Menschen untersaédlichen
Standes und unterschiedlicher Gesinnung verbinden kann(BAER &

FRICK- BAER 2001, S. 14).

Tanz ist Ausdruck und ermdglicht Ekstase. Jeder Tanz driicketwas aus,
spricht und zeigt etwas vom Erleben des Tanzenden. Selbdteim
domestizierten Tanz, der gesellschaftlichen Regeln unteosfen und in sie
hineingepresst wurde [..], kann ein Hauch der urspriinglicen Vitalitat der
Tanzenden durchscheinen. Im freien Tanz, der Erlebnismomhkeiten
zulasst, ja fordert, dricken Menschen ihr Erleben aus. (BER & FRICK-

BAER 2001, S. 14)

Tanz transzendiert. Das lateinische ,transcendere' bedeut&berschreiten.
.Die Grenzen des Erfahrbaren und Erkennbaren werden Ubeschritten,
Wahrnehmungswelten aufgeweicht und erweitert. Das Imaginare immt
seinen Lauf, das Ich wird gedffnet* (Koch, 1995, S. 24). (BAER & FRIK-
BAER 2001, S. 15)
AulRerdem férdere Tanz Begegnung, vertffentliche, konne verfihren,
revoltieren — der Tanz biete viele Mdglichkeiten fur das menschliche (Er-) Leben

(vgl. BAER & FRICK- BAER 2001, S. 16ff).

KLEIN (1992, S. 97) betont, dass die Bewegungsexploration und
Bewegungsimprovisation in der erlebnisorientierten Tanztherapie verstarkt dem
personlichen Wachstum und der Freilegung unserer kreativen Impulse dienen.
Erlebnisorientierung im Tanz bedeutet, dass dem einzelnen viel Freiraum
gegeben ist, um spontanen Bewegungsimpulsen und inneren Wahrnehmungen
nachzugehen (vgl. KLEIN 1992, S. 97).

.Biodanza“ ist eine Methode, die die Lebendigkeit, die Erlebensfahigkeit und
den Tanz in seiner ursprunglichen Funktion dem Menschen wieder zugénglich
macht. Die Anwendung ist nicht auf die Therapie beschrankt, sondern auf jeden
Menschen ausgerichtet. Im folgenden soll die Methode ,Biodanza“ vorgestellt

werden.
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2.2 Definition von Biodanza

Das Wort ,Biodanza“ setzt sich zusammen aus bios (griechisch: Leben) und
danza (spanisch: Tanz) und bedeutet ,Tanz des Lebens* (vgl. TORO 0.J.[1],
S.13).

Im ,theoretischen Modell von Biodanza® wird ,Biodanza“ wie folgt definiert:

.Biodanza ist ein System affektiver Integration, organischer Erneuerung und
Neuerlernen der urspringlichen Lebensfunktionen, basierend auf Erlebnissen,
hervorgerufen durch Tanz, Gesang und Situationen der Begegnung in der
Gruppe.” (Vgl. TORO 0.J. [1], S. 13)

Mit ,Affektiver Integration“ meint TORO die Wiederherstellung der verlorenen
Einheit zwischen Mensch und Natur. Der integrierende Kern ist nach TOROs
Ansatz die Affektivitat, die auf regulierende limbisch- hypothalamische Zentren
wirkt, die wiederum die Instinkte, das Erleben und die Emotionen beeinflussen
(vgl. TORO o0.J. [1], S. 13f). ,Organische Erneuerung” ist nach TORO die
Wirkung von Biodanza auf die organische Selbstregulation. ,Die organische
Erneuerung wird hauptsachlich Uber spezielle Trancezustdnde eingeleitet, die
zellulare  Erneuerungsprozesse sowie eine globale Regulierung der
biologischen Funktionen aktivieren und gleichzeitig Desorganisations- und
Stresswirkungen verringern® (TORO o0.J. [1], S. 14). ,Neuerlernen der
ursprunglichen Lebensfunktionen“ bedeutet ,...zu lernen, aus den Instinkten
heraus zu leben. Der Lebensstil sollte mit den urspriinglichen Lebensfunktionen
stimmig sein. Die Instinkte zielen auf die Bewahrung des Lebens und seine
Weiterentwicklung® (TORO o0.J. [1], S. 14).

Biodanza ist ebenso wie die Tanztherapie eine ,Erlebnistherapie im Hier und
Jetzt“ (KLEIN 1993, S. 47), geht von uralten Heilkraften des Tanzes aus und
erhebt den Anspruch, ganzheitlich zu arbeiten. Im Unterschied zur Tanztherapie

und anderen korperorientierten Verfahren arbeitet Biodanza jedoch weder
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interpretativ noch analytisch, sondern allein mit dem Erleben® (vgl. TORO o0.J.
[1], S. 24). ,Jede Interpretation von Empfindungen und Bewegungen [...] zeigt,
dass man nicht Biodanza macht‘ (TORO o0.J. [1], S. 24). Des weiteren hat
Biodanza eine spezifische Methodologie, die es von anderen tanz- und
korperorientierten Verfahren abhebt. Biodanza besitzt einen therapeutischen
und péadagogischen Fokus (vgl. TORO o0.J. [1], S. 22f) und setzt bewusst bei
der Gesundheit statt bei der Krankheit an: ,Wahrend das Ziel der
Psychotherapie ist, Kranke zu heilen, ist es das Ziel von Biodanza, die
Potentiale der Gesundheit zu entwickeln® (0.J. [1], S. 21). Verwendet werden
weder diagnostische Methoden noch Krankheitskategorien. TORO (0.J. [1], S.
21) betont, dass Gesundheit mehr ist als die Heilung von Krankheiten. Das
Konzept der Therapie erweitert sich, denn die therapeutischen Methoden haben
neben der Aufgabe, Krankheiten zu heilen, die Aufgabe, die Gesundheit zu
schitzen. TORO erklart:
Biodanza integriert den Korper, das Erleben und die Bewegumn in
gruppalen Situationen und erdffnet damit neue therapeutidee Wege.
Biodanza ist ein System der Prophylaxe, der existenziellen Rabilitation,
psychophysischen Integration (Uberwindung von Dissoziationen),

Neuerziehung der Affektivitit und komplementaren Behandlung
psychischer und psychosomatischer Krankheiten. (TORO o0.J. [1], S. 21)

2.3 Geschichte

Die konzeptionelle Basis von Biodanza entspringt einer Medition Uber
das Leben und dem Wunsch wiedergeboren zu werden aus @nen
zerstlckelten Gesten, aus unserer entleerten und stien Struktur der

® Def. (Psychologisches Wdrterbuch): ,Erleben (experience; subjective experience). Inbegriff
aller subjektiven Zustande, Inhalte und Vorgange, die mit unterschiedlicher Klarheit,
Abgehobenheit und Breite bewul3t werden und sich sowohl auf (a) gegenwartig in der Umwelt
Vorhandenes, damit auftretende Bewertungen, Geflihle bzw. registrierbare Veranderungen
der korperlichen Erregung als auch auf (b) spontan auftretende oder willentlich abgerufene
Vorstellungen und Erinnerungen im jeweiligen Situationskontext beziehen. Als Erlebnis
(event; life- event) werden vorzugsweise einschneidende, existentiell bedeutsame,
umschriebene Episoden des E. bezeichnet, die sich auf stark emotional geténte, unter hoher
Ich- Beteiligung gesammelte Erfahrungen beziehen.“ (FROHLICH 2002, S. 164)
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Unterdrickung. Man kénnte mit Sicherheit auch sagen: aus der $®sucht

nach Liebe. (TORO 0.J. [1], S. 5)
Das System Biodanza wurde von dem aus Chile stammenden Anthropologen,
Psychologen und Kinstler Rolando TORO in den 60er Jahren entwickelt und
kam ca. 1990 nach Europa. TORO wurde am 19. April 1924 in Conception
(Chile) geboren und lehrte als Professor fiir expressive und kreative
Psychologie und Inhaber des Lehrstuhls fr Psychologie und Kunst an der
katholischen Universitdt von Santiago de Chile. Als lehrendes Mitglied des
.Zentrums fir anthropologische Medizin® an der medizinischen Fakultat
beschaftigte er sich intensiv mit der Erforschung von Methoden der
Bewusstseinserweiterung. Am Institut fir Forschung an der psychiatrischen
Klinik in Santiago untersuchte er die neurologischen Aspekte von
Geisteskrankheiten. Ebenso arbeitete er 14 Jahre lang als Therapeut in eigener

psychotherapeutischer Praxis.

Die Entstehung von Biodanza geht zuriick auf TOROs Arbeit mit Patienten in
der psychiatrischen Abteilung der Universitatsklinik in Santiago de Chile. Er
setzte Tanz dort therapeutisch ein und fuhrte Untersuchungen udber die
Wirkungen von Musik und Tanz durch. Aus diesen Erfahrungen entwickelte

TORO die Bewegungsmethode Biodanza.

Nach mehreren Jahren in Argentinien, Brasilien und Italien lebt TORO heute in
Santiago de Chile. Er leitet die INTERNATIONAL BIOCENTRIC
FOUNDATION?, die die Ausbildung der Biodanza- Lehrer/innen® koordiniert und
die Erweiterungen und Anwendungen von Biodanza weiter erforscht. (Vgl.
TORO 0.J.[1], S. 2)

* Die IBF ist die weltweite Biodanza- Organisation. Die européische Dachorganisation ist die
AEIB. Zur IBF siehe URL: www.biodanza.org

® Biodanza® ist eine urheberrechtlich geschitzte Methode, die nur von lizenzierten Biodanza-
Lehrer/innen ausgetibt werden darf. Die Ausbildung der Lehrer/innen erfolgt an Biodanza-
Schulen, z.B. an der Biodanza- Schule ,,Rolando Toro" in Kdlin.
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2.4 Wirkungsweise von Biodanza

TORO erklart die Wirkungsweise von Biodanza anhand eines theoretischen
Modells. In Kap. 2.4.1 werden die Wirkungen von Biodanza im Kontext dieses
Modells erlautert. Instrumente bzw. Wirkfaktoren von Biodanza sind u.a. ,Musik,
Bewegung, Erleben* und ,Begegnung, Kontakt und Zartlichkeit®. Das
,Heranfiilhren an Erlebensmomente (Vivencias)* geschieht ,durch Ubungen mit
Musik, Gesang, Tanzen, Zeremonien der Begegnung, Kontakt und Zartlichkeit®
(TORO 0.J. [1], S. 21). Die wichtigsten Wirkfaktoren werden in diesem Kapitel

vorgestellt.
2.4.1 Wirkungen von Biodanza im Kontext des theoreti  schen Modells

Laut TORO (0.J. [1], S. 18) aktiviert Biodanza allgemeine Funktionen wie den
»LAusdruck der Identitat”, die ,affektive Kommunikation* oder die ,integrativen
Funktionen des Organismus®. Die Wirkungen von Biodanza haben laut TORO
(ebd., S. 21) viele Facetten: prophylaktische, p&dagogische, therapeutische,

psychosoziale.

Im Sinne seines theoretischen Modells wirkt Biodanza durch integrierende
Erlebnisse (Vivencias) die durch die Biodanza- Ubungen ausgelost werden.
Einige Vivencias starken die Identitat, andere bewirken ,Regession®, die laut
TORO heilsam wirkt.

® Im psychologischen Wérterbuch findet man folgende Definition firr ,Regression®: ,Bezeichnung
fir ,Zuriickbewegungen', d.h. riickschreitende oder riickgreifende Vorgange.” (FROHLICH
2002, S. 374). In Biodanza wird der Begriff ,Regression” anders als in seinem klassischen
Ursprung, der Psychoanalyse, verstanden. Bei letzterer ,...handelt es sich bei der R. um die
libidindse bzw. affektive Besetzung kindlichen Verhaltens* (FROHLICH 2002, S. 374). TORO
definiert ,Regression” als eine ,psycho- biologische Rickkehr in vorgeburtliche oder
frihkindliche Phasen* (TORO o0.J. [1], S. 41). TORO sieht die Regression nicht als Teil bzw.
Ausdruck einer psychischen Stdrung, sondern als ,...eine natirliche Funktion des
menschlichen Wesens, seine Mdglichkeit, auf die Vergangenheit zuriickzugreifen und sich mit
dem Ursprung zu verbinden“ (TORO o0.J. [2], S. 40). Nach TORO (0.J. [1], S. 39) ist die
Regression ,....nicht nur deshalb gesundheitsférdernd, weil sie den Organismus integriert und
harmonisiert, sondern weil sie ihn auch mit der heilen Essenz verbindet, die noch ohne
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IDENTITAT < REGRESSION
TRANCE

Kategorien des Poles "ldentitat” Kategorien des Poles "Regression”
—zentripedale Spannung —zentrifugale Ausdehnung
—>Erweitertes Bewusstsein von sich selbst —Auflésung in der Gesamtheit
- Selbstwahrnehmung als Mittelpunkt der Welt —Riickkehr in uranfangliche Zustéande
—>Verinnerlichung von Reizen —Hingabe und Verschmelzung mit dem Ganzen
—Realistische Wahrnehmung

Abbildung 1: Identitat und Regression (Quelle: TORO 0.J. [1], S. 35)

TORO kam zu der Uberzeugung, dass die Zustande der Identitat und der
Regression komplementar sind, und dass sie die Gesamtheit der menschlichen
Erfahrung umschliel3en. Wahrend der Regression tendiert das Individuum dazu,
sich in der Totalitat des Universums aufzulésen, seine Korpergrenzen zu
verlieren. Im Zustand der Identitat dagegen erfahrt es sich als Zentrum der
Weltwahrnehmung. (Vgl. TORO o0.J. [1], S. 31).

Die Erlebensmomente im Tanz und in der Begegnung sollen die Entwicklung
der menschlichen Potentiale foérdern (,genetisches Potential“). Das genetische
Potential ist unser angeborenes Potential, aus dem wir unser Leben lang
schopfen, uns ausdriicken auf den ,5 Linien des Erlebens” und unsere Identitat
ausdricken (vgl. LANGMEYER 1999, S. 12):

kulturelle Pathologien ist.* Um die Regression einzuleiten, werden in Biodanza spezielle
Ubungen (Trancezeremonien) verwendet. TORO betont, dass die Regression ,...unter
bestimmten Umstéanden eine integrative oder eine dissoziative Erfahrung sein kann“ (TORO
0.J. [1], S. 40). Laut TORO werden in Biodanza nur ,integrative Trancen® verwendet (vgl.
TORO 0.J. [1], S. 40).
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Vitalitat: Das ist das Potential organischen Gleichgewichts, der Homdostase,

des vitalen Schwungs und der biologischen Harmonie (vitales Unbewusstes).

Sexualitat: Das ist die Fahigkeit zur Befruchtung sowie Begehren und Lust zu

fuhlen.

Kreativitat: Das ist das Element der Erneuerung, die sich auf das eigene
Leben auswirken soll: Sich selbst erschaffen, Kreativitat in jede Hanslung legen

und kinstlerische Aktivitidten realisieren.

Affektivitat : Es ist die umfassende Liebe zu den Menschen und zum Leben im
Allgemeinen, es ist der affektive Schol3, den jeder hat, um den anderen

Geborgenheit zu geben.

Transzendenz: Es ist die Fahigkeit, tGber das eigene Ego hinaus zu wachsen
und sich in immer hohere Einheiten zu integrieren; dies schliefl3t

Bewusstseinserweiterung und mystische Exstase mit ein.

Abbildung 2: Die 5 Linien des Erlebens ("Linien der Vivencia™)

(Quelle: TORO 0.J. [1], S. 33)

Biodanza ist so konzipiert, dass es auf alle 5 Bereiche forderlich wirken soll.
Das genetische Potential wird durch Umweltfaktoren (,Okofaktoren’™)
unterstitzt oder gehemmt. Biodanza soll wie eine ,,Bombardierung’ mit
positiven Okofaktoren* wirken (TORO 0.J. [1], S. 34).

Des weiteren sind nach TORO (o0.J. [1], S. 37) fur die Entwicklung der
genetischen Potentiale Co- Faktoren notwendig. TORO (0.J. [1], S. 43) versteht

’ Die Umweltfaktoren, die den Ausdruck des genetischen Potentials bestimmen, werden von
TORO als ,Okofaktoren* bezeichnet. Er differenziert auch menschliche Okofaktoren. Dies sind
nach TORO ,...die menschlichen Faktoren, die in der Umwelt vorhanden sind. Die
menschlichen Okofaktoren haben eine Wirkung auf jeden Bereich der Potentiale. Sie kénnen

toxisch oder ndhrend, anregend oder hemmend sein“ (0.J. [1], S. 43).
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darunter ,Chemische Komponenten, die auf die organische Struktur einwirken®.
Biodanza wirkt hier laut TORO ebenfalls férderlich: ,Die emotionale Anregung
ist eine Aktivierung von hypothalamischen Hormonen, die wie Co- Faktoren
wirken mussen, um den Ausdruck menschlicher Potentiale zu ermdglichen, die

normalerweise gehemmt sind“ (0.J. [1], S. 37f).

Eines der vorrangigen Ziele von Biodanza ist die Integration im Sinne der
Uberwindung von ,Dissoziationen® (Zerteilungen) (TORO o0.J. [1], S. 17).
TORO (0.J. [1], S. 24) betont: “Alle Biodanza- Ubungen fordern die Integration
des Organismus, was sich uns als ein tiefes Gefuihl des Wohlbefindens

vermittelt. Jegliche Ubung mit dissoziativem Charakter ist nicht Biodanza."
2.4.2 Die Einheit Musik- Bewegung- Erleben

Laut TORO beruht die Wirkung von Biodanza auf der Einheit Musik- Bewegung-
Erleben (vgl. TORO 0.J. [1], S. 19). TORO betont die Bedeutung dieser Einheit

und den besonders wichtigen Einfluss der Musik wie folgt.

Um die Musik auszuwéhlen, bedarf es einer Vorbereitung inMusik-
Semantik (Bedeutung der Musik) und Kenntnisse hinsiciiich der
Wirkungen der Musik auf den Organismus. Es ist notwendig, sche
musikalischen Formen zu finden, die genug ,Auslosepotenz® fu
spezifische emotionalen Antworten haben. Wenn wir so z.B. @n Tanz
der Freude zu Musik mit depressiven Akkorden vorschlagenwerden
dissoziative Prozesse eingeleitet. Die motorischen Zentren Gehirn und

8 TORO definiert Dissoziation als »-.die Trennung (Abspaltung) von Teilen innerhalb einer
Ganzheit*. Laut TORO (0.J. [2], S. 24) ist die Dissoziation eine ,schwere Stérung“, eine
.Krankheit innerhalb des Systems“. ,Dissoziation ist ein Synonym fir Krankheit. Integration
dagegen ist ein Aquivalent fur Gesundheit* (TORO o0.J. [2], S. 24). ,Einige Krankheiten, wie
Schizophrenie und Krebs, sind schwere Formen der Dissoziation, in denen die Einheit der
Funktionen verloren gegangen ist und so eine mentale oder zellulare Desorganisation
hervorgebracht hat* (TORO o0.J. [3], S. 23). TORO erklart, dass Formen der Dissoziation von
verschiedenen motorischen und psychologischen Anzeichen begleitet werden kdnnen. ,Die
Diagnose der Dissoziation macht es mdoglich, therapeutische MalRnahmen im Biodanza zu
ergreifen” (0.J. [3], S. 23).
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die Zentren, die die musikalische Wahrnehmung mit der Emtion
integrieren, beginnen in dissoziierter Form zu agieren. Dahlieist es
unerlasslich, mit koharenten Strukturen von ,Musik — Bewegumy —
Erleben* zu arbeiten, um nicht iatrogene (durch den/die lehrerin
verursachte) Prozesse einleitet, die statt zu integrierendissoziieren.
(TORO 0.J.[1], S. 19)

Die in Biodanza verwendete Musik ist deshalb strengstens ausgewahlt in Bezug

auf die Ubungen und Vivencias, die erreicht werden sollen. Die Musik ist ein

Instrument der Vermittlung zwischen der Emotion und der kdrperlichen

Bewegung. (Vgl. TORO 0.J. [1], S. 19)

TORO betont (0.J. [1], S. 17): ,Die Musik ist eine universelle Sprache, die
Kindern und Erwachsenen, egal welcher Epoche oder Religion zugénglich ist.
Sie beeinflusst direkt und ohne Umweg Uber die analytischen Filter des
Denkens die Emotion.” TORO sieht folgende Zusammenhange zwischen Musik,

Identitat und Erleben:
Die Identitat ist durchlassig fur Musik und deswegen kan sie sich auch
Uber diese ausdriicken. Die Musik stimuliert den Ausduckstanz, die
affektive Kommunikation und das Erleben (die Vivencia) von sih selbst.

Das Organ, um die Musik zu fuhlen, ist nicht das Ohr sondern der Kgoer.
(TORO 0.J.[1], S. 17)

2.4.3 Das Erleben (die ,Vivencia®) in Biodanza

Definition der Vivencia

.Die Vivencia ist ,eine mit grofRer Intensitdét von einem Menschen gelebte
Erfahrung in einem Zeitraum hier - jetzt (,aktuelle Genese'), die emotionale,

kin&sthetische und organische Funktionen involviert™ (TORO 0.J. [2], S. 4).

In der Biodanza- Literatur zur Methode des Erlebens (der Vivencia) wird Bezug
auf  Wilhelm  Dilthey  (1833- 1911) genommen. Dilthey war
Geisteswissenschaftler der sich mit der Subjektivitdt der Erkenntnis
auseinander setzte. Damit bekam erstmalig das subjektiv erkannte, also Erlebte
(und nicht objektiv Uberprufbare) eine Bedeutung. Darauf baut Biodanza auf:
das Erleben als Grundlage der Erkenntnis. Der Wert des Erlebens an sich. (Vgl.
TORO 0.J. [2])
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Prioritét der Vivencias in Biodanza

Die Einleitung von Erlebensmomenten (Vivencias) stellt die Basis der
Methodologie von Biodanza dar. In Biodanza soll ,integratives Erleben* z.B. in
.Freude, Frieden, Zartheit, Erotik, Transzendenz, vitalem Schwung,
Enthusiasmus etc.” eingeleitet werden. Diese ,integrativen Vivencias® haben
laut TORO ,an sich eine harmonisierende Wirkung; es ist nicht nétig, sei auf
bewusster Ebene aufzuarbeiten“ (vgl. TORO 0.J. [2], S. 5).

TORO grenzt das nonverbale Erleben in Biodanza radikal von den Therapien

ab, die dem Bewusstsein und der Sprache den Vorrang geben:
Ein Jahrhundert psychotherapeutischer Erfahrung hat gezeigt, dss das
Bewusstmachen von unbewussten Konflikten das Verhalten atit andert.
Es ist das Erleben, das tiefe Wirkungen von Veranderung bewvkt. Die
existenziellen Initiativen sollen von dem Erleben ausgehen. Spateakn das
Bewusstsein einbezogen werden. Wenn es sofort einbezogerdwbeginnt
die Person subtii zu rationalisieren und  aktiviert ihre
Abwehrmechanismen. Die Konflikte installieren sich so inden Organen.
(TORO 0.J.[2], S. 5)
Laut TORO (0.J. [2], S. 5) lasst das Erleben das umfassende Gefiihl, ,lebendig
Zu sein” entstehen und ,ruft intensive Wahrnehmung der eigenen Person
hervor‘. Des weiteren haben die Ubungen von Biodanza ,eine vitalisierende
Wirkung und erlauben den Ausdruck der Potentiale der Identitat durch das

ausgeldste Erleben” (Vgl. TORO 0.J. [2], S. 5).
Einfluss von Biodanza auf die 5 Linien des Erlebens

Die Ubungen in Biodanza sind laut TORO (0.J. [2], S. 11) so organisiert, dass

sie ein bestimmtes Erleben in jedem Bereich hervorrufen.

1. Erleben (Vivencias) der Vitalitat

Die Entfaltung der Linie der Vitalitat wird durch Tanze geftrdert, die das
neurovegetative Nervensystem (sympathisch — parasympathisch), die
Homoostase (inneres Gleichgewicht, das sich trotz &uf3erer Einflisse
aufrechterhalt), den Instinkt des Uberlebens (Kampf - Flucht), die Energie, die

zur Aktion fihrt, und die Immunabwehr anregen.
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2. Erleben (Vivencias) der Sexualitat

Die Ubungen fordern die Bewegungen und die Empfindungen, die mit der
Erotik, der sexuellen Identitat und der Funktion des Orgasmus verbunden sind.

3. Erleben (Vivencias) der Kreativitat

Impulse des Ausdrucks und der Innovation (Erneuerung) werden gefdordert,
sowie die Fahigkeit, Tdnze zu erschaffen und die existenzielle Kreativitat zu

leben.
4. Erleben (Vivencias) der Affektivitat

Zeremonien der Begegnung, Rituale der Verbindung und Tanze der Solidaritat
und Affektivitdt (Zuneigung) 6ffnen Raum flir eine emotionale Neuerziehung

und den Zugang zu Freundschaft und Liebe.
5. Erleben (Vivencias) der Transzendenz

Tanze der Natur, Ubungen im Wasser und Zeremonien mit dem Feuer und der
Erde verbinden die Teilnehmerinnen von Biodanza mit der kosmischen
Harmonie, lassen eine ©6kologische Haltung und den Zugang zu kosmischem

Bewusstsein erwachen.

(Quelle: TORO 0.J. [2], S. 11f)

TORO (0.J. [2], S. 12) erklart, dass die funf Linien des Erlebens zueinander in
Beziehung stehen und sich gegenseitig verstarken: ,In Biodanza- Kursen

entwickeln sich die funf Linien des Erlebens in verknipfter Form.*

Die durch Erlebnisse bzw. Musik ausgelosten Emotionen stehen in enger

Verbindung mit Instinkten.
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VIVENCIA INSTINKT EMOTIONEN
Vitalitat Hunger - Durst Freude
Erhaltung Enthusiasmus
Vitaler Schwung
Wut
Angst
Sexualitat Sexual Begehren — Lust
Wollust
Kreativitat Erforschung, kreative Begeisterung
Bauen des Nestes asthetische Begeisterung
Affektivitat Erndhrung Zartlichkeit
Miitterlich Miitterlichkeit
Solidaritat
Liebe
Transzendenz Verschmelzung Erfilltheit
Ekstase

Abbildung 3: Vivencia- Instinkt- Emotionen (Quelle: TORO 0.J. [2], S. 12)

Integration und die Lust zu leben

Die Lust zu leben ist laut TORO (0.J. [2]) mit den Motivationen zu leben
verbunden. TORO erlautert hierzu: ,Die Entwicklung jeder Erlebens- Linie und
der Grad der Integration zwischen den verschiedenen Linien bestimmt die Lust
zu leben. Wenn eine Linie des Erlebens blockiert ist, oder wenn keine
Integration zwischen mehreren existiert, kann der Wunsch zu leben abnehmen
bis zum Grad der Depression® (0.J. [2], S. 19).

TORO erklart, die Lust zu leben nimmt ,logarithmisch mit dem Grad der
Integration der genetischen Potentiale zu* und ist unabh&ngig vom beruflichen
oder ©6konomischen Erfolg (0.J. [2], S. 19). Er geht davon aus, dass der
existenzielle Weg einen ,expansiven Charakter” hat, der metaphorisch mit einer
slogarithmischen Spirale* verglichen werden kann und dass die Lust zu leben
als wesentliche Kategorie der Existenz proportional zunimmt mit dem Grad der
Integration der funf Linien des Erlebens (vgl. TORO 0.J. [2], S. 19).

TORO (0.J. [2], S. 20) schlussfolgert: ,Wir kdnnen aus dieser mathematischen
Metapher auf das existenzielle Wachstum schliel3en, das durch den Prozess

der Integration der genetischen Potentiale organisiert wird."



Erlebnisorientierter Tanz- ,Biodanza“ 31

maximale Integration: minimale Integration:

Motivationen zu leben Depression

Der Wunsch zu leben steigert nach TORO (0.J. [2], S. 20) den ,....logarithmisch

fortschreitenden Prozess mit dem Ansteigen der Ebenen der Integration.”

Integracion Minima:
depresion

Integracion Méxima: .~
Motivaciones para vivir
.
L3

.
.

,

. .
\/
v |
maximale Integration: minimale Integration:
Motivationen zu leben Depression

Abbildung 4: Maximale und minimale Integration

(Quelle: TORO 0.J. [2], S. 20)

Laut TORO (0.J. [2], S. 19) ist das Niveau der Integration der funf Erlebens-

Linien ,ein tiefer Anhaltspunkt fir die Motivationen zu leben®.
Integration durch Biodanza

Da Biodanza die Entwicklung der Erlebens- Linien férdern soll, wirkt es nach
der eben erlauterten Theorie von TORO préaventiv und therapeutisch im Hinblick
auf Depressionen: ,Das Praktizieren von Biodanza zur Integration der besagten
Linien stellt ein therapeutisches sehr wirksames Instrument gegen die
Depression dar“ (0.J. [2], S. 19).

Im Hinblick auf die Uberwindung von Dissoziationen und die Integration durch

Biodanza erklart TORO (0.J. [3], S. 23) des weiteren: ,In Biodanza beginnen wir
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die motorischen ,Dissoziationen' zu tUberwinden, die grof3tenteils durch unsere
dissoziative Zivilisation hervorgerufen wurden. Die Ubungen und Tanze der

Integration haben zum Ziel, dem Kdrper seine Einheit zuriickzugeben.*
2.4.4 Gruppe und Zartlichkeit

Zwei wesentliche Elemente in Biodanza sind die Gruppe und die Zartlichkeit.
Die Gruppe sei im Verdnderungsprozess von entscheidender Bedeutung,
betont TORO (0.J. [1], S. 17). Sie fuhre an neue Formen der Kommunikation
und an die affektive Bindung heran. Die Gruppe fungiert in Biodanza als die
~Gebarmutter' der Wiedergeburt bzw. die forderliche Umgebung, in der jede(r)
Teilnehmer(in) ,....die affektive Geborgenheit und die Erlaubnis zur Veranderung
erfahrt” (0.J. [1]). TORO ist davon uberzeugt, dass ,...die Mdglichkeit einer

einsamen Entwicklung nicht existiert” (0.J. [1]).

Zartlichkeit ist eines der wesentlichsten Instrumente von Biodanza, erklart
TORO (0.J. [1], S. 18). ,Die Therapien und die Medizin im allgemeinen haben
fur gewohnlich hohen technologischen Standard und ausgekliigelte Semantik
(Bedeutungslehre), aber einen totalen Mangel an Zartlichkeit* (TORO o0.J. [1],
S. 18). Laut TORO (0.J. [1], S. 18) leitet Zartlichkeit ,...Veranderungen auf
organischer und existentieller Ebene ein. Zartlichkeit weckt die Quelle des
Verlangens und drtickt die Identitat aus. Die existentiellen Motivationen werden

durch die Kraft des Eros und das Verlangen nach Liebe bereichert.”
2.5 Indikationen und Zielgruppen

Weil Biodanza die Potentiale der Gesundheit entwickeln und allgemeine
Funktionen aktivieren soll, ist es fur jedermann geeignet und erhebt den
Anspruch, bei ganz verschiedenen Problemen und Krankheitsbildern Linderung
zu verschaffen (vgl. TORO o0.J. [1], S. 18). Laut TORO (0.J. [1], S. 18) ist
Biodanza z.B. fur folgende spezifische Gruppen geeignet:

- Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Alte, Schwangere

- Familie (Eltern, Kinder, GroR3eltern, Onkel, Tanten,...nehmen teil)
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- Menschen mit der Schwierigkeit, tiefe Bindungen einzugehen:
Unsicherheit, depressive Zustdnde, Beklemmung, Misstrauen,
Feindseligkeit, Egozentrik, affektiver Mangel, Fehlen des vitalen

Schwungs, Fehlen der Lebensmotivation.

- spezielle Gruppen existentieller Rehabilitation mit psychisch Kranken,

Bluthochdruckpatienten, Parkinson-Kranken, etc.

2.6 Die Biodanza- Ubungseinheit (,Vivencia®)

2.6.1 Aufbau und Inhalt einer Biodanza- Einheit

Der Aufbau einer in der Regel 100 Minuten dauernden Biodanza- Einheit,
.vivencia“® genannt, folgt einer methodologischen Struktur. Die Biodanza-
Einheit beinhaltet Ubungen alleine, zu zweit, in einer Kleingruppe und in der
ganzen Gruppe. Die Ubungen dauern so lange wie das begleitende Musikstiick.
(Vgl. LANGMEYER 1999, S. 13f) Die aktiven Ubungen in Biodanza regen das
sympathisch- adrenergische System an und werden ergotrope ° Ubungen
genannt. Langsame und ruhige Ubungen filhren zur Regression, stimulieren
10

das parasympathisch- cholinergische System und werden trophotrope

Ubungen genannt.

IDENTIDTAT <:> REGRESSION

@ KONTINUUM @

Ubungen "in Zeitlupe"
Parasympathikusaktivierung.
Parasympathisch-cholinergisch.

Euphorisierende Ubungen
Sympathikusaktivierung.
Adrenergisch.

Abbildung 5: Ubungen der Pole Identitéat & Regression

®von érgon —Arbeit, Werk, Tat (vgl. TORO 0.J. [4], S. 11)

1% von tréphein — (sich) nahren (vgl. TORO 0.J. [4], S. 11)
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AuRerdem gibt es auch Ubungen, die ein sanftes Pulsieren zwischen diesen
beiden Extremen ergo- und trophotrop anregen. ,Diese Ubungen produzieren
Wirkungen der Harmonisierung und der Wiederherstellung des neuro-
vegetativen Gleichgewichts. Aus diesem Grund werden sie Ubungen der
Harmonisierung genannt* (TORO o0.J. [4], S. 11f).

Die Ubungen wirken in Biodanza nicht alleine, sondern durch den
Zusammenhang. Die Biodanza- Ubungen produzieren biochemische und
neurovegetative Wirkungen, die bei der Strukturierung der Biodanza-
Ubungseinheit (Vivencia) beachtet werden miissen. Die methodologische Kurve
von Biodanza folgt dem Prinzip der Wiederherstellung des physiologischen
Gleichgewichts: Homoostase zwischen sympathischen und parasympathischen
Funktionen. So wird begonnen mit Ubungen des Wachbewusstseins
(rhythmische Ubungen, vitalisierend), danach werden harmonisierende,
regulierende Ubungen durchgefiihrt (melodische Tanze, Tanz der Atmung),
anschlieBend Tanze, die die Regression mdglich machen, das
Wachbewusstsein absenken und Entspannung einleiten (Segment-
bewegungen), dann Ubungen der Regression (Position der Intimitat, FlieRen,
Ubungen der Zartlichkeit, Atmung im Liegen, etc.) und abschlieRend Ubungen
der Aktivierung und des Feierns des Lebens und der Gemeinschaft (Ruckkehr
zum Wachbewusstsein mit Komponenten der Freude und des Friedens). (Vgl.
TORO 0.J. [4], S. 12)

Typische Biodanza- Ubungen sind in Anhang 1 beschrieben. In Anhang 2 findet

sich ein Uberblick tiber die wichtigsten Ubungen zu jeder Linie des Erlebens.
2.6.2 Die Einfuihrung (,Consigna®)

Die Einfuhrung (,,Consigna“ll) in Biodanza ist die kurze Erklarung, die der/die
Biodanza- Lehrer/in der Gruppe tber die folgende Ubung gibt (TORO 0.J. [4],
S. 13). Sie besteht aus vier Elementen. Bei jeder Gelegenheit werden jedoch

nicht alle, sondern lediglich eins oder zwei verwandt.

1 Dieser Begriff wurde aus dem Spanischen tibernommen; seine direkte Ubersetzung bedeutet ,Losung®,
Weisung“ (vgl. TORO O.J. [4], S. 13).
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1. Name der Ubung
2. Form der Realisierung und Demonstration
3. Wirkung der Ubung auf den Organismus

4. Wichtigkeit der Ubung als Quelle eines bestimmten Erlebens und ihre
existenzielle Bedeutung. (Vgl. TORO 0.J. [4], S. 13)

TORO betont:

Die Qualitat der Vivencias hangt zu einem grof3en Mal3 von der @@litat
der Einfuhrungen ab. Es gibt einfache, beschreibende Eiiihrungen, und
es gibt Einfuhrungen, die der/die Lehrer/in verkdrpert, in denen er/sie sich
begeistert und Erlaubnis gibt zu sein. Der/die Lehrerfi beeinflusst die
Stimmung der Teilnehmer/innen, indem er/sie Tonungen wh Variationen
des affektiven Tons in den Consignas schafft. In einer Eiahrung zur
Begegnung konnte der/die Lehrer/in beispielsweise sageWir sind alle
Geschwister und formen eine grof3e Gemeinschaft‘. (TORO 0.J4], S.
13).
Nach TORO (0.J. [4], S. 13) kann die Intensitat der Begegnungen je nach der
Kraft der Einfuhrung variieren und die Teilnehmer/innen kdnnen die Erlaubnis
fuhlen, sich der Vivencia ohne Schuldgefiihle hinzugeben. ,Fehlt der Einfiihrung
der Ausdruck, der Inhalt oder die Begeisterung, so wird das Ziel der Session
nicht erreicht. Die Einfihrung hat zum Ziel, fir die Bewegung und die Vivencia

zu motivieren* (TORO o0.J. [4], 13).
2.6.3 Die Musik

Nach TORO (0.J. [4], S. 12) verwendet Biodanza Musikstiicke nach einem
Auswabhlkriterium, das sich an der Ausrichtung der spezifischen Vivencias von
Freude, Gelassenheit, Zartlichkeit, Mut, Vertrauen in sich, Energetisierung,
kreativer Begeisterung und mystischem Erkennen orientiert. ,Die ausgewahlten
Musikstiicke haben unterschiedlichen Ursprung und stammen aus
verschiedensten Epochen und Regionen. Es sind klassische Musikstlicke,
primitive Rhythmen, populare, weltliche oder dstliche Musik“ (TORO o.J. [4], S.
12). Jedes Musikstiick bildet zusammen mit der Ubung und der Vivencia, die
sie einleiten mdchte, eine Sinneinheit. ,Es ist nicht ratsam, dass neue

Biodanza- Lehrer/innen Musikstliicke nach ihren eigenen personlichen Vorlieben
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einfhren, denn die Auswahl der Musikstiicke fur Biodanza verlangt eine
weitreichende Erfahrung und spezielle Bedingungen in Bezug auf Sensibilitat,
damit die Integration der Einheit Musik-Bewegung-Vivencia gelingt.“ (TORO o.J.
[4], S. 12)

2.6.4 Verbaler Ausdruck der Vivencias

In Biodanza wird neben dem nonverbalen Erleben der ,verbale Ausdruck®
verwendet. Laut TORO (0.J. [2], S. 24) bedeutet dies, dass die
Teilnehmer/innen kurz Uber ihr Erleben, das sie in der vorangegangenen
Biodanza- Session hatten, sprechen. Dabei beschreibt der/ die Teilnehmer/in,
was sie gefuhlt hat und soll keine ,rationalen interpretativen Kommentare*
machen. TORO (0.J. [2], S. 24) erklart auRerdem, dass auch Kritik nicht erlaubt
ist. Die Beschreibung des Erlebens bedeute, ,innere Zustande in Worte zu

fassen®, eine ,Herausforderung des Ausdrucks®.

TORO (0.J. [2], S. 24) betont: ,Es ist sehr wichtig, dass der/die Teilnehmerin
sich von der Gruppe gehdort und verstanden fuhlt. Das ist eine besondere Art,
die Geborgenheit der Gruppe zu erhalten. [...] Der verbale Ausdruck der
Vivencias ist eine Zeremonie der intimen Hingabe an die Gruppe.” Der verbale
Ausdruck des Erlebens sei nicht nur eine phanomenologische Beschreibung,
sondern ,....in Wirklichkeit eine Form tiefen Kontaktes mit sich selbst und den
anderen Mitgliedern der Gruppe. Eine grof3zigige und authentische Hingabe in
der Intimitat, eine Handlung des Vertrauens.” (TORO o0.J. [2], S. 24)

In Biodanza wird der verbale Ausdruck der Vivencia jedoch niemals nach dem
Erlebensteil der Session gemacht, sondern in der darauf folgenden Stunde, so
TORO (0.J. [2], S. 24). ,Es ist bedeutsam, nicht die kortikalen Funktionen zu
aktivieren (Bereich der Sprache), um die neurochemischen Wirkungen der
Erlebenseinheit (Vivencia) zu erhalten (TORO 0.J. [2], S. 24).

Der verbale Ausdruck kann laut TORO (0.J. [2], S. 24) eventuell (ca. einmal im

Monat) den theoretischen Teil ersetzen.
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2.6.5 Gruppenleitung

Geleitet wird eine Biodanza- Einheit von einem/einer speziell und intensiv
ausgebildeten Biodanza- Lehrer/in*?. ,Der/die Facilitador (span.: Erméglicher)
schafft den Raum fur ein Eintauchen in das ,Hier und Jetzt', das meist miuhelos
und fast wie von selbst geschieht* (LANGMEYER 1999, S. 14).

2.7 Forschungsstand zu Biodanza

R. TORO hat eigenen Berichten zufolge im Laufe der Entwicklung von
Biodanza dessen Wirkungen erforscht. ,Die Starkung des Immunsystems
wurden durch die klinischen Untersuchungen Prof. R. Toros wissenschaftlich
bestatigt®, so heildt es in den gesammelten Texten zu Biodanza (LANGMEYER
1999, S. 14). Allerdings lassen sich zu konkreten Forschungsberichten keine
Quellenangaben finden. Durch ihre praktische Arbeit erforschen weltweit viele
Biodanza- Lehrer die Erweiterungen und Anwendungen von Biodanza. Diese
Ergebnisse werden bei der IBF (INTERNATIONAL BIOCENTRIC
FOUNDATION) zusammengefasst. Eine wissenschaftliche Dokumentation steht
allerdings noch an. Laut Angabe des Forschers, der in Deutschland Studien zu
Biodanza realisiert, gibt es bisher keine publizierten Forschungsergebnisse zu
Biodanza. Die einzigen Studien, auf die hier hingewiesen werden kann, sind die
in Leipzig und Buenos Aires durchgefuhrten Untersuchungen. Die Ergebnisse

der Untersuchungen wurden bisher nur in einem Newsletter’® (STUCK et al.

12 Biodanza® ist eine urheberrechtlich geschutzte Methode, die nur von lizenzierten Biodanza-
Lehrer/innen ausgelbt werden darf. Die Ausbildung zum/zur Biodanza- Lehrer/in erfolgt an
Biodanza- Schulen, ist berufsbegleitend und dauert in der Regel ca. 3 Jahre. Biodanza-
Schulen gibt es weltweit. In Deutschland gibt es mittlerweile Biodanza- Schulen in mehreren

grof3en Stadten (z.B. KdIn, Hamburg, Leipzig, Minchen).

13 STUCK, M., VILLEGAS, A., TERREN, R. & TORO, V.: Newsletter 01- ,The Newest in

Biodanza Reseach“. Der Newsletter ist im Internet zu finden unter www.biodanza-

online.com/Stueck NEWSO01.pdf
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0.J.) zusammengefasst. Dort heil3t es, dass derzeit an einem Buch Uber
Biodanza gearbeitet wird, in dem die Ergebnisse publiziert werden sollen. Die
Biodanza- Forschungsprojekte und die in dem Newsletter von STUCK et al.

(0.J.) berichteten Ergebnisse werden im folgenden beschrieben.

Laut STUCK et al. (0.J.) wurden bisher am Institut fiir Angewandte Psychologie
der Universitat Leipzig und an der Universitat Abierta Interamerikana in Buenos
Aires seit 1998 in verschiedenen Projekten ca. 140 Versuchspersonen
beziglich der Wirkung von Biodanza auf unterschiedliche psychologische,

physiologische, immunologische und endokrinologische Parameter untersucht.

Es wurden zum einen mehrfach gestufte Versuchs- Kontrollgruppen-
Untersuchungen zu wdchentlich stattfindenden Biodanza- Kursen mit einem
standardisiertem Biodanza- Programm durchgefiihrt, zum anderen Versuchs-
Kontrollgruppen- Untersuchungen zu Biodanza- Workshops am Wochenende
(Freitag bis Sonntag). Die Untersuchungspersonen waren Studenten,
Berufstatige sowie Psychotherapiepatienten. Des weiteren wurden im Rahmen
der Gesundheitsforderung von Lehrern Studien zur Wirksamkeit von Biodanza

realisiert.

Erste Ergebnisse der Studie an der Universitat in Buenos Aires (50 Vp) zeigen
bei 59 untersuchten gesundheits- und personlichkeitspsychologischen
Variablen 13,6% signifikante Effekte (p<.05) in der VG im Vergleich zur KG
(4,5% signifikante Effekte) zum Postl- Messzeitpunkt unmittelbar nach dem
dreimonatigem Biodanza- Kurs. Nach weiteren 3 Monaten ohne Biodanza
stabilisierte sich dieser Effekt (VG: 14%; KG: 9%). Folgende konkrete
Veranderungen konnten in Argentinien nachgewiesen werden: Verbesserung
der Selbstwirksamkeit, Abbau psychosomatischer Beschwerden, Verbesserung
der Emotionsregulation, positiv verandertes Zukunfts- und Lebenskonzept. Die

gualitative Auswertung zeigte die meisten Wirkungen im Bereich des sozial-
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affektiven Niveaus (hohere Toleranz und soziale Sensibilitat, bessere
Kommunikation und interpersonale Beziehungsfahigkeit, Verbesserung der
Qualitat im Affektivitats- Ausdruck, hohere Wertigkeit der nonverbalen

Kommunikation).

In den Untersuchungen in Leipzig bestétigten sich diese Ergebnisse. Bei 66
untersuchten Variablen ergaben sich unmittelbar nach dem dreimonatigen
Biodanza- Kurs 33,3% signifikante Veranderungen (p<.05) im Vergleich zur KG
(Aerobic) mit 16,7% signifikanter Effekte. Diese Effekte waren ebenfalls zum
Post2- Messzeitpunkt stabil (VG: 36,4%; KG: 4,5%). Die Veranderungen traten
in der VG in folgenden Bereichen auf: hohere Selbstwirksamkeit, verbesserte
Argerregulation, weniger aggressive und depressive Zustandsbeschreibungen,
Verbesserung des emotionalen Ausdrucks in sozialen Situationen, grof3erer
Optimismus und Gelassenheit, verbesserte Genussfahigkeit. In weiterfihrenden
Untersuchungen stellte man fest, dass nach einem Zeitraum von 9 Monaten die
Anzahl der signifikanten personlichkeitspsychologischen und
gesundheitspsychologischen Veranderungen bei den Versuchspersonen
auffallig zunahm (VG: 50,9%; KG: 5,3%) im Vergleich zum Zeitraum nach 3
Monaten. Diese Studien weisen nach, dass eine langerfristige regelmafiige
Biodanza- Teilnahme ganzheitliche Wirkungen auf das Erleben und Verhalten
der Versuchspersonen zeigt. (Vgl. STUCK et al.)

Die Formulierungen der Fragestellungen der vorliegenden Untersuchung
stutzen sich unter anderem auf die in den o0.g. Studien berichteten Ergebnisse.
Forschungsergebnisse zu Biodanza mit alten Menschen sind bisher nicht
bekannt. Erlebnisberichte liegen vor, die jedoch nicht wissenschaftlich begleitet
wurden (siehe BRAGLIA 1998).

2.8 Zusammenfassung

In Biodanza werden uralte Heiltraditionen (Tanz, Berihrung) genutzt, um
.affektive Integration“, ,organische Erneuerung” und ,ein Wiedererlernen der
urspringlichen Lebensfunktionen* zu erreichen. Dies kann einen Ausgleich
schaffen zu dem in unserer Gesellschaft herrschenden Ungleichgewicht.

FROMM etwa stellt in unserer Gesellschaft ,...in der Tat ein erschreckendes
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Bild emotionaler Unterentwicklung im Gegensatz zur Dominanz des rein
Verstandesmaligen“ fest (FROMM 2001, S. 146). Auch in der Tanztherapie
wird diese ,machtvolle Schizophrenie im kollektiven Denken* (LEWIS o0.J.)
erkannt. Die Abwertung des Koérpers (und damit der Instinkte) und Dominanz
der Ratio in der Gesellschaft zeigte bzw. zeigt sich auch im Tanz, denn Ziel war
bzw. ist die moéglichst perfekte, asthetische Darstellung, also den Korper perfekt
zu beherrschen. Der Tanz in seinem ursprunglichen Sinn kann eine Méglichkeit
sein, die beiden Ebenen Koérper - Ratio wieder ins Gleichgewicht zu bringen
(vgl. LEWIS 0.J.). Dies kann auch auf den seelischen Zustand des Menschen

ausgleichend und positiv wirken.

Biodanza ist eine nonverbale Methode, in der es um das Erleben geht.
Kommunikation findet intensiv statt Uber unmittelbare non- verbale
Korpersprache. Dies verstéarkt das Erleben, die Affektivitdt und den emotionalen
Ausdruck. Die reine non- verbale Kommunikation ist eine sehr urspriingliche
Art, sich mitzuteilen. Bevor sich die Sprache entwickelte, kommunizierten die
Menschen hauptséchlich auf diese Art und Weise (vgl. HARTMANN 1989).
Diese Form der Kommunikation ist fur (den emotional unterentwickelten)
Menschen heute jedoch ungewdhnlich. Die emotionale Entwicklung kann durch
den non- verbalen Ausdruck im Tanz bzw. in Biodanza gefdrdert werden. Bei
der Beschreibung des theoretischen Modells von Biodanza wurde deutlich,
dass die von R. TORO erklarten Wirkungen von Biodanza sehr umfassend
erscheinen. Die integrative Wirkung von Biodanza soll die ,Lust zu leben*
steigern und gleichzeitig therapeutische Effekte auf Depressionen haben. Fir
die vorliegende Arbeit bedeutet dies, dass positive Effekte erwartet werden
kénnen. Doch gilt dies auch fur alte Menschen? Es zeigte sich, dass als
Zielgruppe fir Biodanza auch ,Alte* genannt werden. Diese Thematik soll im

nachsten Kapitel behandelt werden.



Erlebnisorientierter Tanz- ,Biodanza“ mit alten Menschen 41

3 Erlebnisorientierter Tanz- ,Biodanza“® mit alten

Menschen

»ranz- und Bewegungstherapie- das geht nur mit Menschen, die tanzen und sich gut
bewegen kénnen, [...] die fit sind und fit bleiben wollen. Diese Meinung ist zwar weit
verbreitet, nichtsdestoweniger falsch. Tanz- und Bewegungstherapie dient dazu, in
Bewegung zu kommen, auch fir diejenigen, die nicht in Bewegung sind.”
(BAER & FRICK- BAER 2001, S. 258)

In diesem Kapitel erfolgt die Anndherung an das Thema ,Biodanza mit alten
Menschen®. Hierzu erfolgen zunachst einige grundlegende Uberlegungen.
Zuerst soll das Bewegungserleben und dessen weitreichende Bedeutung flr
den alten Menschen thematisiert werden. Anschlielend werden die
allgemeinen Ziele von Bewegungs- und Sportaktivitdten mit alten Menschen
betrachtet, um die Zielstellung der Biodanza- Intervention in einem
wissenschaftlich anerkannten Rahmen zu begriinden. Des weiteren erfolgt eine
Betrachtung des Forschungsstandes bzgl. der Wirkungen von Bewegungs-
aktivitaten auf die psychische Gesundheit bzw. Wohlbefinden alter Menschen.
Die Lebenssituation alter Menschen im Altenwohnheim wird mit Hinblick auf die
Bewegungs- bzw. Erlebnisaktivierung der alten Menschen betrachtet. Bevor
schlie8lich Ziele, Wirkungen und Methodologie von Biodanza mit alten
Menschen thematisiert werden, sollen noch einige grundlegende Uberlegungen

zu alten Menschen von R. TORO vorgestellt werden.

3.1 Grundlegende Uberlegungen
3.1.1 Bedeutung des Bewegungserlebens im Alter
Bewegung und Aktivitat spielen eine sehr wichtige Rolle fur den (alten)

Menschen®- erkennbar in der Feststellung ,Bewegung ist Leben oder Leben ist
Bewegung® (PHILLIPPI- EISENBURGER 1991, S. 9). Auf der Basis eines

' Siehe hierzu PHILLIPPI- EISENBURGER 1991, S. 9ff.
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ganzheitlichen Verstandnisses des Menschen als psycho- physische Einheit™
wird die weitreichende Bedeutsamkeit des Bewegungserlebens im folgenden

verdeutlicht.

Das Bewegungserlebnis wirkt auf das gesamte Selbsterlebnis. PHILLIPPI-
EISENBURGER (1990, S. 24) verdeutlicht diesen Zusammenhang

folgendermalen:

Bewegung ist als Bewegt- Sein immer auch Erlebnis, Empfinng. Die

Vorstellung von der regelkreishaften Aufeinanderbezogenheit von

Bewegung und Wahrnehmung impliziert Uber die Mechanismender

kontrollierenden und steuernden feedback- Eigenschaftehinaus auch das
(gefuhlsméafige) Bewegungslebnis: Bewegung beeinflul3t das Fuhlen und
Geflhle beeinflussen die Bewegung.

Wahrnehmung bezieht sich auch auf das Wahrnehmen innerer Atande

und das Gewahrwerden der eigenen Befindlichkeit. Die Begungen
vermitteln (nicht immer bewul3t) unserem Gefihlsleben Eindricke

vielfaltigster Art, und wir kénnen mit unseren Bewegungenetwas davon
ausdriicken, was wir gerade fuhlen. (PHILLIPPI- EISENBURGER 1990,

S. 24)

Die korperliche Bewegung regt demnach auch eine innere Bewegung an (vgl.
PETZHOLD 1991, S. 440), und Bewegungen haben einen grof3en Anteil an

Erlebnissen sowie an der Entwicklung und Entfaltung des Selbst (vgl.
PHILLIPPI- EISENBURGER 1990, S. 24).

Eine weitere Bedeutung des Bewegungserlebens liegt in der ,Vermittlung von
Sinnhaftigkeit® (PHILLIPPI- EISENBURGER 1990, S. 25). ,’'Sinn' meint hier
gleichzeitig den Sinn als sensorisches Organ, mit dem wir sehen, hdren,
riechen, schmecken und tasten, und als Sinnlichkeit und Sinnenhaftigkeit, bis
hin zur Besinnung und Besinnlichkeit, und meint ferner 'Sinn' als Richtigkeit,

Planmafigkeit und Ordnung, auch auf einer Uberindividuellen, letzten Endes

15 Der ganzheitliche Ansatz von Psyche- Bewegung- Emotion- Kognition und sozialem Umfeld,
wie er Biodanza zugrunde liegt, geht von der ,Leib- Seele- Einheit* des Menschen aus
(MERTENS 1992, S. 142). Diese Einheit muss dem Menschen bewusst gemacht werden, und
»--mMit dieser muB er in seinem Umfeld zurecht kommen* (MERTENS 1992, S. 142). MERTENS
(1992, S. 142) sieht gerade fur alte Menschen darin eine besonders wichtige Aufgabe.
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transzendenten Ebene* (Stolze 1975, 109; zitiert nach PHILLIPPI-
EISENBURGER 1990, S. 25).

Damit sind nach PHILLIPPI- EISENBURGER folgende verschiedene

Dimensionen angesprochen, die in dem Begriff Sinn enthalten sind:

- ,Die sensorische Ebene Wahrnehmung, die sich einerseits auf die
organische Basis bezieht und andererseits die Erlebensqualitaten des

Riechens, Schmeckens, Tastens etc. vermittelt;

- das affektive Erleben, das sinnliche (Uber die Sinne vermittelte)

Erfahrungen im Selbst hervorrufen [sic];

- die Besinnung auf sich selbst, die bewulite Wahrnehmung eigener
korperlicher und psychischer Vorgange, die Ruhe und Mul3e und das

(zeitweilige) Abschalten der auf3eren Welt bedeutet;

- Besinnlichkeit als Umschreibung der eigenen (aktiven) Leistung, den
Dingen der Welt Sinn zuzuerkennen: sie tberhaupt wahrzunehmen und

mit (subjektiven) Deutungen zu beleben;

- Sinn als Richtigkeit, Stimmigkeit und Ordnung, also als tbergreifendes,

lebensgestaltendes, die Lebensentwiirfe leitendes Prinzip.” (1990, S. 25)

PHILLIPPI- EISENBURGER nennt hierzu folgendes Zitat:

~Wir konnen uns einmal fragen, wie viele unserer tagtaglichen
Bewegungen so gesehen unsinnlich und sinn- los sind: wibren und
vernehmen nicht, wir sehen und nehmen nicht wahr, wir bwegen uns,
ohne zu spuren, was wir tun und was geschieht. So lebenduhandeln wir
weitgehend sinn- los, undurchlassig fur 'Sinn' in der urfassenden
Bedeutung des Wortes* (STOLZE 1975, 109; zitiert nach PHILLIPPI-
EISENBURGER 1990, S. 26).

Das auf das Selbsterleben wirkende Bewegungserleben ist im Alter von grofer
Bedeutung, so betont PHILIPPI- EISENBURGER (1990, S. 24). Gerade auch
die ,Vermittlung von Sinnhaftigkeit* durch das Bewegungserlebnis gewinne im

Alter an Bedeutung, betont die Autorin (PHILLIPPI- EISENBURGER 1990, S.
25).
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Dies bestétigt ein Blick auf die Entwicklungsaufgaben, die im Alter zentral sind.
Psychologische Forschungen ergaben die folgenden wichtigsten Daseins-
Themen alter Menschen (THOMAE 1968, 1970; zitiert nach PHILIPPI-
EISENBURGER 1990, S. 68):

1. ,Auseinandersetzung mit der personlichen Attraktivitat“*®

2. ,Auseinandersetzung mit der Thematik Integration vs. Isolation**’

3. ,Beschaftigung mit der Endlichkeit des eigenen Daseins*!®

Der letzte Punkt bestétigt die im Alter wichtige ,Frage nach dem Sinn des
Daseins®. Auch die anderen Lebensaufgaben konnen durch das
Bewegungserlebnis thematisiert bzw. bewadltigt werden. Gerade ,...die
Auseinandersetzung mit dem gegenwartigen Geschick, die Bewaltigung der
Gegenwartssituation* (PHILLIPPI- EISENBURGER 1990, S. 69) ist fur alte
Menschen eine der wichtigsten Lebensaufgaben. ,Hier bedarf es manchmal
fremder Hilfe, die eine starkere Realitatsorientierung herbeifihrt und zur
Verarbeitung dieser Lebenssituation hilft* (LEHR 1983, S. 158; zitiert nach
PHILIPPI- EISENBURGER 1990, S. 69).

Bewegungserlebnisse im Rahmen von Bewegungsangeboten kdnnen hier
unterstitzend wirken und zu ,erfolgreichem Altern“ beitragen, das heil3t, die

Entwicklungsaufgaben des Alters erfolgreich zu meistern.

* GemaR des Ansatzes der psychophysischen Einheit des Menschen bezogen auf: alle das
Subjekt, Verhalten und Erleben betreffenden Aspekte, korperliche Dimension, organische
Basis der Personlichkeit, Selbstkonzept, Identitat (vgl. PHILIPPI- EISENBURGER 1999, S.
69).

1 Bezogen auf die menschliche Sozialitéat, Beziehungsgeflecht, Anpassung an Werte und

Normen der Gesellschaft, Interaktions- und Kommunikationsstrukturen und soziale Aktivitat
(vgl. PHILLIPPI- EISENBURGER 1990, S. 69).

® Im Alter verandert sich die Zeitdimension. ,Die Frage nach dem Sinn des Daseins riickt
angesichts des nahenden Endes der Existenz zunehmend in den Mittelpunkt* (PHILLIPPI-
EISENBURGER 1990, S. 69).
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In den gerontologischen Theorien wird ,Erfolgreiches Altern” als ein ,innerer
Zustand der Zufriedenheit und des Glicks” gekennzeichnet (LEHR 2000, S.
55). WERLE et al. (2006, S. 62) betonen, dass sich der Ansatz des
erfolgreichen Alterns nicht primar mit der Verlangerung des Lebens beschaftigt,
sondern mit dem Erhalt und der Verbesserung der Lebenszufriedenheit und
Funktionsfahigkeit (Kompetenzen) im Alter. ,Ziel ist es also nicht nur, dem
Leben mehr Jahre zu geben, sondern vor allem den Jahren mehr Leben zu
geben* (WERLE et al. 2006, S. 62). BALTES & BALTES (1989) gehen von

folgenden Kriterien des erfolgreichen Alterns aus:

- ,Lebenslénge

- biologische Gesundheit

- kognitive Effizienz

- soziale Kompetenz und Produktivitat
- Selbstwirksamkeit (personal control)

- Lebenszufriedenheit® (zitiert nach PERRIG- CHIELLO 1997, S. 48)

Die  Autoren schlagen hierbei eine Unterteilung in  subjektive
(Lebenszufriedenheit, Selbstkonzept, Selbstwertgefuhl, Selbstwirksamkeit) und
objektive Indikatoren vor (vgl. PERRIG- CHIELLO 1997, S. 48).

Die Bewegungsarbeit kann helfen, diese Indikatoren zu starken. PHILIPPI-
EISENBURGER (1990) betont:

Eine mit allen Sinnen voll erlebte Bewegung kann eine dginliche

Wirkung haben. Das sinngebende und sinnstiftende Potentiadlas in der
Bewegung enthalten ist, dem Menschen (zurlick) zu gebendem ihm das
Bewul3tsein dafur geweckt, seine Aufmerksamkeit darauf geshtet wird

und indem die Bewegung (wieder) erlebbar und erfahrbar gaacht wird,

ist so eine wichtige Aufgabe von Bewegungsarbeit. Die sintie
Wahrnehmung der Welt, die Uber eine so verstandene Bewegungebt

werden kann, ist ein Mosaiksteinchen in der persénliche&Gestaltung des
eigenen Lebens. (PHILIPPI- EISENBURGER 1990, S. 26)

Die Bedeutung des Bewegungserlebens im Alter und seine Ubertragung auf
das gesamte Erleben kann konkret anhand des Ganges veranschaulicht
werden. PHILLIPPI- EISENBURGER erklart:
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Fir alte Menschen bedeutet die Einschrankung der Beweaghkeit, die sich

haufig vor allem in Beeintrachtigungen des Ganges zeigt, also auofrehr

als nur die Behinderung bei der Bewaltigung einer Wegstrde oder der

Uberwindung eines Raumes. Es vermittelt das Gefiihl desidit- mehr-

Kénnens, der Kompetenzeinbul3e, der Handlungseinschrankung. &3

Ereignis der physischen Einschrnkung erhalt die Bedeung einer

seelischen, von individuellen Erfahrungen und Vorstellungeringepragten
Einbule.

Die Erhaltung der motorischen Fertigkeit Gehen sichert ao nicht nur die

raumliche Unabhéangigkeit, sondern kann auch tber das Erlebnides ,Ich-
gehe- in- die -Welt' die psychische Stabilitat und Ubedas Gefiihl: ,es geht'
die Unabhangigkeit fordern. ,Uber die Bewegungserfahrung wird das

Selbstverstandnis ausgepragt, Selbstverwirklichung fahrt Zu
Selbstbewul3tsein” (KIRSCH 1975, 184). (PHILLIPPI- EISENBURGHER

1990, S. 25)

Die &uf3ere Haltung wirkt also auch auf die innere Haltung (vgl. MERTENS
1992, S. 141).

3.1.2 Ziele von Bewegungs- und Sportaktivitaten im Alter

Bewegungs- und Sportaktivitaten fir Altere finden ihre Legitimation in dem
Nutzen der Aktivitaten fur zwei tUbergeordnete, wesentliche Bereiche. Der erste
Bereich ist die physische Gesundheit. Hierbei soll vor allem dem
altersbedingten korperlichen Funktionsverlust entgegengewirkt werden und die
korperliche Funktionstiichtigkeit bis ins hohe Alter erhalten bleiben. Der zweite
Bereich betrifft psychosoziale Aspekte. Demnach (zitiert nach ALLMER 2001,
S. 206):
..seien Bewegungs- und Sportaktivitaten fir Altere geradezu
pradestiniert, angenommene soziale Beeintrachtigungen und Bbaf3en im
Alter, wie z.B. sozialer Funktionsverlust in Beruf und Famiie, durch
Forderung sozialer Kontakte und Stabilisierung des Selbstwigefiihls
auszugleichen, die mit zunehmendem Alter verminderte s@e Aktivitat
zu beheben und die Einbindung in das ,soziale Netzwerk” nd die
Selbststandigkeit so lange wie mdglich sicherzustellen (vdie gemeinsame
Abschlusserklarung zum Kongress ,Bewegung, Spiel und Sporsinnvolle
Lebensperspektive im Alter, BMFSFJ, 1995, S. 118).
ALLMER (2001, S. 206f) differenziert die zwei Bereiche, auf die Bewegungs-
und Sportaktivitdten positive Wirkungen haben kdnnen, und formuliert daraus
zwei Zielkategorien der Bewegungs- und Sportaktivitaten fur Altere. Die Ziele

sind demnach zum einen die ,Erhaltung bzw. Verbesserung der
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Funktionsfahigkeit‘, zum anderen die ,Erhaltung bzw. Verbesserung des
Wohlbefindens®. Daraus lassen sich wiederum ,hierarchisch héher angeordnete
Ziele (Oberziele)” formulieren, nach ALLMER (2001, S. 207) sind dies erstens
.selbststandige Alltagsbewaltigung” und zweitens ,2aberdauernde
Lebensfreude®. In einem Schema verdeutlicht er diese zwei Bereiche der Ziele

der Bewegungs- und Sportaktivitat im Alter.

Ziele der Bewegungs- und
Sportaktivitat

Erhaltung/Verbesserung
der Funktionsfahigkeit

Erhaltung/Verbesserung
des Wohibefindens

soziales
Wohi-
befinden

psychisches
Wohl-
befinden

soziale
Funktions-
fahigkeit

physische
Funktions-
fahigkeit

psychische
Funktions-
fahigkeit

physisches
Wohi-
befinden

} \

selbstandige Alltagsbewaltigung Gberdauernde Lebensfreude

Abbildung 6: Zielstruktur der Bewegungs- und Sportaktivitat. (Quelle: ALLMER 2001, S. 207)
MERTENS betont folgende Ziele der Psychomotorik mit alten Menschen:

Die Bewegungsstunden kdnnen nicht allein zum Ziel dieerbesserung von
Beweglichkeit, Gelenkigkeit und der Gleichgewichtsfahigkie haben,
sondern sie mussen den Menschen in seiner Ganzheltkeit erfassen.
Entwickelt der alternde Mensch ein positives Selbstil, stahlt er
Lebensfreude aus, hat er eine heitere, optimistische Bimungslage, ist er
entschlossen und zeigt Lebensmut, so werden durch diese
Lebenszufriedenheit die Altersprobleme zu meisten ig] sein. (MERTENS
1992, S. 140)

Die psychische Gesundheit ist auch eine wichtige Ressource fur die
Selbststandigkeit im Alter. Depression und schlechte Befindlichkeit gelten als
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Risikofaktoren fur Unselbststandigkeit im Alter (vgl. OSWALD 2005). Erhaltung
und Verbesserung des Wohlbefindens, ,lUberdauernde Lebensfreude®,
Verbesserung des  Selbstwirksamkeit, der  Stimmung und der
Lebenszufriedenheit sind also zentrale Ziele von Bewegungsinterventionen fur

alte Menschen.

3.1.3 Forschungsstand zu Bewegungsaktivitaten im Alt er und psychischer
Gesundheit

Auf die Bedeutung von Bewegung auf psychische Gesundheit wird immer
wieder hingewiesen (vgl. BREHM & ABELE 1992; HUBER 1992; MERTENS
1992; LEYE 1996; HAGBERG 2003; ROETHER & VOGT 2003; STILLER &
ALFERMANN 2003). Nach ALLMER (2001, S. 208) beschaftigen sich
Untersuchungen zum Wohlbefinden zum Uberwiegenden Teil mit den
Wirkungen auf das psychische Wohlbefinden. ALLMER erklart:

Danach scheinen sportliche Aktivitaten das aktuelle Wohlbefiden
(Verbesserung der Stimmungslage und Spannungsabbau) zu begiigen
sowie das habituelle Wohlbefinden zu férdern (Verbessergn der
psychischen Gesundheit wie z.B. Angstreduktion, Abnahme de
Depressivitat, Erhdhung der Stressresistenz, positive Verdedungen des
Korperselbstkonzepts, = Zunahme  an  Selbstwirksamkeits-  und
Kontrollerfahrungen). (ALLMER 2001, S. 208)

Laut ALLMER (2001, S. 208) werden Verédnderungen des physischen
Wohlbefindens durch Bewegungsaktivitaten ,in der Abnahme der kdrperlichen
Beschwerdehaufigkeit und der Verbesserung des subjektiven

Gesundheitsstatus gesehen”.

ALLMER zieht jedoch ein ,erniichterndes Fazit* beziglich der Forschungslage

zu psychosozialen Wirkungen:

Eine konsistente Befundlage uber die tatsachlichen Wirkugen von
Bewegungs- und Sportaktivitaten bei Alteren existiert nich [....] Zudem
ist festzustellen, dass eine differenzierte Analyse der
Wirkungszusammenhange zwischen Bewegungs- und Sportaktivitatemd
psychosozialen Effekten bisher noch nicht erfolgte (JANSSENL995, S.
59). Auffallig ist weiterhin, dass es sich bei den vorliegeed empirischen
Untersuchungen vor allem um Interventionsstudien handelt, n denen
Wirkungen  sehr  unterschiedlicher, meistens fitnessoridrerter
Sportprogramme (wie Aerobic, Jogging, Tanzen, Gymnastik) und
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Fahrradergometerfahren auf der Basis verschiedener Funktions und
Testparameter analysiert wurden. Weniger systematisch sind ei von
Alteren wahrgenommenen Effekte untersucht worden. (ALLMER 2001, S.
208)
Zudem, so betont er, erlaubten die Untersuchungen keine substanzielle Antwort
auf die vielfach formulierte Frage: ,Welche Bewegungs- und Sportaktivitaten
haben unter welchen Bedingungen welche Wirkungen?*
Ahnliche Forschungsdefizite sieht KOLB (1999). Nach ihm sei es ,...bislang
jedenfalls kaum erforscht, welche Formen und Inszenierungen sportlichen und
spielerischen Bewegens die Ressourcen &lterer Menschen fir eine gelingende
Bewaéltigung ihres alltdglichen Lebens starken kénnen. Die Frage, welchen
Beitrag bestimmte Bewegungsangebote zur selbstbestimmten individuellen und
sozialen Gestaltung des Lebens durch die Alteren leisten kénnen, ist noch
weitgehend offen” (KOLB 1999, 274f).
In dem Forschungsprojekt SimA (Selbststéandigkeit im Alter) wurde die
Wirksamkeit von Gedachtnis- und Psychomotoriktrainings mit alten Menschen
in vielfaltigen Bereichen, die relevant sind fur die Selbststandigkeit alter
Menschen, Uberpriift, so auch die psychische Gesundheit und das psychische
Wohlbefinden. Es konnten dabei positive Wirkungen nachgewiesen werden.
Eine Kombination von Gedachtnis- und Psychomotoriktrainings zeigte die
positivsten Effekte (vgl. OSWALD 2005). Aktuell werden aufgrund des
bestehenden Praxis- sowie Forschungsbedarfs Bewegungsangebote fur
Hochbetagte im Rahmen des Projektes ,Fit fir Hundert* (FF100) des Institutes
fur Sportwissenschaft und Sport der Universitdt Bonn/ Deutsche

Sporthochschule Kdéln erforscht und entwickelt.

3.1.4 Altenwohnheime (Service- Wohnen/ Betreutes Wo  hnen im Alter)

3.1.4.1 Definition
Sonderwohnformen im Alter

Zu Wohnsituation alter Menschen berichtet KRUSE (2001), dass die Anzahl der
Ein-Personen- Haushalte im hohen Alter erkennbar zunimmt und bei Frauen
deutlich hoher ist als bei M&nnern: 31% der 60- 65-Jahrigen Frauen und 10%

der 60- 65-Jahrigen Manner, aber 69% der 75- Jahrigen und &lteren Frauen
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und 27% der 75-Jahrigen und &lteren Manner leben in einem Ein-Personen-
Haushalt. Beziglich der ,Sonderwohnformen® im Alter zeigen sich folgende
Beobachtungen: 882.000 65-Jahrige und é&ltere Menschen (= 6.9% dieser
Altersgruppe) leben in Einrichtungen, die als ,Sonderwohnformen®“ bezeichnet
werden. 662.000 Menschen (=5.3%) leben in Heimen (dabei der deutlich
groBere Teil in Altenpflegeheimen), 220.000 Menschen (=1.6%) in speziellen
Altenwohnungen, zu denen auch das ,Betreute Wohnen“ gezahlt wird. (Vgl.
KRUSE 2001) KREMER- PREISS & STOLARZ (2003, S. 94f) erklaren
dagegen, dass es zurzeit kein genaues statistisches Datenmaterial Gber die
Anzahl der alteren Menschen, die in Wohnanlagen leben, gebe. Sie nennen
aber Schatzungen, die im Bereich der 0.g. Angaben liegen. Nach KREMER-
PREISS & STOLARZ (2003) gibt es laut Forschungsinstitut empirica derzeit
rund 4.000 betreute Wohnanlagen. Experten erwarten fir die Zukunft einen
weiteren Ausbau dieses Wohnangebotes (vgl. KREMER- PREISS & STOLARZ
2003, S. 96).

Altenwohnheime und Betreutes Wohnen/ Service- Wohne n

Fiar Altenwohnungen in Altenwohnheimen werden Begriffe wie Betreutes
Wohnen, Service- Wohnen oder unterstutztes Wohnen verwendet. Diese
Wohnformen fir alte Menschen sind entstanden, da sich die Erwartungshaltung
an das Wohnen im Alter gewandelt hat. Altere Menschen mochten so lange wie
moglich selbststandig in ihrer vertrauten Umgebung wohnen. Sie wollen nicht
fremdbestimmt in Heimeinrichtungen leben, sondern auch bei Hilfe- und
Pflegebedirftigkeit mdoglichst ein selbstbestimmtes Leben fuhren. (Vgl.
KREMER- PREISS & STOLARZ 2003, S. 8). ,Das Betreute Wohnen setzt sich
immer mehr als Zwischenform zwischen dem unabhangigen, aber auch
ungesichertem Leben in der eigenen Wohnung und der Heimibersiedlung
durch* (WITTERSTATTER 1999, S. 155). Alten Menschen soll die
Versorgungssicherheit bei gleichzeitiger selbststandiger Lebens- und

Haushaltsfiihrung erméglicht werden.

Das Betreute Wohnen bietet dem alten Menschen in seiner Wohnung oder in

deren N&he einen pflegerischen Stitzpunkt mit jederzeit erreichbaren und
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mobilisierbaren Hilfen an. Haufig liegen die Wohnungen in unmittelbarer Nahe
eines Tagespflege-, Kurzzeit- oder Vollzeitpflegeheimes oder sind raumlich mit
solchen verbunden. Dessen Personal steht in Rufbereitschaft, und die
Bewohner haben die Notruf- Moglichkeit. Daneben bietet das Betreute Wohnen
bzw. Service- Wohnen weitere Dienste, z.B. Hausmeisterdienst,
Treppenhausreinigung usw. Die Bewohner koénnen zudem an den
Gemeinschaftsveranstaltungen des Altenzentrums teilnehmen, dem ihre
Wohnungen angeschlossen sind. (Vgl. WITTERSTATTER 1999, S. 155f)

WITTERSTATTER (1999, S. 156) nennt diese ,drei grundlegenden Leistungen
des Betreuten Wohnens*:

.standige Prasenz eines gesundheitspflegerischen Dienstes,
- hausmeisterlich- technischer Basisdienst und

- Veranstaltungsangebot.”

Gegen eine monatliche Pauschale werden diese Leistungen bereitgehalten.
Umfangreichere Leistungen werden im Allgemeinen angeboten, jedoch
gesondert in Rechnung gestellt. (Vgl. WITTERSTATTER 1999, S. 156)

3.1.4.2 Lebenssituation der Bewohner

Eine thematische Analyse der Situation der alten Menschen im betreuten
Wohnen erfolgt nun. Diese Voriberlegungen sind wichtig- um zu klaren, mit
wem man es zu tun hat, und ob und was Biodanza hier bewirken kann und soll.
Wir kbnnen Menschen namlich nur erreichen, wenn wir sie verstehen®, betont
EISENBURGER (2004, S. 4). In Kap. 3.1.1 wurden im Zusammenhang mit der
Bedeutung der Bewegung zentrale Entwicklungsthemen alter Menschen bereits
genannt. Diese gelten selbstverstandlich auch fir alte Menschen im
Altenwohnheim. Ein wichtiger Schritt zum Verstehen von Menschen ist auch ein
Blick darauf, wo sie leben, denn dieser Lebensraum bestimmt stark mit, wer

und wie sie sind.

.Beschaftigt sein- tatig sein* — EISENBURGER (2004, S. 10) betont, wie
wichtig das fur die menschliche Existenz, fir das zufriedene Dasein und das
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Wohlbefinden des Menschen ist. Alte Menschen im Wohnheim leben meist
alleine in ihren Wohnungen. Im Gegensatz zu den Menschen im
Altenpflegeheim sorgen die Menschen in betreuten Altenwohnungen noch zum
grofRen Teil fur sich selbst. Dadurch haben sie noch Aufgaben und Téatigkeiten,
denen sie nachgehen. Dennoch besteht die Gefahr, dass der Bezug zur Umwelt
weniger wird, das Interesse an der Welt und die Motivation, sich vielseitig zu
bewegen, abnimmt. Bei Menschen in Altenpflegeheimen ist dies oft der Fall,
und die Lebensbedingungen kdnnen sich lahmend auswirken und den inneren
Riuckzug und die ,erlernte Hilflosigkeit* der alten Menschen verstarken (vgl.
EISENBUGER 2004, S. 5). In Altenwohnungen mag dies noch nicht in dem
Mal3e der Fall sein. Dennoch kann es zu Bewegungsmangel kommen, da die
alten Menschen nicht mehr aufgrund von Berufstatigkeit oder vielfaltiger
sozialer Integration die Grinde haben, ihre Wohnung zu verlassen.

Sich weniger &uRerlich zu bewegen kann auch die geistige und innerliche
(emotionale) Bewegung und Beweglichkeit einschréanken, so wurde in Kapitel
3.1.1 betont. Deshalb ist es sinnvoll, die Menschen im Rahmen von
Veranstaltungen des Hauses dazu zu bewegen, sich mehr zu bewegen- um
nicht nur ,dem Leben mehr Jahre”, sondern auch um ,den Jahren mehr Leben*
zu geben. Denn das kann zum ,erfolgreichen Altern“ beitragen und helfen, die
gewiinschte Selbststandigkeit méglichst lange zu erhalten sowie sich mit den
Entwicklungsaufgaben im Alter auseinander zu setzen - und sie erfolgreich zu
meistern. Hierzu sind nicht nur korperliche Vorraussetzungen von Bedeutung,
sondern nicht zuletzt auch psychische. Darum ist es von hoher Bedeutung, die
psychische Gesundheit, das Wohlbefinden, die Selbstwirksamkeit und die

Lebenszufriedenheit der alten Menschen zu starken.
3.1.5 Grundlegende Uberlegungen zu alten Menschen in Biodanza

TORO sieht den Prozess des Alterwerdens als ein komplexes Resultat der
jeweiligen Biographie und auch der Erbanlagen, berichtet ROUIN (1998). Das
Altern ist demnach vor allem ein Ausdruck des eigenen Lebensstils, der Haltung
gegeniber sich selbst und zu den anderen. TORO (0.J. [5], S. 4) behauptet :

,Nous vieillissons comme nous vivons" — ,Wir altern, wie wir leben®“.
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TORO denkt beim Alterwerden nicht nur an einen Prozess des Verlustes und
des Ruckschritts. Er sieht diesen Prozess- entsprechend der aktuellen
gerontologischen Forschung - als eine komplexe Entwicklungsform, bei der
gewisse Funktionen abnehmen, aber andere gleich bleiben und wieder andere
sogar noch zu steigern sind. (Vgl. ROULIN 1998)

TORO geht von folgenden Veréanderungen im Alter aus:

Fonctions qui Fonctions qui se Fonctions qui
statistiguement diminuent | conservent augmentent
Mémoire immédiate Intégration des figures Conscience d’étre vivant

(vivencia ontologique)

Continuité des pensées Capacité d’information Intégration et plénitude
affective

Calculs et arithmétiques Compréhension Créativité

Acuité perceptive — Transcendance et vision

sensorielle de la totalité

Tabelle 1: Veranderungen im Alter (Quelle: TORO 0.J. [5], S. 15)

TORO kommt zu dem Schluss, dass Entwicklung das ganze Leben lang
stattfindet:
Ces observations ont des données qui tendent a confirmeylffothése de la
Biodanza que les cing potentiels génétiques (vitalité, sexit@) créativité,
affectivité et transcendance) sont des fonctions permanesteessentielles de

I'étre humain, dont le développement ne finit qu’avec la mdr (TORO o.J.
[5], S. 15)

Verstarkung der Vulnerabilitat und der Charaktereig  enschaften im Alter

TORO (0.J. [5], S. 4) betont, dass im Alter ein vermehrtes Risiko flr
Depressivitat und Verstarkung anderer negativer Zustande besteht’®: ,La
dépression et le ressentiment s’accentuent au fur et & mesure que les années

avancent ; la personne agée, dans certains cas, se transforme en une personne

19 Vgl. dementsprechende gerontologische Erkenntnisse zu erhdhten Vulnerabilitat im Alter
(Kap. 2.1.3.2 und 2.1.3.5)
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misérable qui est rejetées par sa famille.“ Die Krise des Alterns kdnne laut
TORO depressive Tendenzen verstarken, die latent vorhanden waren. Die
Charaktereigenschaften einer Person wirden sich mit zunehmendem Alter
verstarken und sich auf physischer Ebene sowie im Verhalten der Person

manifestieren:
D’une certaine facon, les caractéristiques de la personnaits’accentuent
pendant la vieillesse, en se manifestement sur le plan ygque et
comportemental. En vieillissant, un individu égoiste développar un
égoisme pathologique, alors qu'une personne généreuse sera plus

désintéressée et magnanime ; pourtant, ce n’est pas une cdéistique
propre des personnes agées d'étre égoistes. (TORO 0.J. [5], S. 4)

Des weiteren erklart er, dass die sexuelle Unterdrickung im Alter besonders
negative Auswirkungen haben kann: ,La répression sexuelle, maintenue d’'une
facon tenace pendant toute la vie, peut prendre des compensations grotesques
pendant la vieillesse.” (TORO 0.J. [5], S. 4)

Symptome

Nach TORO (0.J. [5], S. 30; Ubersetzungen durch N. Fidora) zeigen sich bei

alten Menschen vermehrt die folgenden Symptome.

- ,Jnsomnie (Schlaflosigkeit)

- vertige (Schwindel)

- douleurs articulaires (ausgesprochene Schmerzen)
- problémes respiratoires (Atembeschwerden)

- maux de téte (Kopfschmerzen)

- problémes cardiaques et vasculaires cérébraux (Herzprobleme und

Gehirngefal3e)
- hypertension (erhéhter Blutdruck)
- trouble de la vision (Sehbeschwerden)
- anxiété (Angstlichkeit)

- angoisse, ([Todes-] Angst)
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- dépression (Depression)

- perte de la mémoire et de la concentration (Verlust der Erinnerung und

der Konzentration)

- troubles du caractére et de la capacité d’adaptation,
(Charakterschwierigkeiten und Probleme der Adaptationskapazitat/

Anpassungsfahigkeit)
- sommeil excessif (Exzessive Mudigkeit / Schlafbedlrfnis)
- tristesse permanente (permanente Traurigkeit)
- graves préjugeés (starke Vorurteile)
- égoisme (Egoismus)
- sentiment d’infériorité (Gefuihl der Minderwertigkeit)

- symptbmes de démence sénile" (Symptome der senilen Demenz)
Gesundheits- Prophylaxe im Alter

TORO (0.J. [5], S. 27; Ubersetzungen durch N. Fidora) schreibt folgenden
Faktoren Bedeutsamkeit fur die Erhaltung und den Schutz der Gesundheit im

Alter zu (,Fakteurs Psycho- Prophylactiques®):

- Affectivité (Affektivitat)

- Dialogue (Gesprach)

- Activation motrice modérée (moderate motorische Aktivierung)
- Territoire (Umgebung)

- Sommelil (Schlaf)

- Alimentation (Ernéhrung)

- Information (Information)

- Estime de soi (Selbstachtung)

Verspatetes Potential

TORO spricht vom ,verspateten Potential“ bei alten Menschen (TORO o0.J. [5],
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S. 16; ROUIN 1998). Dieses verspatete Potential konnen Menschen im Alter
entwickeln, da es latent vorhanden ist (vgl. TORO 0.J. [5], S. 16). Es stirbt
jedoch ab und verkimmert, wenn es nicht geférdert wird. Dies ist der Fall in
unserer Gesellschaft, betont TORO (vgl. ROUIN 1998).

ROUIN (1998) fasst das von TORO definierte ,Verspatete Potential* wie folgt

zusammen:

Potentialités tardives

Perception et intelligence - une perception des systemes intégrés
-un amour pour les faits

-de l'intérét pour l'origine des choses

-une mémoire des faits lointains

-une augmentation de la perception sémantigue et du sens poétique
-une vision de hauteur et une perspective panoramique

Sexualité - un rapprochement du sexe et de 'amour

-une plus grande sensibilité au plaisir

-une augmentation de la sensibilité des sens du toucher et du golt
-une valorisation de la jeunesse comme stimulation sexuelle
Créativité - une tendance a produire des oeuvres substantielles,
transcendantes et essentielles

-une maturité du contenu et de la forme

Affectivité -des potentialités de lien et d’amour

-une plus grande compréhension d’autrui, une meilleure intuition
-des motivations pédagogiques, de I'empathie avec les enfants

-une émotivité plus spontanée et naturelle

Transcendance - une sensibilité aux mysteres de l'univers

-une capacité d'extase (lien avec la totalité) et d’'intase (profonde intimité

avec soi-méme)

Als Beispiel fur verspatetes Potential erlautert TORO die Kreativitat im Alter. In
der Kunst wurden demnach haufig die grof3artigsten Werke im Alter geschaffen
(vgl. TORO 0.J. [5], S. 22).
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3.2 ,Biodanza“ mit alten Menschen

Im folgenden sollen die konkreten Uberlegungen von R. TORO zu Biodanza mit

alten Menschen dargestellt werden.
3.2.1 Ziele und Wirkungen

Psycho- Prophylaxe

In der Biodanza- Literatur heil3t es, die Arbeit von Biodanza mit Erwachsenen
im hohen Alter sei von grol3er Bedeutung. ,lhre herausragenden Wirkungen
liegen in der Rehabilitation der motorischen Fahigkeiten, der Wiedergewinnung
des Selbstwertgefiihls, in der Steigerung der Lebensqualitat, der affektiven
Kommunikation und in dem Erwecken der spaten Potenziale. Biodanza in der
Geriatrie hat eine psycho-prophylaktische Wirkung, in dem ein glickliches
Lebensalter erméglicht wird* (TORO o0.J. [6], S. 15f).

Biodanza wird als ,profilaxis del envejecimiento” bezeichnet und die Wirkungen
der Biodanza- Ubungen werden wie folgt dargestellt:

Schéma des effets des exercices de Biodanza sur la personne dgée

Stimulation
affective

Exercice modéré

{ Controle dela
et harmonieux '

fatigue

Biodanza
“profilaxis del
envejecimiento”

4 Diminution du
stress

Motivations
créatives

Stimulation
érotique

Restauration de
P’image de soi et
revalorisation
ersonnell

Renforcement de
Pidentité et sécurité
en soi-méme

Abbildung 7: Schéma des effets des exercises de Biodanza sur la personne ageé (Quelle:
TORO 0.J. [5], S. 29)



Erlebnisorientierter Tanz- ,Biodanza“ mit alten Menschen 58

TORO erwartet ganzheitliche gesundheitsfordernde Wirkungen durch Biodanza
fur die alten Menschen. Er (0.J. [5], S. 6) bezeichnet Biodanza als System der
Rehabilitation in der Geriatrie: ,La Biodanza devient, en accord avec ces
considérations, le ,systtme de réhabilitation de choix en gériatrie.” Die
folgenden Tabelle ermoglicht einen Uberblick tiber die Ziele und Aufgaben, die
TORO (0.J. [5]) fur Biodanza mit alten Menschen formuliert, sowie die

Ressourcen von Biodanza, um diese Ziele zu erreichen bzw. Aufgaben zu

erfillen.
APPROCHE INTEGRALE DE LA PERSONNE AGEE
Objectifs Taches Ressources
Revalorisation Elévation de I'estime de soi | Biodanza : processus de
et de la confiance en soi récupération de l'identité et de
'image de soi corporelle
(compléter avec des soins pour
I'hygiéne personnelle).
Réhabilitation Elévation du niveau de Réhabilitation par la Biodanza :
physique santé motricité, équilibre
neuroveégeétatif, harmonie
physique.
Activité Mobilisation harmonieuse. |Biodanza: réhabilitation motrice.
Restauration de la marche. | Exercices de marche et de
Récupération du sentiment |coordination. Activités créatives.
d’étre utile.
Equilibre Elimination de I'angoisse, |Biodanza: élévation de la qualité
émotionnel dépression, peur de la affective des relations humaines,
mort, états de tristesse, etc. |amélioration de la
communication, exercices a
effets anxiolytiques et
antidépresseurs.

Tabelle 2: Ziele, Aufgaben und Ressourcen von Biodanza mit alten Menschen (Quelle: TORO
0.J.[5], S. 34)

Im Hinblick darauf, dass im Alter vermehrt Einschrankungen bzw. Krankheiten
vorliegen, hat TORO fiur die Anwendung von Biodanza mit alten Menschen

darauf hingewiesen, dass die Ubungen von Biodanza mit kranken bzw.
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korperlich eingeschrankten Personen an folgenden Zielen fur die Gesundheit

orientiert sind:

- ,équilibrer les fonctions psychologiques” (die psychologischen
Funktionen ins Gleichgewicht bringen)

- ,produire une récupération des habilités motrices* (Wiedergewinnung der

motorischen Fahigkeiten)

- ,améliorer les fonctions  respiratoires” (Verbesserung der

Atmungsfunktionen)

- éliminer tension, rigidité musculaire et symptémes psychosomatiques"
(Angespanntheit, muskuléare Rigiditdt/ Starrheit und psychosomatische

Symptome beseitigen)

- rétablir des liens familiers et sociaux“ (familidre und soziale Bindungen

wiederherstellen)
- renforcer la confiance en soi* (Zuriickgewinnung des Selbstvertrauens)

- ,stimuler I'harmonie et la plénitude interne* (die innere Harmonie und

Fulle stimulieren)

- ,améliorer I'état d’ame (facteur endothymique)“ (Verbesserung des
Seelenzustandes)

- ,améliorer le niveau de communication® (Verbesserung der

Kommunikation)

- permettre I'acces a la réalité" (Erlaubnis des Zuganges zur Realitét)
(Vgl. TORO 0.J. [5], S. 30 ; Ubersetzungen durch N. Fidora)

TORO (0.J. [5], S. 28) erklart: ,De nombreuses années d’expérience ont mis en
évidence I'extraordinaire valeur prophylactique de la Biodanza contre le
vieillissement prématuré." Nach TORO (0.J. [5], S. 28) kann die Praktik des
Biodanza nicht nur dem altersbedingten Abbau von Funktionen vorbeugen,
sondern auch die Funktionen die schon defizitar sind wiederherstellen. TORO
(0.J. [5], S. 28) spricht in diesem Sinne von einer ,Revitalisierung aller

Funktionen® (,revitalisation de toutes les functions®).
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TORO (0.J. [5], S. 29) betont die Gesundheitsférderung durch Selbstregulation:
.Les processus d'autorégulation assurent des niveaux élevés de santé
physique et mentale. La restauration de I'image de soi redonne aux personnes
agées le sentiment de dignité et leur permet de dépasser les complexes de
décadence et d'inutilité.“ Der Prozess der Selbstregulation fiihrt demnach zu
einem hoheren Niveau der korperlichen und mentalen Gesundheit. Die
Wiederherstellung des Selbstbildes gibt dem alten Menschen ein Gefiihl der
personlichen Wurde zuriick und erlaubt ihnen, die Komplexe des Verfalls und
der Nutzlosigkeit zu Uberwinden.

TORO (0.J. [5], S. 29) erklart auRerdem, dass die Ubungen der Begegnung oft
eine erotische Stimulation hervorrufen, die die Motivation zu Leben erhoht.
Nach TORO st die affektive und erotische Interaktion unentbehrlich fur die
Gesundheit. Einige Ubungen von Biodanza sind dazu bestimmt, die durch
gesellschaftliche Tabus und Vorurteile gehemmten Anteile der Identitat zu
starken und zu integrieren: ,Certains exercices de Biodanza sont destinés a
renforcer leur identité qui est constamment menacées par les préjugés
culturels.” (0.J. [5], S. 29)

TORO betont den Kontrast der Diskriminierung alter Menschen in unserer
Kultur und der Wertschatzung alter Menschen in urspringlichen

Gemeinschaften:

Notre culture discrimine les personnes agées parce qu&d ne représentent
pas une force productive. Ce phénomene contraste avec la tradi des
peuples primitifs, ou les personnes agées orientaient leeslin de la
communauté car on considérait qu’elles avaient une expérienceine
sagesse et la mémoire du peuple. Leur discrimination danotne société
induit chez elles des états de dépression, de dévalorisatiet de solitude.
(TORO 0.J. [5], S.33)

Hierzu erklart TORO :

Notre conception reconnait la valeur spirituelle, culturelleet humaine des
personnes agées qui peuvent offrir leurs potentiels tardifs. La détération
naturelle, produite par le vieillissement, est tragiquementaccentué dans
notre société qui les prive de la joie de vivre. (TORO 0.J. [5], S. 33)

Biodanza soll helfen, dem alten Menschen seine Selbstachtung, seine

existentiellen Motivationen und seine Bindungsfahigkeit wiederzugeben:
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Notre proposition est de rendre a l'adulte 4gé son estime dgoi, ses
motivations existentielles et sa capacité de lien par la Biodza La
Biodanza est un systeme de développement humain et d'exmies des
potentiels basé sur des exercices doux et harmonieux, accompasyme
musiques. (TORO o0.J. [5], S. 33)
Die Ubungen von Biodanza sollen ebenfalls auf die motorischen Funktionen
des alten Menschen positiv wirken:
Sans aucun doute, la pratique de la Biodanza stimule les forans
motrices de la personne agée, en augmentant la fluidité, la coordtion,
I'expressivité et l'eutonie, en empéchant la rigidité et 'dkinésie.
L’intégration des fonctions motrices se fait dans un contextgroupal, de
facon progressive et avec une atmosphére d’affectivité. La motivati
affective a le pouvoir de stimuler des mouvements intégréphérents avec
I’émotion. (TORO o0.J. [5], S. 34)
TORO (0.J. [5], S. 34) erklart, dass die Ubungen der Begegnung, die Tanze zu
zweit und die Kreistdnze Gefuhle der Freundschaft und manchmal der Liebe
erwecken. Die affektive Motivation ist die grof3te Stimulation zur Verstarkung
des Wunsches zu Leben, so betont TORO (0.J. [5]) in diesem Zusammenhang.
Des weiteren erklart er bezuglich der entspannenden Effekte der Ubungen:
.L'élimination du stress par des exercices d’harmonisation, de fluidité et de
caresses rétablit I'équilibre neuroendocrinien de l'axe hypothalamus -

hypophyse — surrénales.”" (TORO 0.J. [5], S. 34)

Die Stimulation der Kreativitat durch Tanz hebt er wie folgt hervor: ,Les activités
créatives comme la danse, la peinture, la littérature, la poésie, la photographie,
le théatre, etc., activent la perception, la sensibilité et ont, de plus, un effet sur
la créativité existentielle." (TORO 0.J. [5], S. 34)

Wirkungen im Hinblick auf die 5 Linien der genetisc hen Potentiale

Folgende Resultate im Hinblick auf alte Menschen beschreibt TORO konkret im

Hinblick auf die funf genetischen Ausdruckslinien:

Ligne de Vitalité :

- augmentation de la résistance physique (Zuwachs der physischen

Resistenz)
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plus grand élan vital et disposition pour la vie (VergroRerung des vitalen

Elans und der Lust zu Leben)

diminution des symptdmes psychosomatiques (Verringerung von

psychosomatischen Symptomen)
régulation de la pression artérielle (Regutation des arteriellen Blutdrucks)

diminution de la tension et de la rigidité motrice (Verringerung der
(An)Spannung und der motorischen Rigiditat/ Starrheit)

plus grand équilibre neurovégétatif (erhdhtes neurovegetatives

Gleichgewicht)
amélioration de la capacité respiratoire (Verbesserung der Atemkapazitat)

augmentation de la santé en général (Generelle Verbesserung der
Gesundheit)

Ligne de I'Affectivité :

une meilleure communication avec les membres de la famille et les autres
personnes (eine bessere Kommunikation mit den Familienmitgliedern und

anderen Personen)

une géneérosité et une préoccupation pour aider les autres (eine

Freigiebigkeit und Sorge anderen zu helfen)

une élimination des préjugés et de la discrimination (Beseitigung von

Vorurteilen und Diskriminierung)

Ligne de la Sexualité :

une augmentation de la réponse sexuelle (eine Vermehrung der sexuellen
Antwort)

une élimination des préjugés sexuels (Beseitigung sexueller Vorurteile)

Ligne de la Créativité :

une augmentation de linitiative existentielle (Vermehrung existentieller

Initiative)
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- une augmentation des intéréts artistiques et créatifs (Vermehrung von

kinstlerischen und kreativen Interessen)

Ligne de la Transcendance :

- sentiment de plénitude et harmonie interne (Gefuhl der Fille und der

inneren Harmonie)

(Quelle: TORO 0.J. [5], S. 31)
3.2.2 Methodologische Hinweise

Zur Methodologie von Biodanza in der Gerontologie gibt TORO (0.J. [5], S. 31f;

Ubersetzungen durch N. Fidora) folgende Hinweise:

- ,Le facilitateur doit respecter les niveaux moteurs du malade et ne pas
produire de fatigue,

- Les musiques doivent s’adapter aux préférences du groupe,

- Les exercices doivent étre progressifs,

- Les aspects théorigues doivent répondre aux intéréts du groupe et
permettre une large participation des éléves,

- Le suivi doit étre fait avec les fiches individuelles,

- Le travail doit avoir une continuité pour assurer la stabilité des effets
thérapeutiques et de réhabilitation.”

- ,Pour les éléeves avec des problemes circulatoires, en particulier
I'hypertension, les cours doivent étre structurés avec une prédominance
d’exercices qui stimulent le systéme trophotrope, en ajoutant des exercices

de la ligne de vitalité de facon modérée.

-  Pour améliorer la motricité, on doit faire des exercices de marche, de

fluidité, d’élasticité, d’eutonie et de samba.

- Pour élever I'énergie biologique, les exercices euphorisants et énergétiques

sont recommandés.

- Pour harmoniser le systeme nerveux, on doit utiliser des exercices de la

ligne d’affectivité, de régression et de massage intégrant. [....]
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- Ne pas montrer un exces d’ activité (keine Ubermafige Aktivitat zeigen)

- Ne pas faire d’exercices entre eux, prendre soin que les participants ne
restent pas seuls (Ubungen so auswahlen, dass kein Teilnehmer allein
Ubrigbleibt)

- Ne pas faire d’exercices brusques dans la cumbia (keine Ubungen mit

plotzlichen Wechseln machen)

- Respecter le feedback (partir des étreintes que les participants donnent, en
introduisant progressivement des éléments d'affectivité pure)" (Das
Feedback respektieren [die Umarmungen teilen, die die TN geben, und

fortschreitend Elemente purer Affektivitat einfiihren])

Biodanza- Ubungen fiir alte Menschen

TORO betont :
La Biodanza offre a la personne ageée la possibilité d'expérimesnt
pleinement ses vivencia au niveau corporel, avec des exercioggi
enrichissent et potentialisent toutes ses dimensions rhaines, renforgant
ses motivations a vivre et satisfaisant ses besoins psychologiques
intellectuels, transcendants et spirituels. (TORO 0.J. [5], S. 33)

Folgende Ubungen empfiehlt er hierzu:
1. ,Exercices de marche (donner une énergie progressive a la marche),

Marcher a deux,

Mouvements segmentaires : cou, épaules, bras-poitrine, pelvis

Samba, échange de partenaire,

Ronde de bercement,

Danse créative individuelle au centre de la ronde,

Régression par caresses du visage,

Ronde d’activation progressive,

© © N o 00 bk 0N

Cumbia.

Note: Les exercices doivent étre progressifs, en évitant la fatigue et en

stimulant la valeur personnelle des éleves." (TORO o0.J. [5], S. 33)
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3.3 Zusammenfassung

Im ersten Teil des Kapitels wurde die weitreichende Bedeutung von
Bewegungserlebnissen, z.B. im Tanz, fur den alten Menschen aufgezeigt.
Anschlieend wurden die Ziele von Bewegungsaktivitdten im Alter betrachtet.
Demnach ist das Ziel der in dieser Studie realisierten Intervention die ,Erhaltung
bzw. Verbesserung des Wohlbefindens”, speziell des psychischen
Wohlbefindens der alten Menschen im Wohnheim. Ubergeordnetes Ziel ist
hierbei nach ALLMER (2001, S. 207) ,uberdauernde Lebensfreude”. Ein Blick
auf bisherige Forschungsergebnisse zu Bewegungsaktivitdten und psychischer
Gesundheit, Wohlbefinden und Lebenszufriedenheit erfolgte im Anschluss an
die grundlegenden Uberlegungen. Es zeigte sich, dass es eine groRe Zahl von
Belegen daflr gibt, dass Bewegungsaktivitaten sich ginstig auf das psychische
und soziale Befinden auswirken. Es wurden allerdings auch Forschungsdefizite
berichtet. Die vorliegende Studie kann als ein kleiner Beitrag bzgl. dieser
Forschungsdefizite angesehen werden, da uUberprift wird, ob durch die
spezielle Methode Biodanza Ressourcen (psychische Gesundheit) alterer
Menschen gestarkt werden. Im Rahmen des Veranstaltungsangebotes von
Altenwohnheimen eine Bewegungsaktivitdt wie Biodanza anzubieten erscheint
den Uberlegungen nach sinnvoll. Die Betrachtung des Themas ,Biodanza“ mit
alten Menschen macht Hoffnung auf vielféltige positive Wirkungen auch auf die

psychische Gesundheit alter Menschen.
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4 Psychische Gesundheitsindikatoren

.Der Mensch ist unglucklich, weil er nicht weil3, dafl¥géicklich ist.”
(DOSTOJEWSKI, zitiert nach WATZLAWICK 2001,S. 128)

Die fur diese Untersuchung ausgewéhlten Parameter sollen Auskunft Gber eine
Wirkung von Biodanza auf die psychische Gesundheit, das Wohlbefinden bzw.
auf diesbeziigliche Ressourcen alter Menschen geben. Zur Uberpriifung der
.Psycho- Prophylaktischen Wirkung“, welche TORO Biodanza in der
Gerontologie  zuschreibt, wurden Indikatoren psychischer Gesundheit
ausgewahlt: Depressivitat, Selbstwirksamkeit, Lebenszufriedenheit sowie
Befindlichkeit (ausgewahlte Befindensparameter). Als Ganzes ist psychische
Gesundheit nur schwer zu erfassen; sie lasst sich jedoch tber eine Vielzahl von
Konstrukten beschreiben (vgl. WERLE et al. 2006, S. 110f). Es folgt nun eine

Definition der ausgewahlten Konstrukte.
4.1 Depressivitat

Wahrend ,Deprimiertheit® ein Stimmungsaspekt ist, also ein eher
vorubergehender Erlebniszustand, ist eine ,Depression“ eine ,...zeitlich langer
andauernde Storung des Gesamtsystems der Personlichkeit, die sich auf
verschiedenen Ebenen manifestiert* (FUCHS 2003, S. 89). Nach FISCHER
(1988, S. 80) ist die Depression (vom Lat. deprimere = Herunterdriicken) ,ein
Syndrom, das sich aus psychischen, psychomotorischen und somatischen
Symptomen zusammensetzt. Zu den ersteren z&hlen z.B. traurige
Verstimmung, Unfahigkeit zur Freude, Denkhemmung, Entschlussunfahigkeit,
Apathie, Angst, innere Leere, Hoffnungslosigkeit, Suizidgedanken und
depressive Denkinhalte. Die psychomotorischen Symptome zeigen sich in Form
von depressiven Antriebsstérungen, die nach FISCHER (1988, S. 80) als ,Plus-
Symptomatik” (z.B. motorische Unruhe, innere Getriebenheit) oder als ,Minus-
Symptomatik” (z.B. Antriebshemmung, Stupor) vorliegen. Zu den somatischen
Symptomen zahlen Stérungen der Vitalgefuhle und zahlreiche subjektive und
objektivierbare vegetative Symptome. ,Nicht Ubersehen werden duirfen die

vielfaltigen psychosozialen Konsequenzen, die oft fur den Betroffenen
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resultieren”, betont FISCHER (1988, S. 80). Das depressive Krankheitsbild
klingt in der Regel wieder ab, kann jedoch zu einem spateren Zeitpunkt wieder

auftreten.

Man diskutiert zahlreiche Bedingungen fur die Entstehung der Depression
(multifaktorielle Depressionsgenese), was fir die Therapie neben somatischen
Behandlungsmethoden den Einsatz von Psycho- und Soziotherapie bedeutet.
(Vgl. FISCHER 1988, S. 80)

Geriatrische Depression

Von einer ,Altersdepression” bzw. ,Spéatdepression“ wird gesprochen, wenn
endogen- depressive Manifestationen nach dem 40. Lebensjahr zum ersten Mal
auftreten (vgl. HIRSCH 1992, S. 13). HIRSCH betrachtet diese Bezeichnungen
allerdings kritisch, da sie den Eindruck erwecken, ,dass Altere untere eine
spezifisch anderen Form der Depression leiden als Jungere* (1992, S. 13).
HIRSCH (1992) betont, dass die weit verbreitete Annahme, nach der alte
Menschen héaufiger an Depressionen leiden, in dieser Pauschalitdt nicht
stimme. ,Depressiv kann jeder Mensch in jedem Alter und in jeder Situation
werden. Das Alter macht hierbei keine Ausnahme, ist aber auch nicht fur
Depressionen per se pradestiniert* (HIRSCH 1992, S. 13).

Allerdings ist eine Zunahme der Vulnerabilitat fir psychische und
psychosomatische Erkrankungen im Alter festzustellen. So ist die seelische
Gesundheit alter Menschen unter bestimmten Umstanden gefahrdet, z.B. bei
.drohenden, bevorstehenden, eingetretenen realen oder symbolischen
Trennungen“ oder Verlusten (HIRSCH 1992, S. 19). Depressionen im Alter sind
eine haufige Erkrankung (vgl. HAUTZINGER & WELZ 2004). Laut HIRSCH
(1992, S. 13) werden depressive Syndrome bei Alteren als zweithaufigste

psychische Erkrankung diagnostiziert.
4.2 Selbstwirksamkeitserwartung

Laut SCHWARZER & KOLL (2001, S. 65) versteht man unter Selbst-
wirksamkeitserwartung ,die subjektive Gewissheit, schwierige Handlungen

aufgrund eigener Kompetenz ausfilhren zu kénnen. Es handelt sich also um
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eine optimistische Selbstiiberzeugung. Das menschliche Handeln wird vor
allem von Uberzeugungen gesteuert. Man bildet sich Vorstellungen davon, auf
welche Weise bedeutsame Situationen verandert werden und in welchem Mal3e
man sich selbst dazu in der Lage sieht, solche Veranderungen bewirken zu
konnen. Man muss zunachst Verstandnis dafur entwickeln, welche
malgeblichen EinflussgroRen das Handeln bestimmen. SCHWARZER & KOLL
(2001) erklaren:

Ein Motivationsfaktor liegt in den Einstellungen und sozialenNormen
begriindet, oder genauer: den situationsspezifischeHandlungsergebnis-
erwartungen (outcome expectancies; Bandura, 1997). Dies sind
bewul3tseins-fahige Vorstellungen von den vielfaltigen Konseguozen
diverser Handlungen. Das kommt zum Ausdruck in Konditionalséten wie
Wenn man sich anstrengt, dann kann man auch die schwierigen
Aufgaben verstehen“ oder ,Wenn man sich als einziger von einer
Gruppenaktivitdt ausschlie3t, dann wird man von den anderemicht
anerkannt”. (SCHWARZER & KOLL 2001, S. 66)

Weiter erklaren sie, dass solche Erwartungen von der Wirksamkeit bestimmter
Handlungen sind zwar notwenig sind, aber noch nicht hinreichend, um Ziele

aktiv anzustreben.

Vielmehr muf3 man auch fest daran glauben, personlich zur éolgreichen

Ausfiihrung der Handlungen in der Lage zu sein. Mit Selbstirksamkeits-

erwartung (perceived self-efficiacy; Bandura, 1997) bezeichnetan dieses
Vertrauen in die eigene Kompetenz, auch schwierige Handlgen in Gang
setzen und erfolgreich zu Ende fihren zu koénnen. Vor alle die

Uberwindung von Barrieren durch eigene Intervention kommt dadurch

zum Ausdruck. Selbstwirksamkeitsgedanken koénnen zum Begel

folgendermal3en lauten: ,lch bin sicher, dall ich heute mein
Fitne3programm absolvieren kann, auch wenn andere mich liebebeim

Fernsehen dabeihaben mochten oder ,lch bin sicher, dal3 icleine

Zigarette ablehnen kann, wenn andere mich zum Rauchen vetfiien

wollen“. Diese Selbstwirksamkeitserwartungen sind also charakrisiert

durch die Formulierung einer subjektiven Gewil3heit, eire Handlung auch
dann ausfuihren zu kénnen, wenn Barrieren auftauchen. (SCHWARER

& KOLL 2001, S. 66f)

Die Autoren verdeutlichen den Zusammenhang zwischen allgemeiner

Selbstwirksamkeitserwartung und Lebensbewaltigung durch folgenden
empirischen Forschungsbefund.
Als sich 1989 der ,Eiserne Vorhang“ aufléste und viele Ostdeutke in den

Westen flichteten, haben wir mehr als tausend von ihnen trsucht
(Schwarzer & Jerusalem, 1994). Dabei stellte sich heraus, dal
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selbstwirksame Ubersiedler und Fliichtlinge aller Altesgruppen insgesamt
aktiver waren, eher Arbeit fanden, sich schneller sozial iegrierten und
zufriedener mit ihrem Leben waren als die Nichtselbstirksamen. Bei der
Langsschnittbetrachtung [...] stellte sich heraus, dal3 die Kstwirksamen
Manner und Frauen auch gesilinder waren als die nichtselbsirksamen
Ubersiedler(innen). Dieses Beispiel bezieht sich auflie allgemeine
Selbstwirksamkeitserwartung. (SCHWARZER & KOLL 2001, S. 67)
Die Selbstwirksamkeitstheorie von BANDURA (1997) geht davon aus, dass das
Erleben von Kompetenz (Wirksamkeit) eine zentrale Bedeutung innerhalb des
Motivationsgeschehens besitzt. Viele Theorien nehmen aul3erdem an, dass das
emotionale Erleben von Kompetenz einem grundlegenden menschlichen
Bedurfnis entspricht, dessen Befriedigung sehr eng mit Zufriedenheit und
Wohlbefinden verknipft ist. In diesem Zusammenhang werden auch die
grundlegenden menschlichen Bedurfnisse nach sozialer Eingebundenheit und
der Wunsch nach autonomer Handlungsregulation (basic human needs) erklart.
.S0ziale Eingebundenheit (relatedness) steht fir das Bedirfnis, mit anderen
Personen verbunden zu sein bzw. einer Gruppe anzugehotren, die einem
personlich wichtig ist. Das Bedtrfnis nach Autonomie entspricht dem Wunsch,
sich selbst als primdre Ursache des Handelns zu erleben, selbst zu
entscheiden, was zu tun ist und sich nicht kontrolliert zu fuhlen.*

(SCHEIDHAUER 2006, S. 57)

Auch im Alter ist die Selbstwirksamkeitserwartung relevant. Es bedeutet einen
Verlust produktiver Rollen und eine Einschrdnkung der Gelegenheiten, sich
beruflich bewahren zu missen und sich Herausforderungen stellen zu mussen,
wenn Menschen aus dem Berufsleben scheiden, in ein Altersheim ziehen,
Freunde verlieren und weniger gesund werden. Nach SCHWARZER & KOLL
(2002, S. 67f) begunstigt die verédnderte Lebenswelt alter Menschen die
Neigung zur Passivitat und Zielanpassung (statt Zielerreichung). ,Diese
Umstande konnen zum Nachlassen kognitiver und korperlicher Funktionen
fuhren, was wiederum von den Betroffenen oft fehlinterpretiert wird, indem sie
allein ihren biologischen Abbau dafur verantwortlich machen anstatt deutlich zu
sehen, dall &uRere Umstande und veranderte soziale Rollen dieses
Nachlassen mitbedingen®, betonen die Autoren. Weiter argumentieren sie in

diesem Zusammenhang: ,Hier ware also eine realistische Selbstwirksamkeits-
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erwartung forderlich, um das Vertrauen in die eigene Funktionstichtigkeit zu
bewahren und sogar zu steigern® (ebd.). Es ist daher um so wichtiger, die
optimistische Selbstiiberzeugung zu kultivieren, wenn die Reservekapazitat
sinkt, n&dmlich um motiviert zu bleiben, sich konstruktiv und aktiv mit den
Alltagsanforderungen auseinander zu setzen. Es gibt verschiedene psychische
Prozesse, die dazu beitragen, dies zu leisten. Eine Strategie liegt nach

SCHWARZER & KOLL darin, weniger Vergleiche mit Jingeren vorzunehmen:

Vergleicht man seine eigenen Handlungsvollziige mit denen ngerer
Menschen, mag dies leicht zu Selbstwertverlust und Resiation fuhren,
weil die Jungeren bessere Reservekapazitdten haben, also voresll
schneller, kraftiger und effizienter sind. Besser ware dher, selektiv
Vergleiche mit Gleichaltrigen vorzunehmen, also vor allem sol@n, die
weniger gut funktionieren. Abwartsvergleiche dieser Art kémen bei
geeigneter Dosierung zur [sic] einer Stabilisierung desehstkonzeptes
beitragen. (SCHWARZER & KOLL 2001, S. 68)
Der Selbstwirksamkeitserwartung wird aul3erdem ein positiver Einfluss auf das
Gesundheitsverhalten, die Krankheitsbewaltigung und die Gedachtnisleistung
im Alter zugeschrieben (vgl. SCHWARZER & KOLL 2001, S. 69ff). Sie hat sich
als eine wichtige personale Ressource zur Lebensbewaltigung erwiesen
(SCHWARZER & KOLL 2001, S. 71) und somit ist es ein wichtiges Ziel von

Interventionen, die Selbstwirksamkeitserwartung zu verbessern.
4.3 Wohlbefinden

Wohlbefinden hat sowohl eine langfristige, habituelle sowie eine kurzfristige,
aktuelle Affektkomponente. Aktuelles Wohlbefinden wird als Oberbegriff zur
Charakterisierung des momentanen Erlebens einer Person verwendet, der
positiv getbnte Gefihle, Stimmungen und korperliche Empfindungen umfasst.
Das habituelle Wohlbefinden wird dagegen als relativ stabile Eigenschaft
angesehen. (Vgl. PERRIG-CHIELLO 1997, S. 21)

4.3.1 Lebenszufriedenheit

Die Lebenszufriedenheit ist eine zentrale Komponente des Wohlbefindens.
Lebenszufriedenheit wird oft synonym mit Wohlbefinden benutzt (vgl. PERRIG-
CHIELLO 1997, 21). Es handelt sich jedoch genauer um eine Teilkomponente
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des komplexen Konstruktes ,Wohlbefinden®. Die Lebenszufriedenheit ist ein
Aspekt des habituellen Wohlbefindens. Nach der Theorie des Subjektiven
Wohlbefindens (Subjective Well- Being SWB; DIENER 1984, 2000;
KAHNEMANN, DIENER, SCHWARZ 1999) setzt sich das Wohlbefinden aus
zwei Hauptkomponenten zusammen: der emotionalen oder affektiven
Komponente sowie der kognitiv- evaluativen Komponente. Die kognitiv-
evaluative Komponente der Theorie des SWB umfasst die globale (allgemeine)
und bereichsspezifische Lebenszufriedenheit (vgl. FAHRENBERG et al. 2000).
.Mit dem Grad der Lebenszufriedenheit korrelieren  objektiver
Gesundheitszustand, hohe soziale Interaktion und Grad an Aktivitat® (vgl.
THOMAE 1984, S. 271ff; zitiert nach MERTENS 1992, S. 140)

Im Hinblick auf alte Menschen gilt die Lebenszufriedenheit als Indikator fur eine

gelungene Anpassung an die Situation des Alters. BREHM & ABELE betonen

dies im Zusammenhang mit Aktivitat:
Lebenszufriedenheit wird- in unmittelbarem Zusammenharg mit
Aktivitat- bereits in der Antike von Medizinern und Wissenschaftlern als
Vorraussetzung fur ein erfolgreiches Altern angesehen. In et neuen
gerontologischen Literatur (z.B. Lehr, 1984; Olbrich, 1982; Oswald,
Fleischmann, 1983; Thomae, 1983) werden Lebenszufriedenheit und
Aktivitat als zentrale Vorraussetzungen fur den Umgang mit Bstungen
und Schwierigkeiten in physischer, psychischer und sozed Hinsicht
begriindet. Quer- und Langsschnittuntersuchungen verweisenabei auf

Aktivitdt als ein Korrelat von Lebenszufriedenheit [...].“ (BREHM &
ABELE 1992, S. 93)

4.3.2 Aktuelles psychisches Befinden (Befindenspara  meter)

Die Befindensparameter Stimmung, Aktivitdt sowie Entspannungsempfinden
gehoren zu den Kurzzeit- Affektiv- Zustanden (Stimmung, ,mood®) einer Person
(vgl. PERRIG- CHIELLO 1997, S. 21). Sie erfassen Aspekte es aktuellen
Wohlbefindens. Die Begriffe ,Stimmung“ (mood) und ,Gefuhl* (emotion) zu
differenzieren sei nicht ganz einfach, betont FUCHS (2003, S. 87). Stimmungen
kénnen als eine Subkategorie der Gefuhle angesehen werden. Es handelt sich
um eher unspezifische, oft gar nicht bewusst wahrgenommene
Erlebniszustande. Mit ihnen sind die alltaglichen Geflihlszustande gemeint, wie

Entspanntheit, Deprimiertheit, Ruhe, Gelassenheit, gute Laune oder Arger.
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Geflhle dagegen treten pragnanter hervor, z.B. Wut, Liebe, Hass, Schuld,
Scham, Trauer, Angst, und sie sind eher zeitlich Uberdauernd, weniger
situationsgebunden und hinsichtlich ihrer Erlebnisqualitat spezifischer. (Vqgl.
FUCHS 2003, S. 87)

Positive und negative Stimmungszustande sind ,...Aspekte der seelischen
Gesundheit, die — auch wenn sie nur von Kkurzfristiger Dauer sind — im
Gesamtzusammenhang der Gesundheitsférderung eine nicht unerhebliche
Rolle spielen” (FUCHS 2003, S. 88). In der gerontologischen Forschung wurde
das habituelle Wohlbefinden haufiger untersucht als das aktuelle Wohlbefinden,
da dass Forschungsinteresse a priori auf langerfristige Erhaltung bzw.
Modifikation des Wohlbefindens ausgerichtet ist. Die Kurzzeit- Affektiv-
Zustande bzw. kurzfristige Affektkomponenten und ihre kognitiven Korrelate
sind jedoch nicht zu unterschéatzende kovariierende Einflussfaktoren. (Vgl.
PERRIG- CHIELLO 1997, S. 21)

4.4 Zusammenfassung

Die beschriebenen Variablen erweisen sich als geeignet, um Zusammenhange
zwischen Biodanza und der psychischen Gesundheit alter Menschen zu
Uberprifen. Eine Verringerung von Depressivitat ist Ausdruck verbesserter
psychischer Gesundheit. Bei den Uubrigen ausgewdahlten Variablen dagegen
zeigen positive Auspragungen Gesundheit an. Eine hohe Lebenszufriedenheit
und eine hohe Selbstwirksamkeitserwartung sind daneben auch Indikatoren fur
Lerfolgreiches Altern“ (vgl. PERRIG- CHIELLO 1997, S. 48).

5 Fragestellungen und Hypothesen

Im theoretischen Teil dieser Arbeit wurde der Standpunkt verdeutlicht, dass
Tanz allgemein bzw. speziell Biodanza als ganzheitliche Methode erheblich und
tiefgreifend zu Wohlbefinden und Gesundheit, Lebensqualitat und Lebensfreude
des Menschen beitragen kann. Im Sinne einer ,Psychohygiene“ (vgl. Kap. 2.1),
einer ,Psycho- Prophylaxe* (vgl. Kap. 3.2.1) oder als ,integrierter Bestandteil
jeder Altenarbeit” (vgl. Kap. 1) werden positive Wirkungen durch Bewegung und

Tanz bzw. durch Biodanza auch fir alte Menschen angenommen.
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TORO (0.J. [5]) erwartet vielfaltige gesundheitsfordernde Wirkungen von
Biodanza bei alten Menschen. Diese wurden im Kapitel 3.2.1 dargestellt. In
ersten Untersuchungen zur Wirkung von Biodanza wurden positive Effekte von
10wdchigen Biodanza- Kursen auf psychologische Parameter bei jingeren
Erwachsenen nachgewiesen. Aus den theoretischen Uberlegungen ergibt sich
die Annahme, dass auch bei alten Menschen positive Effekte nachweisbar sind.
Anhand einer empirischen Untersuchung soll die theoretische Annahme nun
Uberpruft werden. Dieser Arbeit liegt die Fragestellung zugrunde, ob Biodanza
tatsachlich einen Beitrag zur Verbesserung der psychischen Gesundheit und
des Wohlbefindens im Alter leistet, indem es die Selbstwirksamkeitserwartung
und die Lebenszufriedenheit verbessert, Symptome, wie die Depressivitat,
vermindert sowie die Befindlichkeit positiv beeinflusst. Zudem sollen qualitativ
berichtete Effekte im Erleben und Verhalten der Vpn sowie Transfereffekte
(Alltags- Transfer) der Biodanza- Sitzungen erfragt werden. Welche
Beobachtungen sich in der Untersuchung zeigen ist eine weitere Fragestellung
der Studie.

Explizit lassen sich daraus die folgenden Ubergeordneten Fragestellungen

aufstellen.

5.1 Fragestellungen

1. a) Gibt es statistisch bedeutsame kurzfristige Effekte in den Variablen

Depressivitat, Selbstwirksamkeit und Lebenszufriedenheit?
1. b) Geben Einzelfall- Analysen Hinweise auf Wirkungen von Biodanza?

2. Welche Effekte zeigen sich in den Prozessvariablen (Stimmung, Aktivitat,

Entspannung)?
3. Welche qualitativ berichteten Effekte sind feststellbar?

4. Welche Beobachtungen wurden von der Gruppenleiterin und der

Versuchsleiterin gemacht?
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5.2 Hypothesen
Aus den Fragestellungen lassen sich die folgenden Hypothesen ableiten.
Aus Fragestellung 1. a) und 1. b)

Es wird angenommen, dass sich nach der Intervention signifikante kurzfristige

Veranderungen in den gemessenen psychologischen Effektvariablen zeigen:

1. Nach einer 10wdchigen Biodanza- Teilnahme sinktd  ie Depressivitat

alter Menschen.

2. Nach einer 10wdchigen Biodanza- Teilnahme steigt die

Selbstwirksamkeitserwartung alter Menschen.

3. Nach einer 10wob6chigen Biodanza- Teilnahme steigt die

Lebenszufriedenheit alter Menschen.
Aus Fragestellung 2.

Es wird angenommen, dass bezuglich der psychologischen Prozessvariablen
nach den Sitzungen ausgewahlte Befindensparameter in ihrer Auspragung

signifikant zunehmen:

4. Nach dem uberwiegenden Anteil ~ der einzelnen Sitzungen erhoht

sich die Stimmung signifikant.

5. Nach dem Uberwiegenden Anteil* der einzelnen Sitzu  ngen erhoht

sich das Aktivitatsempfinden signifikant.

6. Nach dem uberwiegenden Anteil* der einzelnen Sitzu  ngen erhdht

sich das Entspannungsempfinden signifikant.

" bei 10 Sitzungen missen in 7 von 10 Sitzungen signifikante Unterschiede <=.05 bestehen,
bzw. mindestens kleine Effekte (Effektstarke d' und Power Pw >= 0,2) vorliegen, damit die

Hypothese angenommen wird.
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Aus Fragestellung 3.

Es wird angenommen, dass qualitativ berichtete Effekte (bzgl. der Variablen
Lveranderungen im Verhalten und Erleben” und ,Alltagstransfer”) feststellbar

sind:

7. Nach einer 10wochigen Biodanza- Teilnahme werden  mehr als 50%
der Vpn positive Verdnderungen im Erleben und Verha lten

berichten.

8. Nach einer 10wé6chigen Biodanza- Teilnahme werden von mehr als

50% der Vpn positive Transfereffekte berichtet.
Kriterien der Hypothesenbeantwortung

Folgende Signifikanzniveaus wurden fir die statistische Uberprifung der

Hypothesen festgelegt.

Signifikanzniveau:

p< 0.1 tendenziell / entspricht einer Irrtumswahrscheinlichkeit von 10%

p< 0.05 signifikant / entspricht einer Irrtumswahrscheinlichkeit von 1%

p<0.01 sehr signifikant / entspricht einer Irrtumswahrscheinlichkeit von 1%

ps 0.001 hoch signifikant / entspricht einer Irrtumswahrscheinlichkeit von
0,1%

(vgl. BUHL & ZOFEL 2001, 101 f)
Bestimmung von Effektgrof3en und Stichprobenumféngen

Da die Stichprobe dieser Untersuchung sehr klein ist, werden die Effektgrof3en
d’' und die Power (Pw; 1-R) in die Hypothesenbeantwortung mit einbezogen. Die
statistische Signifikanz eines Effektes hangt vom Umfang der untersuchten
Stichprobe ab (vgl. BORTZ & DOHRING 2002, S. 563). ,Setzte der

Untersuchungsaufwand der Wahl des Stichprobenumfanges keine Grenzen, so
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ware wohl jede Ho zu verwerfen. Statistische Signifikanz kann deshalb nicht
allein als Gradmesser des Aussagegehaltes hypothesenprifender
Untersuchungen angesehen werden® (BORTZ & DOHRING 2002, S. 563).

BORTZ & DOHRING (2002, S. 567) geben fiur die EffektgroRen bzw. Power

folgende Grenzen an fur die Bestimmung der Grol3e eines Effektes (t- Test):

EffektgroRe d:  0,20-0,50 = kleiner Effekt
0,50-0,80 = mittlerer Effekt
=0,80 = grol3er Effekt

Power (1-R3): 0,20-0,50 = kleiner Effekt
0,50-0,80 = mittlerer Effekt
=0,80 = grolRer Effekt

Damit eine Untersuchungshypothese angenommen wird muss fur beide Werte

(d' und Pw) mindestens ein kleiner Effekt nachweisbar sein.
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6 Methodologie

Zur Beantwortung der Fragestellungen wird im folgenden Teil der Arbeit die
Durchfihrung und Evaluation einer Biodanza- Intervention mit alten Menschen
in einem Altenwohnheim vorgestellt. Zunachst wird der Untersuchungsplan
dargestellt, im Anschluss daran die Untersuchungsdurchfihrung (Daten-
erhebung) sowie darauf folgend die Forschungsmethoden. Die in der Studie
eingesetzten Methoden der Datenanalyse werden abschlieRend unter Punkt 6.5
beschrieben.

6.1 Untersuchungsplan

6.1.1 Variablenplan

Zur Beantwortung der Fragestellungen 1 (a, b), 2 und 3 wurden unter Variation

der unabhé&ngigen Variablen folgende abhangige Variablen erhoben:

Unabhangige Variablen

VG (Intervention: Biodanza); KG (Intervention: Gymnastik); Messzeitpunkte

Abhéngige Variablen

Psychologische Effektvariablen:

Quantitative Effektbestimmung (Fragebdgen; Pra-Post  1; Fragestellungen 1. a, b):

- Depression, Selbstwirksamkeit, Lebenszufriedenheit

Qualitative Effektbestimmung (Interviews, Post 1; F  ragestellung 3):

- Veranderungen im Erleben und Verhalten

- Alltags- Transfer (Trainings- Transfer)

Psychologische Prozessvariablen (Fragestellung 2; Pra- Post- Sitzungsvergleich)

- Stimmung, Aktivitat, Entspannung

Tabelle 3: Variablenplan
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6.1.2 Versuchsplane

6.1.2.1 Versuchsplan zur Untersuchung der psychologi schen
Effektvariablen

Die quantitative Effektbestimmung (mittels Fragebtdgen) der Intervention

erfolgte durch ein Versuchs-Kontroll-Gruppen-Design. Sie wurde als 2x3-

Versuchsplan realisiert, in dem zwei Faktoren systematisch variiert wurden (s.

Tab. 3). In dieser Arbeit werden jedoch die Ergebnisse lediglich im Sinne eines

2x2 Versuchsplans dargestellt. Die Post2- Messung zur Prifung langfristiger

Effekte wurde zwar durchgefiihrt, um eine weiterfihrende Auswertung zu

ermdglichen, jedoch wurden die Post2- Ergebnisse aufgrund des begrenzten

Umfanges dieser Arbeit in der Auswertung nicht bertcksichtigt.

Faktor A: Kontrollgruppe (KG; Gymnastik); Versuchsgruppe (VG; Biodanza)
Faktor B: Messzeitpunkte: Pra (vor dem Training); Postl (unmittelbar nach
dem Training); [Post2 (drei Monate nach dem Training)]
Biodanza- Pra- 10 Wochen/ Post1- 3 Monate Post2-
Gruppe Messung 10 UE Messung keine Messung ’
n=7 (t2) Biodanza (t2) Intervention (t3)
Psychologische > Psychologische > Psychologische
(VG) Effektvariablen Effektvariablen Effektvariablen
Interview Postl Interview Post2
(n=4)
Gymnastik- Pra- 10 Wochen/ Post1- 3 Monate Post2-
Gruppe Messung 10 UE Messung keine Messung*
n=4 (3) (t2) Gymnastik (t2) Intervention (t3)
Psychologische > Psychologische > Psychologische
(KG) Effektvariablen Effektvariablen Effektvariablen

Interview Postl

Interview Post2
(n=3)

Abbildung 8: Untersuchungsdesign

" Post2- Messung erfolgte zwar, die Ergebnisse der Messungen sind jedoch nicht Bestandteil
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Der Versuchsplan bezuglich der Effektbestimmung (mit Angabe der

StichprobengroRen?) ist in der folgenden Tabelle dargestellt.

_ _ VG (Biodanza) KG (Gymnastik)
Abhangige Variablen
Pra Postl Post2 Pra Postl  Post2
Psychologische Effektvariablen 7 7 4 4 (3) 4 (3) 3

Tabelle 4: Versuchsplan bzgl. Effektbestimmung
Anmerkung: die in der unteren Zeile dargestellten Zahlenwerte stellen StichprobengréRen (n)
dar. Die in Klammern gesetzten Zahlenwerte in der KG gelten fir die Variablen Depression und

Selbstwirksamkeit (missing datas einer Vp).

Die qualitative Effektbestimmung (mittels Interview) wurde zum Postl-
Messzeitpunkt vorgenommen (Fragestellung 3). Es wurden 7 Vpn der VG
befragt sowie 4 Vpn der KG. (Zum Post2- Messzeitpunkt wurde ein verkirztes
Interview durchgefiihrt. Dies wurde von 6 Vpn der VG und von 3 Vpn der KG
beantwortet.)

Quasi- experimentelles Design

Aufgrund der Tatsache, dass sich die Teilnehmer/innen aus persénlichem
Interesse fur das Training anmeldeten, wurde keine randomisierte Aufteilung in
die Gruppen vorgenommen. Es handelt sich somit hierbei um eine
quasiexperimentelle Studie. Das quasi- experimentelle Vorgehen wurde zum
einen deshalb gewahlt, weil die bisherige Biodanza- Forschung mit einem
guasi- experimentellen Design arbeitet und sich diese Studie an der Biodanza-
Forschung orientiert. Zum anderen hat diese Studie weniger den Anspruch,
wissenschatftlich abgesicherte Ergebnisse zu liefern, sondern stellt vielmehr
eine Exploration eines neuen Forschungsgebietes und eine Evaluation einer
Methode dar. Deshalb findet die Intervention unter maoglichst natlrlichen

Bedingungen statt. Bei einer moglichst naturgetreuen Untersuchung von

dieser Arbeit, lediglich in die Diskussion gehen einige Beobachtungen bei der Post2-
Erhebung ein.

2 In einigen psychologischen Effektvariablen variiert die Vpn- Anzahl wegen fehlenden

Fragebogen (missing datas).
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Wirkung und auch Madglichkeit eines Biodanza- Angebotes in einer
Altenwohnanlage bietet sich ein quasi - experimentelles Untersuchungsdesign
an. Die Ubertragbarkeit experimenteller Befunde auf Alltagssituationen lasst
sich am besten in Quasi- Experimenten testen, die gré3ere Reprasentativitat
der Untersuchungseinheiten und der Untersuchungskontexte im Hinblick auf die
intendierten Anwendungen bieten. Das Quasi- Experiment ist dem
Feldexperiment gleichzusetzen. Wie beim Feldexperiment liegt sein Vorteil in
der hoheren externen Validitat. Damit einher geht jedoch eine eingeschrankte
innere Giiltigkeit (vgl. WOSNITZA & JAGER 1999, S. 27; BORTZ & DOHRING
1995, 57).

Die VG und die KG sind hinsichtlich des Alters und des Geschlechts homogen
(s. Stichprobenbeschreibung).

6.1.2.2 Versuchsplan zur Untersuchung der Prozessvari  ablen

Die psychologischen Prozess- Variablen wurden vor bzw. nach jeder der 10
Sitzungen bei den Versuchspersonen der VG (n= 7) sowie bei den

Versuchspersonen der KG (n= 4) erhoben.
6.1.3 Zeitplan zur Untersuchung der Effekt- und Proze  ssvariablen

Die Untersuchungen fanden von Oktober bis Dezember 2005 statt. Insgesamt
wurden zwei Gruppen untersucht. Die Untersuchungen wurden in drei Phasen
eingeteilt. Es gab eine Phase 1, die Pra- Testung, die vor dem Kurs erfolgte.
Die Phase 2, die Post1-Testung, wurde nach 10 Sitzungen durchgeftihrt und die
Phase 3, die Post2-Testung, drei Monate nach der Postl-Testung (s. Tab. 5).

Intervention Keine Intervention

10 Wochen (10 Sitzungen) 3 Monate (12 Wochen)
Pra (Oktober) Post 1 (Deze mber) Post 2 (Méarz)

Tabelle 5: Zeitplan der Untersuchung der psychologischen Effektvariablen

Die Préa- und Postl- Erhebungen der Effektvariablen fanden direkt vor Beginn
der Intervention bzw. 1- 3 Tage nach der Intervention statt. Die Post2-
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Messungen wurden im Méarz 2006, also ca. drei Monate nach der Intervention
durchgefthrt (16. bis 24.03.06).

Die Ubungseinheiten fanden im Zeitraum vom 4. Oktober bis 16. Dezember
2005 statt. Der Biodanza- Kurs begann eine Woche vor dem Gymnastik- Kurs
(Beginn Biodanza: 4.10.05; Gymnastik: 14.10.05). Erstens war dies noétig, weil
die Biodanza- Kurse bis Mitte Dezember abgeschlossen werden mussten
wegen Abwesenheit der Biodanza- Lehrerin ab Mitte Dezember. Es ermdglichte
auBerdem eine Woche mehr Zeit um noch mehr Teilnehmer fir die
Kontrollgruppe zu gewinnen, leider mit wenig Erfolg. Die Gruppen endeten
dennoch in der gleichen Woche, da in einer Woche der Biodanza- Kurs wegen
eines Feiertags nicht stattfand (letzte Sitzung Biodanza: 13.12.05; Gymnastik:
16.12.05).

6.1.4 Stichprobenbeschreibung

Die Teilnehmer/innen der Studie erfillen die folgenden Vorraussetzungen fur

die Teilnahme:

- Die TN sind Bewohner des Altenheims, Altenwohnheims oder einer

anderen Seniorenwohnung.
- Beiihnen liegt keine diagnostizierte psychiatrische Erkrankung vor.

- Sie sind in der Lage, kurzere Strecken ohne Gehilfe zu bewaltigen.

Die Gesamtstichprobe besteht aus 11 Personen, davon sind 10 weiblich und 1
mannlich. Keine dieser Personen hat die Teilnahme abgebrochen. Die
Gesamitstichprobe teilt sich quasi- experimentell auf in die Versuchsgruppe mit

7 Probanden und die Kontrollgruppe mit 4 Probanden.

Die Beschreibung der Stichprobe sowie der Untersuchungsgruppen erfolgt nun
im Hinblick auf Soziodemographische Daten, Bewegungsaktivitdit sowie
Gesundheitszustand. Diese Daten wurden vor Beginn der Intervention mittels
eines selbstentwickelten Fragebogens erfasst (siehe Anhang 6). Zunachst
erfolgt die Stichprobenbeschreibung im Hinblick auf soziodemographische

Daten.
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Soziodemographische Daten

*

Gesamt (n=11) VG (n=7) KG (n=4) P

Niedrigstes Alter 75 75 83
Hochstes Alter 89 88 89

0,058
Altersdurchschnitt (Mittelwerte) 82,91 (SD 5,19) 80,71 (SD 5,09) 86,75 (SD 2,63) (n.s.)
Geschlecht: mannlich 1(9,1%) 1 (14,3%) 0 0,428
Geschlecht: weiblich 10 (90,9%) 6 (85,7%) 4 (100%) (n.s.)
Familienstand: verwitwet 10 (90,9%) 6 (85,7%) 4 (100%) 0,428
Familienstand: geschieden 1 (9,1%) 1 (14,3%) 0 (n.s.)
Schulabschluss: Volksschule 8 (72,7%) 5 (71,4%) 3 (75%) 0,898
Schulabschluss: Realschule 3 (27,3%) 2 (28,6%) 1 (25%) (n.s.)
Zuletzt ausgeubter Beruf: 0,819
Hausfrau 5 (45,5%) 3 (42,9%) 2 (50%) (n.s.)
Zuletzt ausgeubter Beruf:
Sonstiges 6 (54,5%) 4 (57,1%) 2 (50%)
Wohnort: Heinrich- Sauer- 0,118
StraRe 9 (81,8%) 7 (100%) 2 (50%) (n.s.)
Wohnort: Rosental 1(9,1%) 0 1 (25%)
Wohnort: sonstige Alten-
wohnung 1 (9,1%) 0 1 (25%)
Einzug in betreutes Wohnen:
2000 1 (9,1%) 0 1 (25%)
Einzug in betreutes Wohnen:
2001 4 (36,4%) 3 (42,9%) 1 (25%)
Einzug in betreutes Wohnen:
2002 3 (27,3%) 2 (28,6%) 1 (25%)
Einzug in betreutes Wohnen:
2003 1 (9,1%) 1 (14,3%) 0
Einzug in betreutes Wohnen:
2004 2 (18,2%) 1 (14,3%) 1 (25%)

Tabelle 6: Stichprobenplan Soziodemographische Daten

" Ermittelt durch Chi- Quadrattest nach Pearson, mit Ausnahme des Altersdurchschnitts: dort

wurde t- Test fur abhéngige Stichproben durchgefihrt.
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Das Alter der Probanden der Gesamtstichprobe liegt zwischen 75 und 89
Jahren. Der Mittelwert der Variable Alter betragt fir die Gesamtstichprobe 82,91
Jahre. Das Alter der 7 Probanden der VG liegt zwischen 75 und 88 Jahren, der
Altersdurchschnitt betragt 80,71 Jahre. Das Alter der 4 Vpn der KG liegt
zwischen 83 und 89 Jahren, der Altersdurchschnitt bei 86,75 Jahren. Die Vpn
waren somit alter als erwartet, da der Altersdurchschnitt der Bewohner den
Service- Wohnungen des Haus Rosental nach Angaben des Leiters bei ca. 75

Jahren liegt.

Die Gesamtstichprobe besteht aus 10 weiblichen Personen und 1 mé&nnlichen
Person. Der einzige mannliche Proband dieser Untersuchung ist Teilnehmer
der VG. Er ist auch als einziger geschieden. Alle anderen Vpn der Stichprobe

sind verwitwet.

Bezlglich soziodemographischen Aspekten ergeben sich keine signifikanten
Unterschiede der Untersuchungsgruppen (siehe Tabelle 6).

Das quasi- experimentelle Design hat einen gewissen Unterschied der beiden
Untersuchungsgruppen im Hinblick auf die Verteilung des Alters der Probanden
ergeben (Niedrigstes Alter VG: 75 J., KG: 83 J. Mittelwert Variable Alter: VG:
80,71 J., KG: 86,75 J.). Die untere Altersgrenze sowie der Altersdurchschnitt
sind in der VG niedriger als in der KG. Es ergibt sich keine Signifikanz (p =
0,058), jedoch ein statistisch tendenziell bedeutsamer Unterschied beziglich
der Verteilung des Alters der Probanden (p < 0.1).

Des weiteren zeigt eine erste Sichtung einen gewissen, jedoch nicht
signifikanten (p= 0,118) Unterschied beziglich des Wohnortes: Alle Vpn der VG
leben in einer Altenwohnung in der Heinrich- Sauer- Stral3e. Die Vpn der KG
leben zur Hélfe dort, eine alte Dame lebt in einer Altenwohnung im Rosental,
eine lebt aul3erhalb des Seniorenzentrums Haus Rosental in einer anderen

Seniorenwohnanlage.

Es folgt die Stichprobenbeschreibung bzgl. der Bewegungsaktivitat der Vpn.
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Bewegungsaktivitat

Gehbhilfe: Nein
Gehbhilfe: Ja, gelegentlich
Gehilfe: Ja, immer
Gymnastik: Nein
Gymnastik: Ja
<lmal/ Woche
ca. Imal/ Woche
>1mal/ Woche
Gymnastik in der Vergangenheit
Keine "
Tanz: Nein
Tanz: Ja
<1mal/ Woche
ca. Imal/ Woche
>1mal/ Woche
Tanzform: Paartanz
Tanzform: Alleine
Tanzform: In der Gruppe
Tanz in der Vergangenheit
Kein "
Gymnastikbewertung: 1 (sehr gerne)
" 2
" 3
" 4
" 5 (ungerne)
Tanzbewertung: 1 (sehr gerne)
" 2
" 3
" 4

5 (ungerne)

Aktuell sonst. sportl.Bewegungsaktivitat

Keine "

Gesamt (n=11) VG (n=7)

6 (54,5%)
3 (27,3%)
2 (18,2%)
3 (27,3%)
7 (63,6%)
1 (9,1%)
5 (45,5%)
1 (9,1%)
4 (36,4%)
6 (54,5%)
10 (90,9%)
1(9,1%)
0

1 (9,1%)
0

3 (27,3%)
0

1 (9,1%)
10 (90,9%)
1 (9,1%)
6 (54,5%)
2 (18,2%)
2 (18,2%)
1(9,1%)
0

7 (63,6%)
3 (27,3%)
0

0

0

5 (45,5%)
5 (45,5%)

Tabelle 7: Stichprobenplan Bewegungsaktivitaten

2! Ermittelt durch Chi- Quadrat- Test nach Pearson.

4 (57,1%)
2 (28,6%)
1 (14,3%)
2 (28,6%)
5 (71,4%)
1 (14,3%)
3 (42,9%)
1 (14,3%)
3 (42,9%)
4 (57,1%)
6 (85,7%)
1 (14,3%)
0

1 (14,3%)
0

2 (28,6%)
0

1 (14,3%)
7 (100%)
0

4 (57,1%)
1 (14,3%)
1 (14,3%)
1 (14,3%)
0

5 (71,4%)
2 (28,6%)
0

0

0

3 (42,9%)
4 (57,1%)

KG (n=4) P*

2 (50%)
1 (25%)
1 (25%)
1 (25%)
2 (50%)
0

2 (50%)
0

1 (25%)
2 (50%)
4 (100%)
0

o O O o o

0
3 (75%)
1 (25%)
2 (50%)
1 (25%)
1 (25%)
0
0
2 (50%)
1 (25%)
0
0
0
2 (50%)
1 (25%)

0,906

(n.s.)

0,880
(n.s.)
0,571

(n.s.)

0,778
(n.s.)
0,428

(n.s.)

0,165

(n.s.)
0,821

(n.s.)

0,880
(n.s.)

0,490
(n.s.)
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Es ergeben sich keine signifikanten Unterschiede beziglich der gemessenen
Variablen zur Bewegungsaktivitat zwischen den beiden Untersuchungsgruppen
(vgl. Tabelle 7). Bezuglich der Tanzform (alleine/ Paar/ Gruppe) und der
Tanzhaufigkeit (es tanzt nur eine Person aktuell und diese ist in der VG) kénnen
keine Statistiken berechnet werden, da die Gruppe eine Konstante ist (hier
haben nur Vpn der VG geantwortet). Die Stichprobenbeschreibung bzgl. des

Gesundheitszustandes ist in der nachfolgenden Tabelle dargestellt.

Gesundheitszustand

Gesamt (n=11) VG (n=7) KG (n=4) P*
Gesundheitl. Beschwerden, Erkrankungen 8 (72,7%) 4 (57,1%) 4 (100%) 0,125
Keine " 3 (27,3%) 3(42,9%) O (n.s.)
Herz- Kreislauf- Erkrankung 2 (18,2%) 0 2 (50%)
Bluthochdruck 2 (18,2%) 1(14,3%) 1 (25%)
Herzrhythmus- Stérungen 1 (9,1%) 1(14,3%) O
Atemnot bei korperl. Anstrengung 1(9,1%) 1(14,3%) O
Rheuma/ Gelenkserkrankung 1(9,1%) 0 1 (25%)
Sonstige 3 (27,3%) 2 (28,6%) 1 (25%)
RegelméaRige Einnahme Medikamente 8 (72,7%) 4 (57,1%) 4 (100%) 0,125
Keine " 3 (27,3%) 3(42,9%) O (n.s.)
Noch nie gestiirzt 3 (27,3%) 1(14,3%) 1(25%) 0,898
Gestuirzt 8 (72,7%) 6 (85,7%) 3 (75%) (n.s.)
dabei mind. 1mal verletzt 8 (72,7%) 6 (85,7%) 3 (75%)
aktuelle psych. Erkrankung 0 0 0
Keine " 11 (100%) 7 (100%) 4 (100%)
Nie in Psychiatr. Behandlung 11 (100%) 7 (100%) 4 (100%)

Tabelle 8: Stichprobenplan Gesundheitszustand

Die obige Tabelle zeigt, dass in der VG weniger Vpn angeben, unter
gesundheitlichen Beschwerden bzw. Erkrankungen =zu leiden. Dem
entsprechend zeigt sich ein gewisser Unterschied bzgl. der Einnahme von
Medikamenten. Die Unterschiede sind jedoch statistisch nicht signifikant (p =
0,125; siehe Tabelle 8).

?2 Chi- Quadrat Test nach Pearson.
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6.2 Rahmenbedingungen der Untersuchung

6.2.1 Realisierung der Studie

Um das geplante Projekt durchzuflihren folgte die Suche nach einer geeignete
Seniorenwohnanlage in Bonn. Zunachst wurde eine grof3e und bekannte private
Wohneinrichtung kontaktiert, hier wurde das Projekt jedoch abgewiesen.
Anschlie3end erfolgte die Kontaktaufnahme mit dem Haus Rosental, und der
Leiter des Seniorenzentrums sowie die Pflegedienstleitung gestatteten, dass
die Studie in ihrem Haus durchgefihrt wird. Es wurde von Seiten des Hauses
sofort drauf hingewiesen, dass die Bewohner wahrscheinlich nicht bereit wéren,
die Teilnahme selber zu finanzieren. Dies war jedoch kein Hindernis, da die
,Deutsche Biodanza Gesellschaft“*®> auf Antrag das Projekt unterstiitzte. Sie

kam fur den Aufwand der Biodanza- Lehrerin auf.

Unterstitzt wurde dieses Projekt im Haus Rosental vor allem durch die
Pflegedienstleitung sowie den sozialen Dienst des Hauses. Frau K., die
Pflegedienstleitung, begrtfite besonders das Vorhaben ein Bewegungsangebot
anzubieten, das nicht nur im Sitzen stattfindet. Sie hélt gerade die Tatsache,
dass die alten Menschen sich zu wenig zutrauen und bequem werden, was
Bewegung und Aktivitat angeht, fur den Grund des Abbaus der korperlichen

und geistigen Leistungsfahigkeit der Bewohner.

2 Die Deutsche Biodanza Gesellschaft e.V. st ein eingetragener, gemeinnitziger

Verein, der sich zum Ziel gesetzt hat, Informationen Uber die Ziele und die Wirkungsweisen
von Biodanza einer breiten Offentlichkeit zur Verfiigung zu stellen. Die Deutsche Biodanza
Gesellschaft (DBG) mochte ein Diskussions- und Informationsforum rund um Biodanza
aufbauen und so alle Interessierten — ganz gleich wo sie zu Hause sind — miteinander
vernetzen. Jede Person, die Biodanza kennt und schéatzt, jede Biodanza-Lehrerin und jeder
Biodanza-Lehrer kann Mitglied in der Deutschen Biodanza Gesellschaft werden und deren

Arbeit unterstitzen.* (www.deutschebiodanzagesellschaft.de)
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6.2.2 Stichprobenanwerbung und —rekrutierung

Um die Teilnehmer anzuwerben wurde zunéchst ein Flyer entwickelt (siehe
Anhang 5). Dieser wurde ca. 2 Wochen vor Studienbeginn im Haus Rosental
am Informationsbrett im Eingangsbereich ausgehéngt. Des weiteren informierte
das Personal des Hauses die Bewohner Uber die neuen Bewegungsangebote.
Die Pflegedienstleitung des Haus Rosental war bereit, sich um die
Studienteilnehmer zu kiimmern, sprich alle Bewohner die potentiell teiinehmen

konnten zu informieren und fur die Teilnahme zu motivieren.

Nachdem sich Interessenten gefunden hatten fand eine Informations-
veranstaltung zur Studie statt. Hier zeigte sich vor allem, dass die alten
Menschen zum Teil skeptisch waren und daran zweifelten, Gesundheits- und
Fitnessmallig noch in der Lage zu sein, an einem Tanz- und Bewegungs-
angebot teilzunehmen. In der Informationsveranstaltung trugen sich die Teil-
nehmer in eine Liste ein, ob sie Freitags oder Dienstags teilnehmen méchten
bzw. kdnnen. Die Teilnehmer bekamen dann Uber den sozialen Dienst des
Hauses ein Anmeldeformular sowie den Fragebogen zur Person ausgehandigt.
Die Anmeldeformulare wurden ausgefullt beim sozialen Dienst wieder
abgegeben. Die TN meldeten sich verbindlich an durch die Abgabe eines
Anmeldebogens, der von den Probanden ausgefillt und zusammen mit dem
Fragebogen zur Person beim Sozialen Dienst des Hauses abgegeben bzw. zur

ersten Sitzung mitgebracht wurde.

Die Teilnahme war auch fir Bewohner der vollstationaren Pflege und anderer
Seniorenzentren offen. Voraussetzung fur die Probanden war lediglich,
dass sie in einer Altenwohnanlage bzw. speziellen Alt  enwohnung lebten.
Zudem waren Personen mit psychiatrischen Erkrankung en ausge-
schlossen. Die Senioren mussten noch recht ristig und beweglich sein, um an
diesem Angebot teilzunehmen. Dies war mehr von den Bewohnern der
Altenwohnungen zu erwarten, da diese auch noch ihren Haushalt zum gréf3ten

Teil selbststandig fuhrten.

An der ersten Sitzung nahmen zwei Frauen aus dem stationéren Heim teil, sie

kamen jedoch nicht wieder. Eine dieser zwei Frauen war ziemlich verwirrt und
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eine Teilnahme an der Studie ware fur sie nicht mdglich gewesen, da sie die
Fragebdgen nicht korrekt beantworten konnte. Auf Nachfrage gab sie an, nicht
mehr an den Sitzungen teilnehmen zu wollen. Sie habe keine Lust
teilzunehmen. Sie wollte anscheinend lieber wie gewohnt an der Pforte des
Altenheims sitzen mit ein paar anderen Frauen. Die andere Dame aus dem
Heim beendete die Teilnahme ohne Begrindung. Die Datenerhebung vor der
ersten Sitzung hat sie vermutlich abgeschreckt, da sie sich Uber die
Fragebtgen beschwerte. Eine weitere Dame sagte die Teilnahme an der
Gymnastikgruppe (KG) ab mit der Begriindung, sie habe kein Interesse mehr.

Neben diesen drei Abgangen kamen noch Teilnehmer kurzfristig zu den
Gruppen hinzu. Eine Frau kam zur zweiten Sitzung Biodanza hinzu. Sie war
zum Zeitpunkt der ersten Sitzung noch in Urlaub gewesen, hatte vor ihrem
Urlaub allerdings schon ausrichten lassen, dass sie zu einer Teilnahme bereit
sei. Eine Frau kam zur ersten Gymnastiksitzung dazu ohne vorher angemeldet
zu sein. Somit ergaben sich fur die Versuchsgruppe (Biodanza) insgesamt 7
Vpn, fur die Kontrollgruppe (Gymnastik) 4 Vpn. Leider konnten trotz aller

Bemuhungen nicht mehr Teilnehmer/innen gewonnen werden.

6.2.3 Ort der Untersuchung

Das Wohnheim

Die vorliegende Studie wurde im Seniorenzentrum ,Haus Rosental” in Bonn,
Rosental 80-88, realisiert. Seit dem 1.9.2002 befindet sich das Haus in der
Tragerschaft des Ev. Christophoruswerkes e.V. und ist Mitglied im
Diakonischen Werk der Evangelischen Kirche im Rheinland. Das Haus bietet in
den Ha&usern Rosental 82/84 wund Heinrich- Sauer- Stralle 15 140
Vollstationare, 14 Tagespflegeplatze und 31 Wohnungen im Rahmen des
~Wohnens mit Service* sowie die Beratungsstelle ,Rosentaler Fenster. In den

letzten Jahren wurde das Haus grundsaniert.

In den 31 Altenwohnungen leben zur Zeit 33 Personen, 5 mannliche und 28

weibliche. Aul3er den zwei Ehepaaren leben die alten Menschen alleine in den
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Wohnungen. Die Bewohner sind nach Angaben der Leitung des Hauses im
Durchschnitt ca. 75 Jahre alt.

Das Haus bietet den Bewohnern ein umfassendes Freizeitprogramm. Was
Bewegungsangebote betrifft wird ein Sitzgymnastikkurs vom sozialen Dienst vor
allem fir die Bewohner der Servicewohnungen angeboten, der Mittwoch
vormittags stattfindet. Montag vormittags wird auf3erdem Sitzgymnastik vom Vfb
fur die Altenheimbewohner angeboten. Das Haus hat erst seit Anfang 2006
einen speziellen Raum fur Gymnastik, der zur Zeit der Durchftihrung der Studie
noch nicht fertiggestellt war. Die Gymnastikstunden fanden 2005 noch in dem

Handarbeitsraum bzw. Leseraum statt.

Ort der Durchfuihrung der Bewegungsangebote

Fur die Durchfihrung der Bewegungsangebote war der grol3e Veranstaltungs-
raum im Haus Rosental vorgesehen. Mit den zunachst geplanten Gruppen-
grolBen von 10- 15 Teilnehmern wére dies der einzige Raum, der genigend
Platz bietet. Die Termine wurden in Absprache mit dem Haus gewahlt fir solche
Zeiten, in denen der Veranstaltungsraum angeblich frei sei. Jedoch gleich beim
ersten Termin war dies nicht der Fall. Ausgewichen wurde auf den
Handarbeitsraum. Hier fand die Intervention nun regelm&fig statt, da der
Veranstaltungsraum oft belegt war oder zumindest viel Aufwand nétig gewesen
ware um ihn frei zu raumen. Da die Gruppen kleiner waren als geplant, war die

Durchfuhrung in dem kleineren Raum moglich.

6.2.4 Die Gruppenleiterinnen

Frau Gabriele Mader- Freyhoff leitete die Biodanza- Gruppe. Sie ist eine
erfahrene Biodanza- Lehrerin und Ausbilderin, sowie Dozentin fur Biodanza an
der Universitdt zu Koln (Heilpddagogische Fakultdt, Zusammenarbeit mit
Robert- Montag- Stiftung). Sie machte ihre Ausbildung direkt beim Begrunder
Rolando Toro und hat vielfaltige Erfahrungen mit verschiedensten Gruppen,
unter anderem Biodanza mit StraRenkindern in Brasilien sowie mit Kindern und
Erwachsenen mit geistiger Behinderung. Frau Mader- Freyhoff hatte jedoch

zuvor keine praktische Erfahrung in Biodanza mit alten Menschen. Sie war
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bereit, die Gruppenleitung zu Ubernehmen, und stellte den Antrag zur

Forderung dieses Projekts bei der Deutschen Biodanza Gesellschatft.

Die Gymnastikgruppe wurde von der VL geleitet. Sie besitzt Kenntnisse und
Féahigkeiten fur die Leitung einer solchen Gruppe durch das Alterssport-
Studium sowie durch vielfaltige praktische Tatigkeiten als Gymnastik- und

Herzsportgruppen- Ubungsleiterin.

6.3 Untersuchungsdurchfihrung (Datenerhebung)

6.3.1 Anmerkungen zu den Ubungseinheiten

Die Sitzungen der VG und KG dauerten jeweils 1,5 Stunden. Insgesamt waren
es 10 Sitzungen Biodanza bzw. Gymnastik von jeweils 1,5 Stunden Dauer. Die
Biodanza- Einheiten fanden Dienstags Nachmittags (15.30- 17 Uhr) statt, die

Gymnastik- Sitzungen Freitags Nachmittags in dem gleichen Zeitraum.

Die Biodanza- Sitzungen erfolgten nach dem typischen Ablauf gemald der
Methodologie (vgl. Kap. 2.6.1). Vor der Stunde fand ein Theorieteil statt (ein
zwangloses Gespréch; in Biodanza auch ,verbale Intimitat* genannt) im Sinne
des ,verbalen Ausdrucks der Vivencia“ (vgl. Kap. 2.6.4) wurde auch uUber das

Erleben der TN in der letzten Sitzung gesprochen.

Die Inhalte waren auRerdem typische Biodanza- Ubungen. Die Ubungen
wurden durch eine Einfuhrung (,Consigna“, vgl. Kap. 2.6.2) erklart und
demonstriert. Alle Ubungen wurden mit speziell ausgewahlter Musik
durchgefiihrt (vgl. Kap. 2.6.3). Die Ubungen wurden so ausgewahlt, dass sie fir
alte Menschen geeignet erschienen. So wurden z.B. keine sehr schnellen,

aktiven Tanze und keine Ubungen auf dem Boden verwendet.

Die KG fihrte in gleichem Umfang ein Gymnastik- Programm durch. In diesen
Sitzungen wurde sowohl Sitzgymnastik durchgefiihrt als auch Ubungen, Tanze

oder Spiele im Stehen/ Gehen, zum Teil mit Musik.

In Anhang 3 sind in Form einer Tabelle die Inhalte (sowie Beobachtungen) der

Biodanza- Sitzungen zu finden, protokolliert durch die Biodanza- Lehrerin. Ein
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Beispiel fir ein Stundenbild der Gymnastik- Ubungseinheiten findet sich in
Anhang 4 der Arbeit. Die vollstandige Tabelle mit allen Stundenbildern der KG

(Inhalte und Beobachtungen) liegt bei der Autorin vor.
6.3.2 Erhebung der abhangigen Variablen
Pra- Erhebung der Effektvariablen

Die Pra- Erhebung der Daten wurde im Gemeinschaftsraum des Haus Rosental
direkt vor der ersten Einheit durchgeftihrt. Die alten Menschen wurden dabei

von der VL angeleitet und unterstitzt, wenn sie Fragen hatten.

Ein Fragebogen wurde in der Pra- Erhebung der VG von einigen Vpn nicht
korrekt ausgeflllt, und zwar die ,Satisfaction With Life Scale* (SWLS). Hier
missen nicht nur Kreuze gemacht werden, sondern Zahlen in die
Antwortkastchen eingetragen werden. Dies hatten einige nicht verstanden, also
wurde die Erhebung der falsch ausgefillten SWLS vor Beginn der zweiten

Biodanza- Stunde nachgeholt.

Die TN, die zur zweiten Stunde dazukamen, fillten die Frageb6gen GDS und
SWE vorher zu Hause aus und brachten sie zur ersten Stunde mit. Eine Vpn
kam noch Uberraschend zur ersten Stunde der KG dazu. Leider wurde nicht
bemerkt, dass sie in der 2. Sitzung nur den Fragebogen zur Person, nicht aber

GDS und SWE nachreichte. Die Werte fehlen also fiir die Datenauswertung.
Erhebung der Prozessvariablen

Die KUSTA- Bogen wurden in beiden Gruppen jeweils zu Beginn und zum
Schluss der Sitzungen verteilt. Anschlieend wurden die ausgefillten Bogen

wieder eingesammelt.
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POST 1- Erhebung der Effektvariablen

Die Post 1 Erhebung der drei Effektvariablen wurde an den darauffolgenden
Tagen (innerhalb von drei Tagen) direkt nach der 10wéchigen Intervention
durchgeftihrt. Hierzu wurde mit jedem Teilnehmer ein einzelner Termin
ausgemacht. Die Fragebtgen wurden den Teilnehmern vorgelegt und das
Postl- Interview durchgefihrt und auf Tonband aufgenommen. Die
Durchfuhrung fand in dem Gemeinschaftsraum Heinrich- Sauerstral3e im Haus

Rosental statt.
6.4 Forschungsmethoden

Um die Fragestellung zu beantworten wurden verschiedene Verfahren
eingesetzt: die schriftiche Befragung, Interviews sowie Beobachtung. Im

folgenden werden die Methoden und Instrumente dargestellt.

6.4.1 Standardisierte Testverfahren zur Messung der psychologischen

Variablen

Zur Erfassung der kurzfristigen Veranderungen in den Effektvariablen wurden
standardisierte psychologische Testverfahren eingesetzt. Die Erhebungs-
instrumente wurden besonders nach dem Kriterium ihrer Anwendbarkeit
ausgewahlt. Um mehrere Parameter in dieser Untersuchung messen zu kénnen
ohne die alten Menschen mit zu vielen Fragen zu Uberlasten, sollten die

Instrumente vor allem in ihrer Anwendung dkonomisch sein.
6.4.1.1 Depression: Geriatrische Depressions- Skala  (GDS)

In dieser Studie wurde die deutsche Ubersetzung der Geriatrischen
Depressionsskala (SHEIKH & YESAVAGE 1986) in der 15- Item Kurzform
verwendet. Die 15 Fragen wurden aus einem urspringlich 100 Fragen
umfassenden Katalog entwickelt (vgl. GAUGGEL & BIRKNER 1998). Die GDS
hat sich in den meisten Studien als ein einfacher, valider und reliabler
Selbstbeurteilungsfragebogen zur Erfassung depressiver Storungen bei alteren
Menschen erwiesen. ,Die mittlere Trennscharfe (.49), die mittlere

Fragebogenschwierigkeit (P= 43), die niedrige Itemkorrelation (r = .19) und die
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hohe interne Konsistenz (Cronbach alpha = .91) weisen die deutsche Version
der GDS insgesamt als Fragebogen mit guten psychometrischen Eigenschaften
aus” (vgl. GAUGGEL & BIRKNER 1999, S. 18).

Die Kurzform der GDS korreliert hoch mit der Langform und ermdglicht ohne
groBe EinbufRen bei den testpsychologischen Kennwerten eine zusatzliche
Verringerung des Untersuchungsaufwands. Sie reduziert auch die Belastung fur
die zu untersuchenden Personen, weshalb sie hier als Instrument bevorzugt
wurde. Die guten testpsychologischen Eigenschaften verdankt die GDS dem
vereinfachten ja/ nein — Antwortformat, das alteren Menschen das Ausfillen des
Fragebogens erleichtert, sowie dem Ausschluss von Fragen zu somatischen
Symptomen einer Depression, da diese Fragen bei alteren Menschen an
Trennscharfe verlieren (vgl. GAUGGEL & BIRKNER 1999, S. 18).

GAUGGEL & BIRKNER (1999) berichten, dass bei der 15-Item Kurzform der
GDS bei einem kritischen Wert von 6 die beste Sensitivitdt (84.0%) und
Spezifitat (88.9%) erzielt werden konnte. ,Die mittlere Trennschéarfe (.49), die
mittlere Fragebogenschwierigkeit (P=43), die niedrige Interitemkorrelation (r =
.19) und die hohe innere Konsistenz (Cronbach alpha = .91) weisen die
deutsche Version der GDS insgesamt als Fragebogen mit guten

psychometrischen Eigenschaften aus” (ebd., S.).

Handlungsanleitung der GDS (nach GAUGGEL & BIRKNER 1998):

Der Fragebogen kann entweder in Interviewform oder auch durc den
Patienten selbst ausgefullt werden. Wichtig ist es, den Remten darauf
hinzuweisen, dass sich die Fragen auf die letzte Woche lewen und es
keine richtigen oder falschen Antworten gibt. Die Fragen 1,5,7,11,13
werden bei Beantwortung mit «Nein» mit einem Punkt, die krigen
Fragen bei «Ja» mit einem Punkt gezéhlt. (GAUGGEL & BIRKNER
1998)

Ergebnisbeurteilung: ,Mehr als 5 Punkte legen den Verdacht auf das Bestehen
einer Depression nahe, bei 11 und mehr Punkten muss von einer manifesten
Depression ausgegangen werden* (vgl. GAUGGEL & BIRKNER 1998). Die
GDS ist dargestellt in Anhang 7 der vorliegenden Arbeit.
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6.4.1.2 Selbstwirksamkeitserwartung (SWE)

Die verwendete Skala zur Messung der allgemeinen Selbstwirksamkeits-
erwartung (SWE) stammt von SCHWARZER, R. & JERUSALEM, M. (Hrsg.)
(1999). Sie wird bei Erwachsenen und Jugendlichen eingesetzt (12 Jahre bis
ins hohe Alter) und dient der Personlichkeitsdiagnostik auf Gruppenebene. Die
Bearbeitungszeit betragt ca. 4 Minuten. Es handelt sich um ein
Selbstbeurteilungsverfahren mit 10 Items zur Erfassung von allgemeinen
optimistischen Selbstiberzeugungen. Gemessen wird die optimistische
Kompetenzerwartung, also das Vertrauen darauf, eine schwierige Lage zu

meistern, wobei der Erfolg der eigenen Kompetenz zugeschrieben wird.

Das Instrument ist auf der Grundlage des Selbstwirksamkeitskonzepts
(perceived self-efficacy) entstanden, das BANDURA erstmalig 1977 formuliert
hatte und das einen wesentlichen Aspekt seiner sozial-kognitiven Theorie
(BANDURA 1997) ausmacht.

Die SWE ist eine eindimensionale Skala mit 10 Items. Die Items, die alle
gleichsinnig gepolt sind, werden vierstufig beantwortet: (1) stimmt nicht, (2)
stimmt kaum, (3) stimmt eher, (4) stimmt genau (Beispielitem: ,Wenn ein
Problem auftaucht, kann ich es aus eigener Kraft meistern®). Der individuelle
Testwert ergibt sich durch das Aufsummieren aller zehn Antworten, so dass

sich ein Score zwischen 10 und 40 ergibt.

Im Laufe von zwei Jahrzehnten haben laut SCHUMACHER (2003) zahlreiche
Studien gute psychometrische Kennwerte fur die Skala hervorgebracht. Beim
Vergleich von 23 Nationen streuten die internen Konsistenzen (Cronbach's
alpha) zwischen .76 und .90, in allen deutschen Stichproben zwischen .80 und
.90.

Kriterienbezogene Validitat ist gegeben durch zahlreiche Korrelationsbefunde
mit anderen relevanten Variablen. Es gibt enge positive Zusammenhange zum
dispositionalen Optimismus und zur Arbeitszufriedenheit und enge negative
Zusammenhange zu Angstlichkeit, Depressivitat, Stresseinschatzungen,

Burnout etc.
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Fur die meisten Stichproben liegt der Mittelwert bei ca. 29 Punkten, die
Standardabweichung bei ungefahr 4 Punkten (vgl. SCHUMACHER 2003). Die
Skala zur Messung der Selbstwirksamkeitserwartung ist in Anhang 8

dargestellt.

6.4.1.3 Lebenszufriedenheit: Satisfaction with Life Scale (SWLS)

Die SWLS wurde von DIENER et al. (1985) entwickelt. Es handelt sich um ein
eindimensionales Selbstbeurteilungsinstrument (Fragebogen) zur Erfassung der

globalen (allgemeinen) Lebenszufriedenheit.

Als Mal3 der Lebenszufriedenheit dient dabei der Summenscore aus 5 Items,
die jeweils auf einer 7-stufigen Ratingskala beantwortet werden mussen. Die
SWLS ist bei Erwachsenen bis ins hohe Alter und in verschiedenen
Forschungs- und Praxisfeldern (insbesondere Personlichkeits-, Klinischen-,
Medizinischen- und Gesundheitspsychologie) einsetzbar. Aufgrund der Kirze
der Skala erweist sich ihre Anwendung als sehr 6konomisch. Die Beantwortung
wie auch die Auswertung bendétigen nur ca. 1- 2 Minuten. Die Skala wurde im
Kontext der Theorie des Subjektiven Wohlbefindens (Subjective Well- Being
SWB) entwickelt (vgl. SCHUMACHER 2003). Die kognitiv-evaluative
Komponente des SWB umfasst die globale (allgemeine) und
bereichsspezifische Lebenszufriedenheit. Die SWLS dient dabei ausschliel3lich

der Selbstbeurteilung der globalen Lebenszufriedenheit.

Laut SCHUMACHER (2003) ist die SWLS ist in ihrer Durchfiihrung und
Auswertung standardisiert und deshalb als objektiv einzuschéatzen. Zur
Reliabilitat der Skala wird fur die Originalfassung der SWLS eine hohe interne
Konsistenz berichtet. Berichtet wird ebenfalls eine gute interne Konsistenz
(Cronbach’s Alpha = .88 bzw. .87).

Bei der Stichprobe von N = 39 Aalteren Personen betrug die Korrelation
zwischen der SWLS und dem Life Satisfaction Index A (LSI-A; Neugarten at al.,
1961) r = .84. Auch mit anderen MalRen der Lebenszufriedenheit weist die

SWLS relevante Zusammenhange auf.
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Aufbau und Auswertung: Die SWLS besteht aus 5 Iltems, die auf einer 7-

stufigen Skala beantwortet werden mussen (7 = stimme vdllig zu, 6 = stimme
zu, 5 = stimme eher zu, 4 = weder/noch, 3 = stimme eher nicht zu, 2 = stimme

nicht zu, 1 = stimme Uberhaupt nicht zu).

Der aus den Itemrohwerten berechnete Summenscore lasst sich wie folgt

interpretieren:

35-31 extrem zufrieden

26-30 zufrieden

21-25 eher zufrieden

20 neutral

15-19 eher unzufrieden

10-14 unzufrieden

5-9 extrem unzufrieden (Vgl. SCHUMACHER 2003)

Die ,Satisfaction With Life Scale” findet sich in Anhang 9 dieser Arbeit.

6.4.1.4 Kurz- Skala Stimmung / Aktivierung (KUSTA)

Zur Erfassung der psychologischen Prozessvariablen wurde ein Fragebogen
zum Befinden vor und nach den Sitzungen verwendet. Hierzu wurde die Kurz-
Skala Stimmung/ Aktivierung (KUSTA) von BINZ & WENDT (1986) eingesetzt.
Die KUSTA st ein Selbstbeurteilungsverfahren, welches geeignet ist,
auftretende Stimmungs-/ Aktivitatsdifferenzen wahrend einer Intervention
aufzuzeigen. In diesem Messinstrument sind die drei Faktoren ,Stimmung®,
JAktivitat® und ,Spannung/ Entspannung“ bipolar verbalisiert und 17stufig
skaliert angeordnet. Die Variablen wurden als Punktwerte erfasst. Die Skala ist

in Anhang 10 dargestellt.

6.4.2 Weitere eingesetzte Methoden

6.4.2.1 Fragebogen zur Person

Die Teilnehmer/innen der Studie fiullten vor Beginn der Intervention einen
selbstentwickelten  Fragebogen aus (Anhang 6). Dieser erfasst
soziodemographische Daten sowie Informationen lber Bewegungsaktivitaten

(insbesondere Gymnastik und Tanz) und die gesundheitlichen Verfassung. Er
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soll die fur die Stichprobenbeschreibung relevanten Parameter erheben und

Informationen zum gesundheitlichen Zustand der Teilnehmer/innen liefern.

6.4.2.2 Interviews

Um zusatzlich zu den mit standardisierten Fragebdgen gemessenen Effekt- und
Prozessvariablen weitere Hinweise zu Wirkungen von Biodanza zu erkunden,
wurde das Postl- Interview entwickelt und durchgefuhrt (siehe Anhang 11). Die
Fragen 4 und 5 des Interviews werden zur Beantwortung der Fragestellung 3
herangezogen. Die durch die Ubrigen Fragen gewonnenen Informationen des
Interviews sollen in erster Linie zur Exploration des unerforschten Gebietes

dienen und Informationen fur die Diskussion zur Verfiigung stellen.

Interviews bieten sich insbesondere am Ende einer quantitativen Untersuchung
(und somit auch hier) an, um die bei der Verwendung eines Fragebogens
eingeschréankte Thematik zu erweitern, eine Einordnung und Interpretation der
guantitativen Ergebnisse zu ermdglichen und auf diesem Wege ein

umfassenderes Ergebnis zu erhalten.

Fur diese Untersuchung wurde die Form des halbstandardisierten,
Jteilstrukturierten Interviews” gewahlt. Es handelt sich dabei um ein Gesprach,
das auf einem sog. ,Gesprachs- bzw. Interviewleitfaden“ basiert. Darin
enthalten sind ,Primar- und Sekundarfragen®“. Alle Fragen sind vorformuliert.
Der Interviewer hat zwar die Moglichkeit, falls mdglich und notwenig, die
Abfolge der Fragen zu variieren, soll jedoch die Formulierungen beibehalten
und muss den gesamten Fragenkatalog zumindest der Primarfragen
.-abarbeiten” (vgl. SCHNELL, HILL, ESSER 1995, 300).

Die in dieser Studie verwendeten Interviews bestehen aus Fragen zum Erleben
und Verhalten der Teilnehmer/innen. Auch zum Post2- Messzeitpunkt wurden
diese Interviews durchgefuhrt, jedoch in gekirzter Form. Die Interviews
enthalten eine Mischform aus geschlossenen (Primar-) Fragen (mit
vorgegebenen Antwortkategorien) und offenen Fragen (Sekundarfragen). Durch
diese Mischform soll zum einen ein relativ hoher Grad an Validitat gewahrleistet

und zum anderen die Moéglichkeit gegeben sein, aus den in den offenen Fragen
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geéaulerten Antworten Kategorien zu bilden. Des weiteren soll Platz gelassen
sein fur Informationen jenseits der vorgegebenen Antwortkategorien. Um
aussagekréftige Informationen zu erhalten, wurde teilweise die Methode des
Nachfragens angewendet.

Der Interview- Fragebogen (siehe Anhang 11) der vorliegenden Untersuchung
wurde auf der Grundlage eines Post- Interviews erstellt, wie es in anderen
Untersuchungen mit Biodanza in Leipzig angewendet wurde. Er wurde erweitert
bzw. modifiziert aufgrund von interessanten und relevanten Aspekten im

Hinblick auf die Fragestellung dieser Untersuchung.
6.4.2.3 Beobachtung

Die Methode der Beobachtung wurde in dieser Studie eingesetzt, um zusatzlich
zu den durch standardisierte Fragebdgen (quantitativ) und durch Interviews
(quantitativ und qualitativ) erhaltenen Informationen weitere Hinweise zu

Wirkungen von Biodanza (qualitativ) zu erkunden.

Die hier durchgefiihrte unspezifische Beobachtung wird vor allem fur
Untersuchungen eingesetzt, bei denen ein bisher weitgehend unerforschtes
Gebiet erkundet werden soll. Ein differenzierter Beobachtungsplan ist oftmals
Uberflissig oder ware sogar hinderlich, da er die Aufmerksamkeit auf bestimmte
Details lenken konnte, die unter Umstanden irrelevant sind. Unerforschte
Gebiete erfordern eine allgemeine Offenheit fir ein breites Feld von Ereignissen
(vgl. BORTZ & DOHRING 1995). Laut CLAUSEN et al. (1994) kann die
unsystematische Beobachtung bei der Entdeckung und Entwicklung neuer
Fragestellungen hilfreich sein. Da es bislang noch keine wissenschaftlichen
Studien zum Thema ,Biodanza mit alten Menschen® gibt, ist die

unsystematische Beobachtung flr dieses Projekt von Vorteil.

Die Beobachtung erfolgte durch die jeweilige Gruppenleiterin, in der Biodanza-
Gruppe auch zusatzlich durch die VL. Sie wurde teilnehmend durchgefihrt,
bzw. im Sinne der Teilnahme im Rahmen der Gruppenleitung. Die Teilnehmer

wurden nicht dariber informiert, dass Beobachtung stattfindet; sie wussten
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jedoch, dass die gemeinsamen Erlebnisse in einer wissenschaftlichen Arbeit

beschrieben werden.

Die teilnehmende Beobachtung hat den Vorteil, dass dem Beobachter
tatséachlich ,Insiderinformationen“ zugéanglich sind. Er kann die Stimmung der
Teilnehmer oder Situationen besser nachvollziehen. Die Anforderungen an
einen teilnehmenden Beobachter sind wesentlich hoher als bei anderen
Beobachtungsformen. Er muss seine Aufmerksamkeit zwischen Tatigkeit,
Teilnahme und Beobachtung aufteilen. Ein weiterer Nachteil der teilnehmenden
Beobachtung ist, dass nicht simultan protokolliert werden kann. Informationen

konnen unter Umstanden vergessen werden (vgl. CLAUSEN et al. 1994).
Erlauterungen zum verwendeten Material

Die Beobachtungen wurden in Form von Beobachtungsprotokollen schriftlich
festgehalten (vorwiegend stichwortartig). Um die Uberschaubarkeit des
Materials zu gewahrleisten, werden in dieser Arbeit die Beobachtungen
zusammengefasst dargestellt. Die Beobachtungsprotokolle enthalten neben

den Beobachtungen z.T. auch interpretative Erlauterungen.

Folgende Quellen enthalten die Beobachtungen, die in die Ergebnisse mit

eingehen:
1. Beobachtungsnotizen wahrend der Ubungseinheiten

Beobachtungen wéahrend der Ubungseinheiten wurden von den Gruppen-
leiterinnen (der VG sowie der KG) stichwortartig notiert. Hieraus ergeben sich

zwei tabellarische Beobachtungsprotokolle:

a) Die Beobachtungen der Biodanza- Lehrerin wéhrend der einzelnen
Biodanza- Sitzungen (VG). Die Tabelle enthélt aul3erdem die Inhalte der

Stunden.

b) Dem entsprechend wurden ebenfalls in einer Tabelle die Beobachtungen der
Gruppenleiterin der KG wéahrend der Gymnastik- Sitzungen stichwortartig

festgehalten. Diese Tabelle ist bei der Autorin einzusehen. Ein Beispiel fir eine
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Gymnastik- Sitzung (Inhalte und Beobachtungen) ist zu finden in Anhang 4. Die
fur die Diskussion der Ergebnisse (Fragestellungen) ggf. relevanten
Beobachtungen in den Gymnastik- Sitzungen werden hier lediglich im Rahmen
des zusammenfassenden Beobachtungsprotokolls dargestellt. Es erschien
sinnvoll, den Umfang des in der Arbeit dargestellten Materials zu reduzieren,

um es Uberschaubar zu halten.

2. Beobachtungsprotokolle

Des weiteren wurde jeweils ein Beobachtungsprotokoll tUber die Biodanza-

Sitzungen verfasst von

a) der Versuchsleiterin (teiinehmende Beobachtung in den Biodanza- Stunden),

b) der Gruppenleiterin (Biodanza- Lehrerin).

Die Biodanza- Sitzungen wurden von der VL zum Teil recht ausfuhrlich
protokolliert. Die Beobachtungen in diesen Protokollen gehen zusammen-
gefasst in das Beobachtungsprotokoll der VL mit ein. Die ausfihrlichen

Stundenprotokolle liegen bei der Autorin vor.

c) Die Beobachtungen in den Gymnastik- Sitzungen (KG) wurden von der
Gruppenleiterin ~ (=Versuchsleiterin)  ebenfalls in  einem Protokoll

zusammengefasst.

Die Darstellung der Beobachtungen in den Protokollen erfolgt tGberwiegend
stichwortartig.

3. Filmmaterial (liegt der Arbeit bei)

Dartiber hinaus liegt Filmmaterial vor. Die 10. Biodanza- Vivencia wurde mit
einer Videokamera aufgezeichnet. Das Material soll in erster Linie zur
Veranschaulichung des Ablaufes einer Biodanza- Session dieser Studie dienen,
eine gezielte Auswertung des Materials erfolgte nicht. Eine DVD mit der

gefilmten Biodanza- Sitzung liegt der Arbeit bei.
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6.5 Methoden der Datenanalyse

6.5.1 Statistische Auswertung

Fur die Auswertung der empirischen Daten wurden deskriptive und
vergleichende statistische Verfahren angewendet. Die deskriptive Statistik dient
der Darstellung der Ergebnisse. Mit der vergleichenden Statistik wurden die

jeweils aufgestellten Hypothesen auf ihre Gultigkeit Gberpruft.

Das erhobene Material wurde unterschiedlich aufbereitet. Unter Anwendung der
Datenanalysesoftware SPSS 11.5 und des MS Exel Programms erfolgte die
statistische Auswertung und grafische Darstellung der Daten. Die statistische
Auswertung der Daten, die methodisch Uber die standardisierten Fragebégen
gewonnen wurden (Effekt- und Prozessvariablen), erfolgte durch den t- Test fur
abhangige Stichproben (Vergleich der Mittelwerte des Vor- und Nachtests der
Gruppen). Zur Uberpriifung von Interaktionseffekten wurde zudem auf eine
zweifaktorielle Varianzanalyse mit Messwiederholung zurtickgegriffen. Hierbei
bildeten die Effektvariablen den Faktor Depression, Selbstwirksamkeit bzw.
Lebenszufriedenheit. Weiterhin bildeten die zwei Messzeitpunkte den Faktor
Zeit (2-fach gestuft). Gruppe (2-fach gestuft) fungierte als Zwischen- Subjekt-
Faktor. Die Ergebnisse der Varianzanalyse werden allerdings nicht zur
Hypothesenuberprifung herangezogen, da aufgrund des sehr geringen
Umfangs der KG nicht ausreichend seribse Ergebnisse ermittelt werden
konnen. Da die statistische Signifikanz eines Effektes vom Umfang der
untersuchten Stichprobe abh&ngt (vgl. BORTZ & DOHRING 2002, S. 563) und
ein so geringer Stichprobenumfang wie in dieser Untersuchung den Nachweis
eines Effektes mit statistischer Signifikanz erschwert, werden auch die
Effektstarken d' und die Power (1-B) in die Hypothesenbeantwortung mit
einbezogen. Laut BORTZ & DOHRING (2002, S. 563) kann statistische
Signifikanz ~ nicht allein als Gradmesser des  Aussagegehaltes
hypothesenpriufender Untersuchungen angesehen werden. ,Setzte der
Untersuchungsaufwand der Wahl des Stichprobenumfanges keine Grenzen, so
ware wohl jede Hp zu verwerfen* (BORTZ & DOHRING 2002, S. 563).
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Die Effektgrof3e d' wurde post hoc an die t-Tests fur abhéngige Stichproben
bestimmt. Fiir die EffektgroRen gelten die in BORTZ & DOHRING (2002, S.
567ff) angegebenen Konventionen fur t-Tests: d’ = 0,2 — 0,5 qilt als kleiner
Effekt, d’ = 0,5 — 0,8 wird als mittlerer Effekt angesehen und ab d’ = 0,8 ist der
gefundene Effekt als grol3 zu interpretieren (s. Tab. 9).

Zur Bestimmung der Power fur die t-Tests wurde eine Normalapproximation der
t-Werte durchgefihrt und anschlieRend wurde gemald der Formel von BORTZ
(1993) die Power bestimmt. Dabei sind a und 3 Fehler 1. und 2. Art, 1-3 die
abzuschatzende Power und die normalaproximierte t-GréRe. (Vgl. COHEN
1988; BORTZ 1993) Fur die Power gelten die angegebenen Konventionen:
kleiner Effekt =0,20- 0,50, mittlerer Effekt = 0,50- 0,80 und grol3er Effekt = 0,80.

Test Klassifikation der Effektgrofien

klein mittel grof3
t- Test flr unabhangige 0,20 0,50 0,80
Stichproben

Tabelle 9: Klassifikation der EffektgréRen. Quelle: BORTZ & DOHRING 2002, S. 568 (Tabelle
46)

Da diese Untersuchung mit sehr kleiner Stichprobe und kleinen, unterschiedlich
groBen Untersuchungsgruppen durchgefuhrt wurde, wurden neben der
statistischen Auswertung fur die Effektvariablen zusatzlich Einzelfallanalysen
vorgenommen. Zur Auswertung der geschlossenen Fragen des Postl-

Interviews wurden statistische Haufigkeiten berechnet.
6.5.2 Qualitative Auswertung

Die offenen Fragen des Postl- Interviews wurden qualitativ mit Hilfe eines
Kategoriensystems ausgewertet (vgl. BORTZ & DOHRING 1995, S. 305).

Die qualitative Auswertunq (des Postl Interviews) erfolgt in folgenden Schritten:

1. Fur die Auswertung der Interviews werden die auf Tonband aufgezeichneten

Interviews transkribiert.
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2. Anhand des so entstandenen Textmaterials werden induktiv aus dem
Material fir jede einzelne Fragestellung Kategorien abgeleitet. Zur Uberpriifung
der Angemessenheit dieser Kategoriesysteme erfolgt im nachsten
Auswertungsschritt die Durchfiihrung eines Expertenratings mit zwei Ratern.

Zur besseren Uberschaubarkeit werden die Antworten der befragten Personen
jeweils zu den dazugehdrigen Fragen gruppiert und in eine Ubersichtliche Form

gebracht (liegt bei der Autorin vor).

3. Im né&chsten Schritt folgt die Kategorisierung der Antworten. Dem jeweiligen
Rater / Beurteiler obliegt nun die Aufgabe, die aufgeflihrten Antworten zu den

seiner Meinung nach passenden Kategorien zuzuordnen.

4. Nach dem Abschluss des Ratings erfolgt Uberprifung der
Beurteileribereinstimmung zwischen den beiden Ratern. Dafur wird pro Frage
und fir jede einzelne Kategorie zunachst die Anzahl der Ubereinstimmenden
Klassifizierungen (U) sowie die mittlere Kategoriezuordnungshaufigkeit (M)
ermittelt, wobei die Haufigkeit der Zuordnung von Antworten / Items zu jeder
Kategorie pro Beurteiler addiert und danach durch die Anzahl der Beurteiler

dividiert wird.

5. Die Berechnung des Beurteilungsiibereinstimmungskoeffizienten (BUK)

erfolgt nach der entsprechenden Formel: BUK= U/M?*

Der berechnete BUK wird abschlieRend dem Wert fur die zufallige
Ubereinstimmung gegeniibergestellt. Die Zufallsiibereinstimmung (ZU) wird
berechnet durch die Formel ZU= 1/ Anzahl der Kategorien. Der Wert fiir die
Zufallstibereinstimmung steigt umso mehr, je weniger Kategorien zur Auswabhl
stehen. Beispielsweise betréagt bei nur 4 Kategorien die Zufallsibereinstimmung
immerhin p=0,25 also 25%. Der BUK sollte bei einer angemessenen

Kategorienbildung tber dem Betrag der Zufallsiibereinstimmung liegen.

M = Mittlere Kategorienzuordnungshaufigkeit; U = Anzahl der (ibereinstimmenden
Klassifizierungen
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Beispielrechnung zur Auswertung der Interview- Daten

Frage 3: Gibt es etwas, das Sie beeindruckt hat? An sich, an anderen, an der
Aktivitat? Wenn JA, was?

Kategorie: | K1: Die Aktivitat |K2: Das K3: Biodanza |K4: Das
der Gruppen- Nachdenken, |(als neue harmonische
leiterin in sich gehen, |Sache/ Zusammensein,
auf sich achten | Erfahrung) liebevoller
Umgang
Vp miteinander
1 X
2 X X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X

Tabelle 10: Beurteiler 1 zur Berechnung des BUK

Kategorie: | K1: Die Aktivitat |K2: Das K3: Biodanza |K4: Das
der Gruppen- Nachdenken, |(als neue harmonische
leiterin in sich gehen, |Sache/ Zusammensein,
auf sich achten | Erfahrung) liebevoller
Umgang
Vp miteinander
1 X
2 X X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X

Tabelle 11: Beurteiler 2 zur Berechnung des BUK
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Die Beispielrechnung erfolgt fur die Kateqorie 1 (Antwort: ,Die Aktivitat der

Gruppenleiterin®) fur die VG (Vpn 1-7) wie folgt:

Mittlere Kategorienzugehorigkeitshaufigkeit M = 3+4/2 = 3,5

Anzahl der (ibereinstimmenden Klassifizierungen U = 3

Beurteilungsiibereinstimmungskoeffizient BUK = U/M = 3/ 3,5 = 0,857
6.6 Methodenkritik

Einer Interpretation bzw. Diskussion der vorliegenden Ergebnisse missen
einige Kritikpunkte vorangestellt werden. Im Rahmen der kritischen Betrachtung
der Untersuchung werden zunachst der Untersuchungsverlauf und
anschlieBend die Untersuchungsmethoden diskutiert. Die Diskussion von

Storeinflissen erfolgt abschlieRend.
6.6.1 Diskussion des Untersuchungsverlaufes

Im folgenden werden die Probleme besprochen, die im Vorfeld sowie im Verlauf
der Untersuchung aufgetreten sind. Hierbei ist an erster Stelle die
Stichprobenrekrutierung bzw. der geringe Stichprobenumfang (wesentlich
kleiner als geplant) anzufihren. Davon wurde nicht ausgegangen, als die Studie
geplant und die Untersuchungsmethoden ausgewéhlt wurden. Der Pflegedienst
des Haus Rosental, der die TN rekrutierte, wurde informiert, dass pro Gruppe
mindestens 10 TN gebraucht wirden. Es wurde zugesichert, dass man
genugend TN finden wirde. Leider zeigte sich, dass diese Zusage nicht
eingehalten werden konnte, da sich de facto wesentlich weniger TN fanden. Es
nahmen knapp s der Bewohner der Altenwohnungen des Haus Rosental teil
(10 von 33; eine TN von Aul3erhalb). Der geringe Stichprobenumfang wirkte
sich negativ. aus wund brachte Schwierigkeiten fir die geplante
Untersuchungsmethodik. Bei derart kleinen Untersuchungsgruppen waren die
guantitativen Verfahren zur Hypothesentestung kaum geeignet. Die Qualitat der

Studie hat darunter sehr gelitten.
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Aul3erdem ist zu erwahnen, dass der Raum, in dem die Bewegungsangebote
durchgeftihrt wurden, durch seine begrenzte Grof3e und die Atmosphare nicht
besonders einladend war um sich zu bewegen. Fiur Sitzgymnastik war er
durchaus geeignet, aber um sich frei und grof3rdumig durch den Raum zu
bewegen, ware ein grol3erer Raum besser gewesen. Es war auch so geplant,
dass die Angebote in dem grof3en Veranstaltungsraum stattfinden sollten. Aber
entgegen der Zusage der Pflegedienstleitung war der Raum zu den
Trainingszeiten doch nicht frei, so dass auf den kleineren Raum ausgewichen
werden musste. Aus diesen Beispielen kann folgendes Fazit zur Realisierung
der Studie in Zusammenarbeit mit der Institution gezogen werden: Es zeigten
sich zum einen eine sehr freundliche Offenheit und Unterstitzung durch die
Leitung des Hauses. Zum anderen jedoch zeigte sich auch, dass es
problematisch war, sich auf die Zusagen zu verlassen. Fir diese Studie
jedenfalls bedeutete es einige EinbuRen (bzgl. R&umlichkeiten sowie

Stichprobenumfang, siehe oben).
6.6.2 Diskussion der Untersuchungsmethoden
Standardisierte Fragebdgen

Die verwendeten standardisierten Fragebdgen erwiesen sich in der
Untersuchung zur Anwendung bei alten Menschen geeignet. Die SWLS erwies
sich als etwas schwieriger in der Anwendung als die anderen Instrumente.
Wahrend die GDS und die SWE mit ihrem Ja/ Nein- bzw. vierstufigen
Antwortformat den alten Menschen keine Probleme bereiteten, bendtigten sie
zur Beantwortung der SWLS mehr Anleitung. Die meisten Probanden/innen
machten zuerst nur Kreuze in die Kastchen der SWLS. Hinsichtlich der
standardisierten Testverfahren kann betont werden, dass ein grofRer Vorteil in
der Gewahrleistung der Gutekriterien (Objektivitat, Reliabilitat, Validitat) liegt.
Kritisch anzumerken ist, dass, um reliable Ergebnisse zu erhalten, fir die GDS
kognitive Beeintrachtigungen der Testpersonen eigentlich ausgeschlossen
werden mussen (durch zusatzliche Tests). Dies erfolgte in dieser Studie nicht.
Die VL sieht nach eigener Einschétzung kognitive Beeintrachtigungen der

Testpersonen zwar nicht gegeben, es fehlt hier aber ein objektiver Nachweis.
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Dass die Bdgen sich als sehr dkonomisch erwiesen und das Ausflllen sehr
schnell ging, erscheint als groRer Vorteil. Da die alten Menschen eine
eingeschrénkte Konzentrationsfahigkeit aufwiesen, war es vorteilhaft, dass die
benutzen Fragebodgen kurz und Uberschaubar waren. In diesem Sinne erwiesen
sie sich als geeignet. Dies gilt besonders auch fur die KUSTA- Skala. Der
KUSTA- Bogen erwies sich als geeignet in der Anwendung. In den ersten
Sitzungen wurde noch ein wenig Anleitung bendétigt, doch schnell waren die
Vpn mit dem Instrument vertraut und das Ausfillen gehérte ganz
selbstverstandlich zu den Sitzungen dazu. Bezogen auf die praktische
Durchftihrung sei hier allerdings auf das Problem von
.Wiederholungseinflissen“ und ,Erinnerungseinflissen* hinzuweisen, die sich
bei kurzen und sehr kurzen Testintervallen auswirken kdnnen (vgl. LIENERT,
RAATZ 1994, S. 177f). Diese Problematik wurde auch in Kommentaren der Vpn
deutlich, die zu Zweifeln fuhrten, in wie fern die Ergebnisse der Fragebdgen ein
vollstandiges Bild des psychischen Zustandes wiedergeben, sowie ob die

Fragen wirklich ehrlich beantwortet wurden.

Sowohl in der VG als auch in der KG lieRen AuBerungen von Teilnehmer/innen
erkennen, dass sie die Tendenz dazu haben, die Stimmung usw. immer positiv
einzuschatzen. Zwei Zitate von Teilnehmer/innen beim Ausflllen der KUSTA-
Bogen zu Beginn der Sitzung sind hier anzufuhren  (aus

Beobachtungsprotokollen der VL):

1. Zitat Vpn der VG: ,Mir geht’s gut! Alles prima!“ und hinter vorgehaltener
Hand: ,...und wenn’s nicht so ist dann geht das keinen was an!! Das

braucht niemand zu wissen!”

2. Zitat Vpn der KG: ,Ich mache wieder meine Kreuzchen rechts, wie

immer. Mir geht’'s immer gut®.

Dass die KUSTA- Skala gleich gepolte Fragen beinhaltete, kann diese
Antworttendenzen noch verstarkt haben. Auch fir die anderen Fragebégen
kann vermutet werden, dass z.T. positive Antworttendenzen vorlagen. Bei den
Interviews erscheint dieses Problem nicht in dem Mal3e gegeben. Dort hatte die

VL den Eindruck, dass die Vpn viel mehr Vertrauen hatten und auch



Methodologie 108

offenbarten, dass es ihnen nicht immer gut geht. Hierzu trug vermutlich zum
einen die Situation des Zweiergesprachs bei, als auch die offenen Fragen, die
nicht nur schnell beantwortet, sondern auch naher ausgefihrt werden sollten,
und wo die VL auch mal nachfragte und ein offenes Ohr fiir die alten Menschen
zeigte. AuRerdem kannten die Vpn die VL nun schon besser nach den 10
Wochen, zudem waren dies Abschlussgesprache, dies mag auch zu einer
vermehrten Bereitschaft zur Offenheit beigetragen haben. Bezlglich der bei
den Interviews verwendeten Methode personlicher ,face- to - face* — Befragung
soll kritisch angemerkt werden, dass diese Art der Datenerhebung sehr von der
Situation, dem Interviewerverhalten und dem Fragebogen selbst abhangig ist.
Sie ist jedoch zur Erforschung von Einstellungen und Meinungen am besten
geeignet (vgl. DIECKMANN 1998, 371- 373). Bezuglich der Ergebnisse der
Interviews ist nicht auszuschliel3en, dass die Antworten beeinflusst sind von
dem Anspruch der Vpn, der Interviewerin auf die Fragen ,richtige* Antworten zu
geben bzw. die Erwartungen der Interviewerin zu erftillen. Es ist moglich, dass
Vpn nach ,sozialer Erwinschtheit* geantwortet haben. Der Aspekt der ,sozialen
Erwlnschtheit® bzw. die Verdnderung des Testergebnisses durch
Selbstdarstellung kann fir die Erhebung psychischer Variablen mittels
Fragebdgen generell als Problem betrachtet werden, also auch bei den hier
eingesetzten psychologischen Testverfahren (vgl. BORTZ & DOHRING 2002).
Um diesen Tendenzen entgegenzuwirken, wurden die Vpn darauf hingewiesen,
dass sie so antworten sollen, wie sie sich fiihlen, nach ihrem eigenen Erleben,

und dass es kein ,Richtig” oder ,Falsch” gibt.

Die Interviews ermoglichten in dieser Studie ein umfassenderes Bild als die
standardisierten Fragebogen. Die Form der Auswertung schloss jedoch einige
bedeutsame, wahrend oder nach den Interviews von einzelnen TN gedul3erte
Aspekte aus. Diese von der Versuchsleiterin beobachteten Aspekte gehen z.T.
mit in die Diskussion ein. Eine intensivere qualitative Auswertung war im

Rahmen der Studie nicht mdglich.

Die Beobachtung kann als eine wichtige Methode in dieser Studie angesehen
werden. Diese Studie liefert erste Erfahrungswerte und Forschungsergebnisse

zu Biodanza mit alten Menschen in einer Institution. Es zeigten sich
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interessante Beobachtungen, die Hinweise auf mdgliche kurzfristige Wirkungen
von Biodanza mit alten Menschen geben. Des weiteren kdnnen aus den
Erfahrungswerten und Beobachtungen Schlisse fir die Methodologie und die
Praxis von Biodanza mit alten Menschen gezogen werden. Bezlglich der
Methode der Beobachtung ist jedoch auch auf eine eingeschrankte Objektivitat
hinzuweisen. Die Unabhangigkeit der Ergebnisse von Untersucher und
situativen Einflissen ist hier nicht gewahrleistet. Die Interviews und
Beobachtungen erschienen als geeignete Methoden, um Hinweise auf
Wirkungen von Biodanza zu erkunden und Schwierigkeiten der Untersuchung
herauszufinden. Ein Nachteil liegt bei diesen Methoden ist, dass die
Gutekriterien weniger gewahrleistet sind. Die anhand der Beobachtungen
gewonnenen Ergebnisse kdnnen nur zur hypothesenbildenden Forschung und
Diskussion verwendet werden und lassen keine verallgemeinernden Aussagen
zu. Der selbstentwickelte Fragebogen zur Erfassung der fur die
Stichprobenbeschreibung relevanten Aspekte und zur Anamnese erwies sich
als geeignetes Instrument. Er wurde selbststdndig und ohne grof3e Probleme
von den Vpn zu Hause ausgefullt. Nur wenige TN hatten bzgl. einiger Fragen
(insbes. Frage nach sonstigen Sportaktivitaten) Unklarheiten, die jedoch meist
durch Nachfragen geklart werden konnten. In seltenen Fallen wurden bei

Unklarheiten keine Angaben gemacht.
6.6.3 Diskussion stérender Einflisse

Es ist nicht auszuschlieRen, dass die Ergebnisse der Untersuchung durch
einige mogliche StorgroRen beeinflusst sind. Persongebundene Stdérvariablen
kénnen nicht ausgeschlossen werden. Die Untersuchungsgruppen wurden nicht
randomisiert, sondern verteilten sich quasi- experimentell. Die Gruppen sind
allerdings im Hinblick auf wesentliche Variablen homogen (vgl.
Stichprobenplane). Auch kann es moglich sein, dass personengebundene
Effekte durch die Gruppenleitung aufgetreten sind. Nicht blof3 die Art des
Treatments war in der Studie unterschiedlich, sondern auch die Personen, die
die Gruppen leiteten. Dies liel3 sich in der Studie nicht anders realisieren, da der
Biodanza- Kurs nicht durch die VL geleitet werden konnte, da sie keine

Biodanza- Ausbildung besitzt. Die Biodanza- Lehrerin konnte auch nicht die KG
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leiten, dies ware fir sie ein zu erheblicher Aufwand gewesen. Denkbar fir diese
Studie ist auch ein moglicher Hawthorne- Effekt, nach dem die Neuartigkeit von
Ansatzen an sich schon Auswirkungen hat (vgl. WOTTAWA 1996, S. 560). Ein
Placeboeffekt sollte durch die KG ausgeschlossen werden. Zudem wurde den
Vpn keine Information Uber die Zielstellung der Intervention der Studie

gegeben, um einen Placebo- Effekt zu vermeiden.

Beziglich der Messungen der Variablen ergab sich weiterhin das Problem,
dass die Biodanza- Sitzungen nicht unabhdngig von auf3eren Einflissen
gesehen werden kann. Gerade die aktuelle Befindlichkeit unterliegt vielfaltigen
Einflissen, wie beispielsweise der vorherrschenden Atmosphare. Es kann
davon ausgegangen werden, dass die Gruppenatmosphéare und generell die
Gruppenstruktur grof3en Einfluss auf die Ergebnisse der Befindlichkeit nehmen
kann. Es kann davon ausgegangen werden, dass weitere, in einer
Untersuchung nicht bzw. eingeschrankt kontrollierbare (Stor-) Faktoren in das
Geschehen und die Wirksamkeit von Biodanza- Kursen mit einflieRen (z.B. die
Gruppenleitung, die Jahreszeit, die Umgebung/ Atmosphare des Raumes, die
Qualitdt der Musikanlage und Musiklautstarke, die spezifische Musikauswahl
durch den Biodanza- Lehrer/in usw.). So soll auch darauf hingewiesen werden,
dass die Intervention in den Wintermonaten durchgefiihrt wurde (Oktober —
Dezember). ,Dieser Zeitraum ist allgemein von Bewegungsarmut insbesondere
von alteren Menschen gekennzeichnet, da diese nicht wie Berufstatige dazu
gezwungen sind, viel Zeit aul3er Haus zu verbringen“ (STOLL 2001, S. 226).
Diese Bewegungsarmut konnte sich auch auf die Ergebnisse der
psychologischen Tests auswirken. Ein wichtiger Faktor, der nicht kontrolliert
werden, aber sicherlich einen Einfluss auf die Ergebnisse haben kann, ist die
Person, die die Gruppe leitet (Personlichkeit des/ der Biodanza- Lehrer/in).
Hierzu waren Untersuchungen interessant, in denen solche Personlichkeits-
Effekte durch Variation von Biodanza- Lehrern/innen tberprift werden. Aus den
hier diskutieren Grinden kann eine einzelne Studie kaum generalisierbare
Ergebnisse liefern. Es erscheint notig, Ergebnisse unter verschiedenen
Bedingungen zu verifizieren, bevor Uberhaupt von einem generell durch
Biodanza zu erwartenden Effekt ausgegangen werden kann. Die Reliabilitat

dieser Untersuchung ist aus 0.g. Grinden eher gering einzuschatzen.
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7 Darstellung der Ergebnisse

Die Darstellung und Auswertung der Untersuchungsergebnisse erfolgt nun in
der Reihenfolge der Fragestellungen (vgl. Kap. 4.1). Nach der tabellarischen
und grafischen Darstellung der Ergebnisse erfolgt die Auswertung, die eine
Betrachtung der Ergebnisse umfasst sowie z.T. erste interpretative
Erlauterungen. Die in diesem Teil der Arbeit dargestellten Ergebnisse sind
diejenigen, die zur Beantwortung der Fragestellungen bzw. zur
Hypothesenprifung herangezogen werden. Im Rahmen dieser Studie wurden
weitere Ergebnisse (Informationen) gewonnen, die zur besseren Einordnung
und Interpretation der Ergebnisse dienen sollen und spéater in die Diskussion
der Ergebnisse zum Teil mit eingehen. Diese sind in den Anhéngen zu finden
(Ergebnisdarstellung aller geschlossenen Fragen des Postl- Interviews siehe
Anhang 13; qualitative Ergebnisse aller offenen Fragen des Postl- Interviews
siehe Anhang 14).

Der Darstellung der Ergebnisse missen allerdings zunachst einige Kritikpunkte

vorangestellt werden.
7.1 Kritische Betrachtung der Ergebnisse

Bei der Betrachtung der Ergebnisse ist zu berlcksichtigen, dass die vorliegende
Untersuchung nur mit einer sehr geringen Probandenzahl (n= 11) durchgefluhrt
worden ist und somit kaum eine Verallgemeinerung der Aussagen
vorgenommen werden kann. Die statistischen Methoden sind bei einer so
kleinen Gesamtstichprobe und den kleinen bzw. extrem kleinen
Untersuchungsgruppen kaum geeignet. Die VG war mit 7 Vpn bereits sehr
klein, d.h. ein Signifikanznachweis wird erschwert, weshalb auch die
EffektgréRen und Power in der Hypothesenbeantwortung berlcksichtigt
werden. Die KG ist mit 4 Vpn eigentlich nicht mehr brauchbar, um die

Ergebnisse der VG zu kontrollieren. Da also die_statistischen Ergebnisse der

KG nicht wirklich verwendbar sind, kann keine prazise Aussage Uber die

Veranderungen gemacht werden, die in dieser Studie gemessen wurden.

Behauptungen dieser Art kdnnen nur nach geeigneten Kontrollgruppen-
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Untersuchungen gemacht werden, damit sich gegenseitig widersprechende

Hypothesen ausschliel3en.

Zur Uberpriifung der Hypothesen bzgl. der Effekt- und Prozessvariablen werden
die Ergebnisse der t- Tests fur abhangige Stichproben verwendet. Fur die KG
werden die Ergebnisse des t- Tests zwar dargestellt, doch muss stark betont
werden, dass aufgrund der sehr geringen GroRe der KG (KG n=4, bei
Depression und Selbstwirksamkeit n=3) ist ihre Aussagekraft &aulRerst
zweifelhaft ist. Aus demselben Grund werden die Ergebnisse der
Varianzanalyse zwar dargestellt, jedoch nur zur Diskussion (ergdnzenden
Analyse) verwendet. Sie werden nicht zur Hypothesenulberprifung
herangezogen, da hierzu aufgrund der geringen GroéRe der KG nicht
ausreichend seridose Ergebnisse ermittelt werden kénnen. Betrachtet werden
sollte urspringlich insbesondere der durch die Varianzanalyse ermittelte
Gruppe x Zeit- Faktor, da er den Zusammenhang ermittelt, inwiefern die Gruppe
ein entscheidender Faktor ist fur Veranderungen von Pré&- zu Postl in der
gemessenen abhangigen Variable. Durch den geringen Stichprobenumfang

sind die ermittelten Werte allerdings eingeschrankt zu verwenden.

Aus dem selben Grund sind die prozentualen Darstellungen von Haufigkeiten
kritisch zu betrachten. So z.B. bedeutet es bereits einen Anteil von 14,3% der
gesamten VG, wenn bei der qualitativen Auswertung der Postl- Interviews in
der VG nur eine Person eine Kategorie nannte. Noch Extremer in der KG: eine
Nennung entspricht hier 25% der gesamten Untersuchungsgruppe. Da dies
aber ein einzelner Fall ist, von dem kaum ein Merkmal auf 25% der gesamten
Population induziert werden kann, erscheinen die Ergebnisse fragwurdig. Im
Grunde genommen ist deshalb die Berechnung statistischer Haufigkeiten (in %)
bei derart kleiner Stichprobe problematisch. Ebenso ist es ungunstig, die
Gruppen zu vergleichen, da die Gruppen unterschiedliche Grél3en haben. Die
geplante Untersuchung wurde zwar durchgefthrt, doch unter den kleinen
Untersuchungsgruppen  (geplant waren  groRere und  gleichgrol3e
Untersuchungsgruppen, es wurden jedoch zu wenig Probanden/innen

gewonnen) hat die Qualitat der Untersuchung gelitten. Hinzu kommt, dass es
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sich bei der Untersuchung um ein quasi- experimentelles Untersuchungsdesign

handelt, das einen monokausalen Zusammenhang nicht eindeutig zulasst.

7.2 Gibt es statistisch bedeutsame kurzfristige Effe kte in den Variablen

Depressivitat, Selbstwirksamkeit und Lebenszufrieden heit?

Die in diesem Kapitel dargestellten Ergebnisse der Effektvariablen dienen zur
Beantwortung der Fragestellung 1.a) und zur Uberprifung der
Untersuchungshypothese 1. Die Darstellung der Ergebnisse erfolgt anhand von
Tabellen, welche die jeweiligen Pra- und Postl- Werte sowie die statistisch
ermittelten zur Hypothesenprifung relevanten Werte aufzeigen, sowie zur

visuellen Veranschaulichung in Form von Diagrammen.
7.2.1 Depression

In der fur die Messung der Depression verwendeten Skala liegt der niedrigste
Wert bei 0 Punkten, der hdochste Wert bei 15 Punkten. Generell gilt, dass die
Depressivitat der Testperson umso hoher ist, je hoher der ermittelte Punktwert
ist. Mehr als 5 Punkte legen den Verdacht auf das Bestehen einer Depression
nahe, bei 11 und mehr Punkten muss von einer manifesten Depression

ausgegangen werden. (Vgl. Kap. 6.4.1.1)
a) Ergebnisse des t- Tests

Folgende Tabelle stellt die zur Uberpriifung der ersten Hypothese relevanten
Ergebnisse dar, die durch t- Tests ermittelt wurden, sowie die Power (Pw) und
Effektstarken, die sich aus den vorliegenden Ergebnissen berechnen lassen.

Gruppe Mittelwert T1 (SD) |Mittelwert T2 (SD) |t P d Pw
VG (n=7) [2,43(1,99) 2,00 (1,16) 0,626 |0,555 0,34 |0,23
KG (n=3) |2,00 (2,65) 3,00 (2,00) -1,00 (0,423 (0,86 [0,44

Tabelle 12: Ergebnisse Depression

Die Mittelwerte fiur Depressivitat liegen in beiden Untersuchungsgruppen im
subklinischen Bereich (unter einem Wert von 6 Punkten ), und zwar zwischen 2

und 3 Punkten zum Pra- sowie Postl- Messzeitpunkt. Es ist zu erkennen, dass
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die Depressionswerte in der VG abnehmen (siehe auch Abb. 9), wobei die
Abnahme allerdings sehr gering ist: der Mittelwert sinkt von 2,43 auf 2,00
Punkte. Der t- Test ergibt keine signifikante Verdnderung fur die
Depressionswerte der VG im Pra-Postl- Vergleich (p = 0,555). Die
Effektgrofie liegt fur die Depression bei d'= 0,34, das bedeutet, dass ein kleiner
Effekt vorliegt. Die Power kann mit Pw= 0,23 ebenfalls als kleiner Effekt

interpretiert werden.

Zum vorsichtigen Vergleich lasst sich die KG hinzuziehen. In der KG steigt die
Depressivitat geringfigig an. Es ergibt sich keine Signifikanz (p= 0,423). Mit
einer Effektgrof3e von d'= 0,86 liegt hier ein grol3er Effekt vor. Die Power mit
Pw= 0,44 weist einen mittleren Effekt nach.
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Abbildung 9: Depression

Die obige Grafik lasst die Entwicklung der Depressivitat von Pra- zum Postl-
Zeitpunkt erkennen. Die Mittelwerte fir Depression sinken in der VG (Biodanza)
nur sehr leicht ab. In der KG (Gymnastik) dagegen erfolgt ein leichter Anstieg.

b) Ergebnisse der Varianzanalyse:

Die Ergebnisse der Varianzanalyse werden nun dargestellt (Tabelle 13).
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VG KG Gesamt® (T1, T2)
TL T2 T1 T2 F P
Depression Group ,067 ,802
Mean 243 2,00 2,00 3,00 Time ,213 ,656
SD 1,99 1,15 265 2,00 gxt 1,333 ,282

Tabelle 13: Ergebnisse Varianzanalyse Depression

Die (multivariate) Varianzanalyse fur die Depression zeigt weder einen
Haupteffekt Zeit (p= 0,656) noch einen Interaktionseffekt Gruppe x Zeit (p=
0,282).

7.2.2 Selbstwirksamkeitserwartung

Die Skala zur Messung der Selbstwirksamkeitserwartung (SWE) ergibt
Punktwerte von Minimal O bis Maximal 40 Punkten. Je hdéher der Punktwert,
desto hoher ist die Selbstwirksamkeitserwartung. Die Mittelwerte liegen fir die
meisten Stichproben bei ca. 29 Punkten, die Standardabweichung bei ungefahr
4 Punkten. (Vgl. Kap. 5.3.1.2)

a) Ergebnisse des t- Tests

Folgende Tabelle stellt die fir die Selbstwirksamkeitserwartung durch t- Tests
ermittelten Ergebnisse dar sowie die Power (Pw) und Effektstéarken, die sich

aus diesen Ergebnissen berechnen lassen.

Gruppe Mittelwert T1 (SD) |Mittelwert T2 (SD) |t P d Pw
VG 30,86 (8,95) 34,00 (5,60) -1,066 (0,327 0,60 |0,48
KG 31,00 (2,00) 34,33 (2,31) -1,387 (0,300 [1,13 |0,62

Tabelle 14: Ergebnisse Selbstwirksamkeit

Tabelle 12 zeigt, dass die Mittelwerte fur die Selbstwirksamkeitserwartung in

beiden Gruppen in der Pra- sowie Postl- Messung Uber dem Mittelwert der

»Gesamt bezeichnet hier nicht die totale Varianz, sondern stellt die zweifache Varianzanalyse
(Gruppe, Zeit) mit allen Faktorstufen dar.
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meisten Stichproben fir die Selbstwirksamkeitserwartung liegen, der bei 29
Punkten liegt. Die Selbstwirksamkeitserwartung nimmt in der VG zu (vgl. Abb. ),

jedoch ergibt sich keine Signifikanz (p= 0,327).

Fur die Selbstwirksamkeitserwartung ergibt sich eine EffektgrofRe von d'= 0,60,
was als ein mittelstarker Effekt interpretiert werden kann. Die Power liegt bei

Pw= 0,48 und weist somit auf einen kleinen Effekt hin.

In der KG steigt die Selbstwirksamkeit ebenfalls an. Es ergibt sich keine
Signifikanz (p= 0,300). Mit einer Effektgréf3e von d'= 1,13 liegt hier ein grol3er
Effekt vor. Die Power mit Pw= 0,62 weist ebenfalls auf einen grof3en Effekt hin.
Die folgende Abbildung veranschaulicht die Entwicklung.
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Abbildung 10: Selbstwirksamkeitserwartung

b) Ergebnisse der Varianzanalyse:

Die Ergebnisse der Varianzanalyse fur die Selbstwirksamkeitserwartungen

werden nun dargestellt (Tabelle 15).
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VG KG Gesamt (T1, T2)
T1 T2 T1 T2 F P
Selbst- Group ,004 952
wirksamkeit
Mean 30,86 34,00 31,00 34,33 Time 1,764 221
SD 8,95 560 2,00 231 gxt ,002 ,970

Tabelle 15: Varianzanalyse Selbstwirksamkeit

Die Varianzanalyse zeigt weder eine signifikante Verdnderung bezlglich des

Haupteffektes Zeit (p= 0,221) noch bezuglich Interaktionseffektes Gruppe x Zeit

(p= 0,970).

7.2.3 Lebenszufriedenheit

Fur die Lebenszufriedenheit kdnnen auf der hier verwendeten Skala Werte

zwischen 5 und 35 Punkten gemessen werden. Je hoher der Wert, desto hoher

ist die Lebenszufriedenheit.

Der aus den Itemrohwerten berechnete Summenscore lasst sich wie folgt

interpretieren (vgl. Kap. 5.3.1.3):

35-31 extrem zufrieden
26-30 zufrieden

21-25 eher zufrieden
20 neutral

15-19 eher unzufrieden
10-14 unzufrieden

5-9 extrem unzufrieden

a) Ergebnisse des t- Tests

Die folgende Tabelle enthalt die relevanten Ergebnisse fur die gemessene

Lebenszufriedenheit, die durch t- Tests ermittelt wurden, sowie die Power (Pw)

und Effektstarken.
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Gruppe Mittelwert T1 (SD) |Mittelwert T2 (SD) |t P d Pw
VG 29,57 (3,69) 29,57 (2,94) 0 1,000 |0 0,05
KG 31,50 (4,12) 29,25 (3,77) 2,377 (0,098 [1,71 |0,96

Tabelle 16: Ergebnisse Lebenszufriedenheit

Der Mittelwert fur die Lebenszufriedenheit liegt in der VG im Durchschnitt bei
29,57 Punkten in der Pra- sowie der Postl- Messung. Diese Punktzahl
(zwischen 26 und 30 Punkten) wird interpretiert als ,zufrieden®. In der KG liegt
der Mittelwert fur die Lebenszufriedenheit in der Pra- Messung bei 31,5
(,extrem zufrieden®) und in der Postl- Messung bei 29,25 Punkten (,,zufrieden®).
Es ist zu erkennen (siehe auch Abb. 11), dass sich die Lebenszufriedenheit in
der VG nicht verandert: der Mittelwert bleibt in der Postl- Messung wie in der
Pra- Messung bei 29,57 Punkten. Die Effektstarke betrdgt dementsprechend
d'= 0. Auch die Power liegt mit Pw= 0,05 in einem Bereich, der keinen Effekt

nachweist.

In der KG sinkt die Lebenszufriedenheit von Pra- zu Postl ab, jedoch nicht
statistisch signifikant (p= 0,098). Die Effektgroéfie von d'= 1,71 weist allerdings
auf einen grol3en Effekt hin. Die Power mit Pw= 0,96 gleichfalls. Die untere
Grafik veranschaulicht diese Entwicklung der Lebenszufriedenheit.
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b) Ergebnisse der Varianzanalyse:

Die Ergebnisse der Varianzanalyse fur die Lebenszufriedenheit werden in der

folgenden Tabelle dargestellt.

VG KG Gesamt (T1, T2)
T1 T2 T1 T2 F P
Lebens- Group 174 686
zufriedenheit
Mean 29,57 29,57 31,50 29,25 Time 1,011 341
SD 3,69 2,94 4,12 3,77 gxt 1,011 341

Tabelle 17: Varianzanalyse Lebenszufriedenheit

Es ergibt sich fur die Lebenszufriedenheit weder ein Haupteffekt Zeit (p= 0,341)
noch ein Interaktionseffekt Gruppe x Zeit (p= 0,341).

7.3 Geben Einzelfall- Analysen Hinweise auf Wirkunge  n von Biodanza?
Die folgenden Ergebnisse dienen der Beantwortung der Fragestellung 1. b).

Da diese Untersuchung mit sehr kleiner Stichprobe und kleinen, unterschiedlich
grol3en Untersuchungsgruppen durchgefiihrt wurde, werden neben dem Pra-
Postl- Vergleich der Mittelwerte fur die Effektvariablen zusatzlich
Einzelfallanalysen vorgenommen, um mogliche Hinweise zu Wirkungen von
Biodanza in einzelnen Fallen zu erkunden. Die Darstellung erfolgt grafisch
sowie anhand von Tabellen, welche die jeweiligen Pra- und Postl- Werte sowie
den Wert der Veranderung aufzeigen. Zu der Einordnung und Interpretation der

gewonnenen Punktwerte fur die Skalen siehe Kap. 6.4.1.
7.3.1 Depression

Das folgende Diagramm sowie die Tabelle stellen die Verlaufe der ermittelten
Depressionswerte der Versuchsgruppe vom Pr&- zum Postl- Messzeitpunkt in

den einzelnen Fallen dar.
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Depression VG
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Abbildung 12: Einzelfallanalyse Depression VG

Versuchsperson (VG) | Depression Pra |Depression Postl Veranderung
1 4 3 -1
2 1 0 -1
3 2 2 0
4 0 1 +1
5 2 3 +1
6 2 3 +1
7 6 2 -4

Tabelle 18: Pra- und Postwerte fir "Depression” (VG)

Bis auf eine Ausnahme liegen bei allen Vpn der VG die in der Pra- Messung
ermittelten Werte fir Depression unter 6 Punkten, d.h. dass keine Depression
vorliegt. In einem Fall (Vpn 7) ergeben sich in der Pra- Messung 6 Punkte, was

den Verdacht auf das Bestehen einer Depression nahe legt.

In der Postl- Messung liegen alle gemessenen Werte unter 6 Punkten, also

besteht in keinem Fall Verdacht auf bestehende Depression.

Pra- Postl- Vergleich:

Fir die gemessenen Depressionswerte Pra- im Vergleich zu Postl ergibt eine
Einzelfallbetrachtung der VG bei allen Vpn nur sehr geringe Veranderungen, mit
Ausnahme von Vp 7, Frau M. Hier sinkt der Wert der GDS von 6 auf 2 Punkte.
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Die letztgenannte Entwicklung ist eine positive Entwicklung, besonders wenn

man beachtet, dass ein Wert tber 5 Punkten auf eine Depression hinweisen

kann.

Vergleich mit der Kontrollgruppe

Im folgenden Diagramm und der folgenden Tabelle werden auch die

Entwicklungen der Vpn der Kontrollgruppe dargestellt.

Depression
6
5 4 5 ¢ 5
4
—&—Reihel
3 3 ——Reihe2
== Reihe3
2
1 4 1
0
Postl
Abbildung 13: Einzelfallanalyse Depression KG
Versuchsperson (KG) | Depression Pra |Depression Postl Veranderung
8 5 5 0
9 - - -
10 0 3 +3
11 1 1 0

Tabelle 19: Pra- und Postwerte fir "Depression” (KG)

Die gemessenen Werte fir Depression in der KG legen in keinem Fall den

Verdacht auf das Bestehen einer Depression nahe, da sie unter einem Wert

von 6 Punkten liegen.
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Pra- Postl- Vergleich:

Wie in obiger Abbildung ersichtlich zeigt nur eine Vp der Kontrollgruppe eine
Veranderung: die Depressivitat steigt bei Vp 10 vom Wert 0 auf 3. Hierbei
handelt es sich um Frau S. Da der Ausgangswert von Frau S. so gering ist, ist
der Anstieg der Depressivitat auf 3 Punkte nicht als auffallig zu bezeichnen.

Zusammenfassung: _ Es zeigt sich in einem Fall in der VG eine Verringerung

der Depressivitat (von 6 auf 2 Punkte), die mit Biodanza zusammenhangen

konnte. Es handelt sich um Frau M.
7.3.2 Selbstwirksamkeit

Das folgende Diagramm und die Tabelle zeigen die Entwicklung der
Selbstwirksamkeitserwartung vom Pra- zum Postl- Messzeitpunkt der

einzelnen Versuchspersonen der Versuchsgruppe.

Selbstwirksamkeit VG

45
40 - x /! —e—Reihel

35 —m— Reihe2

30 I - j: .

25 / —a—Reihe3
i —+ Reihe4

20 !
r; —x—Reihe5

15 )
10 | —@— Reiheb
5 —— Reihe7

Pra Postl

Selbstwirksamkeit

Abbildung 14: Einzelfallanalyse SWE VG

Die in der Pra- Messung ermittelten Werte fur die Selbstwirksamkeit liegen in
der VG zwischen minimal 17 und maximal 40 Punkten (40 Punkte ist der
hochste Summenscore). In der Postl- Messung liegen die Werte zwischen

minimal 24 und maximal 40 Punkten.
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Versuchsperson (VG) | SWE Pra SWE Postl Veranderung
1 32 33 +1

2 39 39 0

3 17 37 +20

4 34 35 +1

5 40 40 0

6 34 30 -4

7 20 24 +4

Tabelle 20: Pra- und Postwerte fir "Selbstwirksamkeit" (VG)

Pra- Postl- Vergleich: In der VG zeigt sich in einem Fall eine deutliche
positive Veranderung der Selbstwirksamkeit (von 17 auf 37). Es handelt sich

um Vp 3, Frau Gr.

Vergleich mit der KG

Es folgt die Darstellung der Einzelveranderungen der Versuchspersonen der
Kontrollgruppe fir die Selbstwirksamkeitserwartung.

Selbstwirksamkeit KG

38

36 / 37
34 /

32

—4—Reihel
=l Reihe2
—&—Reihe3

30 A
28
26

24
22
20

Pra Postl

Abbildung 15: Einzelfallanalyse SWE KG
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Versuchsperson (KG) SWE Pra SWE Postl Veranderung
8 29 37 +8

9 - - -

10 33 33 0

11 31 33 +2

Tabelle 21: Pra- und Postwerte fir "Selbstwirksamkeit" (KG)

Die Pra- gemessenen Werte fur Selbstwirksamkeitserwartung liegen in der KG
zwischen minimal 29 und maximal 37 Punkten, also im mindestens
durchschnittlichen Bereich (Mittelwert der meisten Stichproben liegt bei 29
Punkten). In der Postl- Messung ergeben sich Werte von minimal 33 bis

maximal 37 Punkte.

Pra- Postl- Vergleich: Auch in der KG sieht man in einem Fall den Anstieg der
gemessenen Selbstwirksamkeit (von 29 auf 37). Es handelt sich um Frau P.

Zusammenfassung: _ In der VG zeigt sich in einem Fall eine deutliche

Veréanderung der Selbstwirksamkeit (von 17 auf 37, also +20 Punkte). Es
handelt sich um Vp 3, Frau Gr.

Auch in der KG sieht man in einem Fall einen zwar weniger grof3en, jedoch
deutlichen Anstieg der gemessenen Selbstwirksamkeit (von 29 auf 37, also +8
Punkte). Es handelt sich um Frau P.
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7.3.3 Lebenszufriedenheit

Die Entwicklung der Lebenszufriedenheit der einzelnen Vpn der VG bzw. der
KG wird in den folgenden Diagrammen dargestellt.

Lebenszufriedenheit VG

36

34 -
- -\ —33 —e—Reihel
31 —B—Reihe2
28 8 Reihe4
26 - ’:L// 21 —¥—Reihe5
— 25 —8—Reihe6

24 +7%

=== Reihe7

22 A
20

Pra Postl

Abbildung 16: Einzelfallanalyse Lebenszufriedenheit VG

Versuchsperson (VG) | SWLS Pra SWE Postl Veranderung
1 27 25 -2

2 34 33 -1

3 31 30 -1

4 28 27 -1

5 34 30 -4

6 29 29 0

7 24 30 +6

Tabelle 22: Pra- und Postwerte "Lebenszufriedenheit" (VG)

Die Lebenszufriedenheit liegt bei den Vpn der VG in .der Prd- Messung
zwischen minimal 24 Punkten (,eher zufrieden®) und maximal 34 Punkten
(,extrem zufrieden®). In der Postl- Messung liegen die Werte bei minimal 25

(,eher zufrieden*) bis maximal 33 (,extrem zufrieden®) Punkten.
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Pra- Postl- Vergleich: Betrachtet man die Veranderungen der gemessenen
Werte fur die Variable Lebenszufriedenheit vom Pra- zum Post- Messzeitpunkt,
so sieht man in der VG nur zwei Falle, in denen eine nennenswerte

Veranderung erkennbar ist.

Es handelt sich erstens um die Vp 5, hier sinkt die Lebenszufriedenheit vom
Wert 34 auf 30. Hierbei handelt es sich um Frau K. Anmerken kann man
hierbei, dass der Ausgangswert fur Lebenszufriedenheit bei Frau K. sehr hoch
lag (Interpretation ,extrem zufrieden®), und auch nach dem Abfall noch ein recht
hoher Wert besteht (,zufrieden®). Die zweite sichtbare Verdnderung zeigt sich
bei Vp 7, Frau M. Ilhre gemessene Lebenszufriedenheit steigt von 24 Punkten

(,eher zufrieden®) auf 30 Punkte (,zufrieden*) an.
Vergleich mit der Kontrollgruppe

Es folgt die Darstellung der Ergebnisse der einzelnen Vpn der KG flr die

Lebenszufriedenheit.

Lebenszufriedenheit KG
36
A35
34 34
32 4
30 - 30 —&— Reihel
29 —— Reihe2
28 ;28 )
04\ —a— Reihe3
26 .
\25 Reihe4
24
22
20
Pra Postl

Abbildung 17: Einzelfallanalyse Lebenszufriedenheit KG
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Versuchsperson (KG) SWLS Pra SWLS Postl Veranderung
8 27 25 -2
9 29 28 -1
10 35 30 -5
11 35 34 -1

Tabelle 23: Pra- und Postwerte fir "Lebenszufriedenheit" (KG)

Wie in obiger Tabelle ersichtlich, liegt die bei den Vpn der KG gemessene
Lebenszufriedenheit in der Préa- Messung zwischen minimal 27 Punkten
(»zufrieden®) und maximal 35 Punkten (,extrem zufrieden®). In der Postl-
Messung liegt sie bei minimal 25 Punkten (,eher zufrieden®) und maximal 34

Punkten (,extrem zufrieden®).

Pra- Postl- Vergleich: In der KG sieht man bei Vp 10 (Reihe 3) = Frau S.
einen Abfall der Lebenszufriedenheit von 35 auf 30 Punkte. Es handelt sich hier
um einen hohen Pra- Messwert (,extrem zufrieden®), der nach dem Absinken in

der Postl- Messung noch im Bereich ,zufrieden” einzuordnen ist.

Zusammenfassung: In der VG ist in einem Fall ein Anstieg der

Lebenszufriedenheit zu beobachten. Die Lebenszufriedenheit steigt bei dieser
Person von 24 auf 30 Punkte (+6 Punkte) an. Eine solche positive Entwicklung

ist in der KG nicht zu beobachten.

Es lasst sich auch eine negative Entwicklung in der VG beobachten, und zwar
eine Verringerung der Lebenszufriedenheit bei einer Vpn von 34 auf 30 Punkte.
Eine ahnliche Entwicklung sieht man allerdings ebenfalls bei einer Vpn der KG
(von 35 auf 30, also -5 Punkte). In beiden Fallen liegen die Werte fur die
Lebenszufriedenheit auch nach der negativen Entwicklung noch in einem hohen

Bereich, namlich bei 30 Punkten, was interpretiert wird mit ,zufrieden®.
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7.4 Welche Effekte zeigen sich in den Prozessvariable n (Stimmung,

Aktivitat, Entspannung)?

Die mit der KUSTA- Skala vor und nach den Sitzungen gemessenen Werte flr
Befindensparameter Stimmung, Aktivitdt sowie Spannung/ Entspannung
werden im folgenden dargestellt. Sie dienen der Beantwortung der
Fragestellung 2 und zur Uberpriifung der Untersuchungshypothesen 4, 5 und
6. Fur alle drei Variablen ist die Skala bipolar verbalisiert und 17stufig skaliert
angeordnet, so dass sich Zahlenwerte von 0 bis 17 Punkten ergeben kénnen.
Generell gilt, dass die Befindlichkeit der Testperson umso positiver ist, je hoher
der ermittelte Punktwert ist. Vor diesem Hintergrund sind die Werte, wie sie im
folgenden dargestellt werden, einzuordnen.

7.4.1 Stimmung
Ergebnisse der Versuchsgruppe

Die folgende Tabelle zeigt, dass sich in der VG nur in der 6. Sitzung eine
signifikante Veranderung ergibt (p= 0.043).

Pra-Post-Vergleich VG: Kusta- Skala Stimmung

Sitzung 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

pra M 12.00 13.14 13.57 15.75 11.86 10.86 13.67 9.25 14.33 15.17

(SD) (3.52) (4.78) (4.58) (1.50) (5.15) (5.76) (3.44) (6.55) (4.27) (1.60)

post M 1217 15.57 13.86 16.00 14.86 15.00 13.67 14.50 15.17 15.00

(SD) (4.83) (1.18) (4.70) (1.15) (2.19) (2.24) (2.34) (12.52)(2.71) (2.19)

.94 24 A7 .39 A1 .043** 1.00 .25 .26 .81

d’ 005 072 08 070 092 136 000 050 0.74

Pw 006 062 076 081 099 100 005 036 1.00

Tabelle 24: KUSTA Skala Stimmung VG

Anmerkung: Skalenbreite: 1 (sehr bedrickt) — 17 (sehr heiter) Hier ist keine Alpha-
Adjustierung notwendig, da lediglich die Einzelsitzungen betrachtet werden: es ergeben sich
folgende Signifikanz-Schwellen: signifikante Verdnderung p<.05 (**); tendenzielle Veranderung

p.1 (%).
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Power und Effektgrof3en: Die Effektgréfen weisen flr 3 von 10 Sitzungen
einen grof3en Effekt nach (d' = 0,8; Sitzungen 3; 5; 6) und flr 4 Sitzungen einen
mittleren Effekt (d' = 0,5 - 0,8; Sitzungen 2; 4; 8; 9). Die Power weisen fir 4
Sitzungen einen grof3en Effekt nach (Pw = 0,8; Sitzungen 4; 5; 6; 9), fur zwei
Sitzungen einen mittleren Effekt (Pw = 0,5 - 0,8; Sitzungen 2; 3) und fur eine
Sitzung einen kleinen Effekt (Pw= 0,2- 0, 5; Sitzung 8).

Ergebnisse der Kontrollgruppe

Die entsprechenden Ergebnisse der Kontrollgruppe werden in der
nachfolgenden Tabelle dargestellt.

Pra-Post-Vergleich KG: KUSTA Skala Stimmung

Sitzung 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

pra M 1450 15.67 13.00 14.75 14.00 14.00 10.67 14.75 14.50 15.50

(SD) (3.7) (1.53) (6.06) (1.71) (1.00) (2.94) (7.51) (1.71) (1.91) (2.12)

post M 11.25 15.6711.75 1450 14.67 10.50 10.33 10.25 13.75 16.00

(SD) (7.59) (1.15) (7.27) (1.29) (1.53) (6.45) (8.14) (6.60) (1.50) (1.41)

p .28 1.00 .85 .39 18 A7 .67 .34 .058* .87

d’ 093 000 015 071 163 059 041 081 213

Pw 097 005 011 09 100 044 036 0.60 1.00

Tabelle 25: KUSTA Skala Stimmung KG

Anmerkung: Skalenbreite: 1 (sehr bedriickt) — 17 (sehr heiter). Hier ist keine Alpha-
Adjustierung notwendig, da lediglich die Einzelsitzungen betrachtet werden: es ergeben sich
folgende Signifikanz-Schwellen: signifikante Verdnderung p<.05 (**); tendenzielle Veranderung

p<.1 (¥).

Die Tabelle zeigt, dass sich in der KG in der 9. Sitzung eine statistisch
tendenzielle Veranderung (Verschlechterung) der Mittelwerte fir die Stimmung
ergibt (p = 0.058). Effektstarken und Power: Die Effektstarken weisen fur 4
von 10 Sitzungen einen grof3en Effekt nach (d' = 0,8; Sitzungen 1; 5; 8; 9), fur 2
Sitzungen einen mittleren Effekt (d' = 0,5 - 0,8; Sitzungen 4; 6) und flr zwei
Sitzungen einen kleinen Effekt (d' = 0,2 - 0,5; Sitzungen 7; 10). Die Power
ergibt fir 4 von 10 Sitzungen einen grol3en Effekt (Pw = 0,8; Sitzungen 1; 4; 5;
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9), fur eine Sitzung einen mittleren Effekt (Pw = 0,5 - 0,8; Sitzung 8) und fur
zwei Sitzungen einen kleinen Effekt (d' = 0,2 - 0,5; Sitzungen 6; 7).

Zur visuellen Veranschaulichung der Veranderungen sind die Mittelwerte der
Stimmung der Pra- und Post- Sitzungsmessungen der VG bzw. der KG in den

folgenden Diagrammen dargestellt.

STIMMUNG vor und nach den Sitzungen (Mittelwerte):

Skalenbreite: 1 (sehr bedriickt) — 17 (sehr heiter)

Stimmung VG
17
16
15
P A A e
13 v A\ X / .
= 12 ,V \ / \ / $—Pra
. \/ —=— Post
10 A
9 m
8
7
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sitzung
Abbildung 18: Stimmung VG
Stimmung KG
17
16
15 A
14
13 =
: s/ ~ N 7/ 7 ——Pra
=] o \.i/ —=— Post
10
9
8 m
7
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sitzung

Abbildung 19: Stimmung KG
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Pra- Postl- Vergleich:

Man erkennt in diesen Diagrammen die Tendenz, dass in der VG die Stimmung
sich von Pra zu Post verbessert (allerdings nur einmal signifikant, wie bereits
festgestellt wurde), wahrend die KG eine solche Tendenz nicht aufweist. Die
Stimmung sinkt einige Male sogar recht aufféllig ab (in einem Fall statistisch als

tendenzielle Veranderung nachweisbar).

Um die Grinde naher zu analysieren, wird im Folgenden fir die 6. Sitzung eine
Einzelfallbetrachtung vorgenommen, da die Vermutung besteht, dass die
Ergebnisse der KG stark von den meist extrem negativen Veranderungen einer
Vpn beeinflusst sind. In dieser Sitzung lasst sich in der VG eine Verbesserung
der Stimmung von der Pra- zu Postmessung erkennen, sie steigt signifikant (p=
0.043) und es ergibt sich ein grolRer Effekt (s. Tabelle 24), wahrend in der KG
die Stimmung in Sitzung 6 deutlich erkennbar sinkt. Aufgrund der kleinen
GruppegroRe ergibt sich in der KG kein signifikanter Unterschied, doch die

Effektstarke weist einen mittleren Effekt nach.

EINZELFALLBETRACHTUNG STIMMUNG Sitzung 6

Stimmung Sitzung 6 VG

18
16
14 —4—Reihel
12 | =l Reihe2
10 Reihe3
Reihe4
=¥—Reihe5
—@—Reihe6
T === Reihe7

pra post

Abbildung 20: Stimmung Sitzung 6 VG
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Stimmung Sitzung 6 KG
18 17
16 .\
15 15
14 14 14
12 4 12 —&— Reihel
10 - —l— Reihe2
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6 - Reihe4
4
2
W1
0
pra post

Abbildung 21: Stimmung Sitzung 6 (KG)

Die Einzelfallbetrachtung macht die Varianzen erkennbar. Hier sieht man die
Veranderungen der einzelnen Teilnehmer/innen (Reihe 1 = Vp 1 usw.). Die
Einzelfallbetrachtung bestatigt die Annahme der Versuchsleiterin, dass der
sinkende MW der Stimmung in der sehr kleinen KG auf eine einzelne Vpn
zuruckzufiahren ist. Frau R. (Vpn in Reihe 2) war am Ende der Sitzungen oft
mude, erschopft und fuhlte sich niedergeschlagen. Ihre Stimmung sank in
dieser Sitzung vom Wert 17 auf 1. Anhand dieses Beispiels wird erneut
deutlich: Es ist kaum mdglich, bei dieser geringen Kontrollgruppen- Grolde
verallgemeinernde Aussagen zu machen. Dennoch lasst sich in der
graphischen Darstellung der Mittelwerte eine Tendenz in der Biodanza - Gruppe
erkennen, dass sich die Stimmung vom Pra- zum Postmesszeitpunkt

verbessert.

Zusammenfassung (Variable Stimmung): Statistisch bedeutsame Effekte

von Pra- zu Post wurden nur nach einer Sitzung der VG ermittelt, dort allerdings
eine signifikante Verbesserung der Stimmung. Anhand der Effektstarken ergibt
sich in der VG fir 7 von 10 Sitzungen ein mindestens mittelstarker Effekt. Die
Power- Analyse ergibt fir 7 von 10 Sitzungen einen mindestens kleinen Effekt.
Die Effekte zeigen sich in den Sitzungen 2; 3; 4; 5; 6; 8; 9. Sie sind in jedem der

Féalle positiv.
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In der KG ergab sich eine statistisch bedeutsame Verdnderung nur nach einer
Sitzung, dort eine tendenzielle Verschlechterung der Stimmung. Die
Effektstarken weisen fur die KG fur 8 von 10 Sitzungen einen mindestens
kleinen Effekt nach. Die Power- Analyse weist fir 7 der 10 Sitzungen einen
mindestens kleinen Effekt nach. Die Effekte sind in 6 Fallen negativ (sinkende
Stimmung), in einem Fall (Power; Sitzung 5) bzw. in zwei Fallen (Effektstarke;
Sitzungen 5 und 10) positiv. Einzelfallanalysen bestatigen jedoch den starken
Einfluss einer einzigen Vp auf die Ergebnisse der KG fir den Pr&- Post-
Vergleich der Stimmung. Die Ergebnisse der KG sind demnach nicht

aussagekraftig.
7.4.2 Aktivitat
Ergebnisse der Versuchsgruppe

Inwiefern sind die Verdnderungen statistisch bedeutsam? Ein Blick auf die

statistische Datenauswertung in der folgenden Tabelle gibt dartiber Aufschluss.

Pra- Post- Vergleich VG: KUSTA Skala Aktivitat (Hypothese 5)

Sitzung 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pra M 12.00 12.71 13571575 929 14.43 14.00 950 1150 15.00
(SD) (4.00) (3.83) (4.89) (1.50) (5.91) (3.26) (3.37) (6.45) (6.80) (1.9)
post M 13.17 1529 14.14 16.00 1457 1500 14.67 14.75 15.00 14.83
(SD) (4.31) (2.5) (4.71) (1.15) (2.23) (2.08) (2.25) (2.06) (3.1) (2.56)
p 16  .093* 23 39 .065* .32 42 25 23 695
d’ 0.96 1.39 0.71 0.70 1.20 0.58 0.69 1.01 0.78 0.25
Pw 0.83 0.99 0.61 0.81 0.94 0.85 0.92 0.81 0.72 0.22

Tabelle 26: KUSTA Skala Aktivitat VG

Anmerkung: Skalenbreite: 1 (sehr mide) — 17 (sehr wach). Des weiteren siehe Tab. ...

In der VG l&sst sich in zwei Sitzungen eine statistisch tendenzielle Veranderung
(Anstieg) der Aktivitat nachweisen (Sitzungen 2 und 5). Effektstarken und

Power: Die Effektstarken weisen fur 4 von 10 Sitzungen einen grof3en Effekt
nach (d' = 0,8; Sitzungen 1; 2; 5; 8), fur 5 Sitzungen einen mittleren Effekt (d' =
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0,5 - 0,8; Sitzungen 3; 4; 6; 7; 9) und fur eine Sitzung einen kleinen Effekt (d' =
0,2 - 0,5; Sitzung 10). Die Power ergibt fir 7 von 10 Sitzungen einen grof3en
Effekt (Pw = 0,8; Sitzungen 1; 2; 4; 5; 6; 7; 8), fur zwei Sitzungen einen
mittleren Effekt (Pw = 0,5 - 0,8; Sitzungen 3; 9) und fur eine Sitzung (Nr. 10)
einen kleinen Effekt (Pw = 0,2 - 0,5).

Ergebnisse der KG

Die folgende Tabelle stellt die Ergebnisse fir die Variable Aktivitat vor und nach

den Sitzungen dar.

Pra- Post- Vergleich KG: KUSTA Skala Aktivitat

Sitzung 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pra M 1125 10.66 8.00 14.00 15.00 14.75 10.00* 11.00 14.00* 8.50

(SD) (6.55) (5.13) (7.53) (2.71) (0.00) (1.26) (7.81) (6.06) (2.16) (9.19)

post M 4.75 13.33 11.00 10.75 10.00 9.00 10.00* 11.00 14.00* 9.00

(SD) (7.50) (0.58) (6.78) (6.65) (7.81) (7.12) (7.81) (6.73) (2.16) (9.9)

p A7 .50 A7 A7 .38 21 1.00 .50
d 128 066 058 0.58 1.12 0.00 1.00
Pw 09 040 046 044 0.91 0.05

Tabelle 27: KUSTA Skala Aktivitat KG
Anmerkung: Skalenbreite: 1 (sehr mide) — 17 (sehr wach). Des weiteren siehe Tab.

*K_otrrelation und T kénnen nicht berechnet werden, da der Standardfehler der Differenz gleich 0
IST.

Wie man in der Tabelle oben erkennt, zeigt sich in der KG keine statistisch
bedeutsame Verdnderung. Effektgrolen und Power: Die Werte fur die
EffektgroRen und die Power konnten in einigen Fallen aufgrund fehlender
Korrelationen bzw. bei Korrelationen eines Wertes von 1.0 nicht berechnet
werden. Es ergeben sich fir drei Sitzungen ein grof3er Effekt (Effektstarken d' =
0,8; Sitzungen 1; 6; 10) und fur 3 Sitzungen mittlere Effekte (d' = 0,5 - 0,8;
Sitzungen 2; 3; 4). Die Power- Werte ergeben fir zwei Sitzungen einen grof3en
(Sitzungen 1; 6) und fur drei Sitzungen einen kleinen (Sitzungen 2; 3; 4) Effekt
(Pw = 0,8 bzw. Pw =0,2 - 0,5).
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Die folgenden Diagramme veranschaulichen die mit der KUSTA- Skala

gemessenen Veradnderungen in der VG und KG fir die Aktivitat im Pra- zum

Post- Sitzungsvergleich.

AKTIVITAT vor und nach den Sitzungen (Mittelwerte):

Skalenbreite 1 (sehr mide) — 17 (sehr wach)

Aktivitat VG

—o—pra
——post
1 2 3 4 5 6 7 10
Sitzung
Abbildung 22: Aktivitat VG
Aktivitat KG
—o—pra
——post

1 2 3 4 5 6 7
Sitzung

Abbildung 23: Aktivitat KG
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Hier sind die Beobachtungen ahnlich wie bei der Variable Stimmung: in der VG
steigt nach den Sitzungen die Aktivitat durchschnittlich an. Eine Verringerung ist

in keiner Sitzung zu beobachten.

Die KG zeigt keine solche Regelmalligkeit. In einigen Sitzungen sinkt die
Aktivitat auffallend ab. Um ndhere Informationen Uber die Entwicklungen der
einzelnen TN zu erhalten soll wieder eine Einzelfallbetrachtung erfolgen.
Interessant ist in diesem Fall eine Betrachtung der 5. Sitzung, wo die Aktivitat in
der VG im Mittel deutlich erkennbar ansteigt, in der KG dagegen deutlich

absinkt.

EINZELFALLBETRACHTUNG AKTIVITAT Sitzung 5

Aktivitat Sitzung 5 VG
18
L= 17
16 - 16
14 = *f 7 W15 —e—Reihel
12 —ll—Reihe2
10 | == Reihe3
Reihe4
81 —¥—Reihe5
6 —@—Reihe6
4 —+—Reihe7
2
0
pra post

Abbildung 24: Aktivitat Sitzung 5 VG

In der VG steigt bei einigen TN die Aktivitat deutlich an. Hier kann ein positiver
Effekt beobachtet werden: eine Vpn der Gruppe (Vp 5) zeigt einen extremen

Anstieg der Aktivitat nach der Sitzung im Verhaltnis zu vorher (vgl. Abb. 24).
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Aktivitat Sitzung 5 KG
16
A —— A 15

14 —il 14

12 -

10 1 =—&—Reihel
8 —ll—Reihe2
6 \ ——Reihe3
4 \

2 \
1
0
pra post

Abbildung 25: Aktivitat Sitzung 5 KG

In der KG ist wieder das Phanomen zu betrachten, dass aufgrund einer
einzelnen Vp der Mittelwert der KG (n = 3 in dieser Sitzung) sinkt (vgl. Abb. 25).

Zusammenfassung (Variable Aktivitét): Die Aktivitat steigt nach zwel

Biodanza- Sitzungen statistisch tendenziell an (Sitzungen 2 und 5). Die
Effektstarken ergeben fur alle 10 Sitzungen einen mindestens kleinen Effekt,
darunter 4 grol3e Effekte (Sitzungen 1; 2; 5; 8) und 5 mittlere (Sitzungen 3; 4; 6;

7; 9) positive sowie ein kleiner negativer Effekt (Sitzung 10).

Die Power- Analyse weist ebenfalls fir alle Sitzungen einen mindestens kleinen
Effekt nach. Der Kkleine Effekt zeigt sich in Sitzung 10 anhand einer
Verringerung des Aktivitditsempfindens. Die anderen Effekte sind positiv: die
Aktivitat verbessert sich in 7 Sitzungen mit grol3er Starke (Sitzungen 1; 2; 4; 5;
6; 7; 8) sowie nach 2 Sitzungen mit mittlerer Starke (Sitzungen 3 und 9).

In der KG ergaben sich keine statistisch bedeutsamen Veradnderungen. Die
Power und Effektstarken konnten aufgrund der kleinen Stichprobengrof3e nur
fur 6 (Pw) bzw. 7 (d') von 10 Sitzungen ermittelt werden. Sie weisen in der KG
fur 5 bzw. 6 von 6 bzw. 7 Sitzungen einen mindestens kleinen Effekt nach,
davon 3 negative (Vermindertes Aktivitatsempfinden; Sitzungen 1; 4; 6) sowie 2
bzw. 3 positive (Sitzungen 2; 3; fur d' auchl10). Einzelfallanalysen bestéatigen
den starken Einfluss einer einzigen Vp auf die Ergebnisse der KG fur den Pra-
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Post- Vergleich der Aktivitat. Die Ergebnisse der KG sind daher nicht

brauchbar.
7.4.3 Spannung/ Entspannung
Ergebnisse der Versuchsgruppe

Die folgende Tabelle stellt dar, welche Ergebnisse (t- Test und Power- Analyse)
sich fur den Pra- Post- Sitzungsvergleich des Entspannungsempfindens der TN

ergeben.

Pra-Post-Vergleich VG : KUSTA Skala Entspannungsempfinden (Hypothese 6)

Sitzung 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pra M 13.33 14.00 13.57 15.75 12.14 1443 14.00 6.25 14.50 15.33

(SD) (2.73) (2.71) (4.9) (1.50) (4.91) (2.82) (3.03) (5.12) (3.89) (L.51)

post M 13.67 15.14 13.86 16.00 15.43 15.71 14.67 14.50 15.00 14.83

(SD) (2.42) (2.55) (4.71) (1.15) (1.27) (0.95) (2.07) (2.52) (2.19) (2.56)

P .18 19 .76 .39 .095* .18 .39 .083* .56 .62
d’ 093 079 017 070 106 082 054 181 036 0.30
Pw 092 067 012 081 097 093 050 100 053 0.21

Tabelle 28: KUSTA Skala Spannung/ Entspannung VG

Anmerkung: Skalenbreite: 1 (sehr unruhig) — 17 (sehr entspannt)

Es ergeben sich in der VG zwei statistisch bedeutsame tendenzielle

Veréanderungen (Sitzungen 5 und 8).

EffektgrofRen und Power: Die Effektstarken weisen fir 3 von 10 Sitzungen
einen grol3en Effekt nach (d' = 0,8; Sitzungen 1; 5; 6), fur 3 Sitzungen einen
mittleren Effekt (d' = 0,5 - 0,8; Sitzungen 2; 4, 7) und fur zwei Sitzungen einen
kleinen Effekt (d' = 0,2 - 0,5; Sitzungen 9 und 10).

Die Power ergibt fir 5 von 10 Sitzungen einen grofRen Effekt (Pwi = 0,8;
Sitzungen 1; 4; 5; 6; 8), fur 3 Sitzungen einen mittleren Effekt (Pwi = 0,5 - 0,8;
Sitzungen 2; 7; 9) und fiur eine Sitzung einen kleinen Effekt (d' = 0,2 - 0,5;
Sitzung 10). (Vgl. Tab. 27)
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Ergebnisse der Kontrollgruppe

Die folgende Tabelle stellt die statistischen Ergebnisse der Kontrollgruppe fur
die Variable Entspannungsempfinden dar.

Pra-Post-Vergleich KG: KUSTA Skala Entspannungsempfindenden.

Sitzung 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pra M 1525 12.00 12.50 14.75 15.33 14.75 15.33 15.25 14.50 15.50

(SD) (1.15) (6.93) (5.26) (1.26) (0.58) (0.96) (1.53) (1.26) (1.29) (9.19)

post M 16.75 14.33 14.25 14.00 15.00 11.00 9.67 11.25 14.00 15.50

(SD) (1.53) (2.31) (1.89) (2.16) (1.73) (6.73) (7.51) (6.85) (2.16) (9.90)

P 48 .58 A7 22 .67 .39 .39 .39 .39 1.00

d’ 09% 054 059 111 041 070 089 071 0.71

Pw 081 052 067 1.00 045 0.63 047 0.97

Tabelle 29: KUSTA Skala Spannung/ Entspannung KG

Anmerkung: Skalenbreite: 1 (sehr unruhig) — 17 (sehr entspannt)

Die Werte in der obigen Tabelle lassen erkennen, dass fur das
Entspannungsempfinden keine statistisch bedeutsamen Effekte in der KG

nachweisbar sind.

Die Werte fur die EffektgroRen und die Power konnten in einigen Fallen
aufgrund fehlender Korrelationen bzw. bei Korrelationen eines Wertes von 1.0
nicht berechnet werden. Es ergeben sich fur 3 Sitzungen ein grof3er Effekt
(Effektstarken d' =2 0,8; Sitzungen 1; 4; 7), fur 5 Sitzungen mittlere Effekte (d' =
0,5 - 0,8; Sitzungen 2; 3; 6; 8; 9) und fur eine Sitzung ein kleiner Effekt (d' = 0,2
- 0,5; Sitzung 5). Die Power geben flur 3 Sitzungen (1; 4; 9) einen grol3en, flir 3
Sitzungen (2; 3; 7) einen mittleren Effekt und fir 2 Sitzungen (6; 8) einen
kleinen Effekt (vgl. Tab. 28). In den folgenden Diagrammen sind die Mittelwerte
fur das Spannungs-/ Entspannungsempfinden der Vpn der VG bzw. KG

dargestellt (Pr&- und Post- Sitzungsvergleich).
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SPANNUNG / ENTSPANNUNG vor und nach den Sitzungen (M ittelwerte):

Skalenbreite: 1 (sehr angespannt) —17 (sehr entspannt)

Entspannung VG

—e—préa
—m— post
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sitzung
Abbildung 26: Spannung/ Entspannung VG
Entspannung KG
—e—pra
—m— post

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sitzung

Abbildung 27: Spannung/ Entspannung KG

Wieder sind &hnliche Beobachtungen feststellbar. Das Entspannungsempfinden
(MW) steigt nach Biodanza zumeist an. Die KG weist keine solche Tendenz auf.
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Hierzu erfolgt eine Einzelfallbetrachtung der 8. Sitzung, in der in der VG ein
Anstieg der Entspannung zu sehen ist, in der KG dagegen ein deutlicher Abfall.

EINZELFALLBETRACHTUNG ENSPANNUNG Sitzung 8

Entspannung Sitzung 8 VG

18
16
14
12 —e—Reihel
10 =l Reihe2
8 =—&—Reihe3
6 ~>¢=Reihe4
4
2
0
pra post
Abbildung 28: Spannung/ Entspannung Sitzung 8 VG
Entspannung Sitzung 8 KG
18
16
14
12 —&—Reihel
10 ——Reihe2
8 Reihe3
6 ~>¢=Reihe4
4
2
0
pra post

Abbildung 29: Spannung/ Entspannung Sitzung 8 KG

Es lasst sich erkennen, dass in der VG in dieser Sitzung einige Vpn fehlen (n =
4). Die Vpn der VG weisen alle ein vermehrtes Entspannungsempfinden nach

der Sitzung auf. Die Vpn der KG zeigen bis auf Vp 2 keine Veranderungen. Der
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Abfall des Mittelwertes ist auf den starken Abfall des Wertes fir Spannung/

Entspannung dieser einen Person (von 17 Punkte auf 1 Punkt) zurtickzufiihren.

Zusammenfassung (Variable Entspannungsempfinden): Das Ent-

spannungsempfinden der Teilnehmer/innen verbessert sich im Vergleich zu
vorher nach zwei Biodanza- Sitzungen statistisch tendenziell (Sitzungen 5 und
8). Die Effektstarken und Power- Analysen ergeben fur 9 von 10 Sitzungen
einen mindestens kleinen Effekt auf das Entspannungsempfinden. Davon steigt
das Entspannungsempfinden nach 8 Sitzungen (1; 2; 4; 5; 6; 7; 8; 9). Nach
einer Sitzung sinkt das Entspannungsempfinden (Sitzung 10), wobei mit kleiner
Starke (Effektgrof3e und Power).

In der KG ergibt der Préa- Post- Sitzungsvergleich fir das Entspannungs-
empfinden keine statistisch bedeutsamen Effekte. Die Power konnte fir zwei
Sitzungen nicht berechnet werden. Es ergibt sich anhand der Effektstarken und
Power- Analyse in 9 bzw. 8 von 10 Sitzungen ein mindestens kleiner Effekt.
Hierbei ist das Entspannungsempfinden nach 3 von 10 Sitzungen gestiegen
und nach 5 (Pw und d') bzw. 6 (d') Sitzungen gesunken. Einzelfallanalysen
bestatigen einen starken Einfluss einer einzigen Vpn auf die Ergebnisse der KG
fur den Pra- Post- Vergleich des Entspannungsempfindens. Auch diese

Ergebnisse sind demnach nicht aussagekraftig.
7.5 Welche qualitativ berichteten Effekte sind fest  stellbar?

Zur Beantwortung der Fragestellung 3 werden im folgenden die Ergebnisse der
Fragen 4 und 5 des Postl- Interviews dargestellt, die die Variablen

Lveranderungen im Erleben und Verhalten“ sowie ,Alltagstransfer* erfassen.

Die Operationalisierung der Variablen erfolgte tiber die Interview- Fragen ,Gibt
es infolge von Biodanza Veranderungen, die Sie bei sich oder in Inrem Leben
beobachten? Wenn Ja, welche?* bzw. ,Nutzen Sie gegenwartig noch einige
Erfahrungen von Biodanza (der Gymnastik) im Alltag (Alltagstransfer)?“. Diese
Operationalisierung erfolgte ebenfalls in den Studien von Stick et al., deshalb

wurde sie hier verwendet, um die Ergebnisse ggf. Vergleichen zu kbénnen.
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a) Variable: ,Verdnderungen im Erleben und Verhalten

4. Gibt es infolge von Biodanza (der Gymnastik) Veranderungen, die Sie bei

sich oder in lhrem Leben beobachten? Wenn Ja, welche?

Veranderungen VG Veranderungen KG

Ja
0%

Ja

57%

Nein
43%

Nein
100%

Abbildung 30: Haufigkeiten "Veranderungen im Erleben und Verhalten"

Auf die Frage nach selbstbeobachteten Veranderungen geben 57,1% der Vpn
(4 Vpn) der VG an, dass sie Veranderungen bemerkt haben; 42,9% (3 Vpn) der
VG haben dies nicht. In der KG antworten 100% (alle 4 Vpn) mit ,Nein®, sie

haben keine Veranderungen bemerkt. (Vgl. auch Anhang 13)

Qualitative Auswertung: Ergebnisse der VG

Frage 4: Gibt es infolge von Biodanza Veranderungen, die sie bei sich oder in ihrem Leben
beobachten? Wenn ja, welche?

Kategorien Nennungen |BUK zU
(P%)

K1: Tat der Seele gut 1(14,3%) |1,00 0,33

K2: Beschwingter Gang, bewusstere, |2 (28,6%) |1,00 0,33

vermehrte Bewegung auch im Alltag

K3: Hat kérperliche Beschwerden verursacht |1 (14,3%) |1,00 0,33

Tabelle 30: Ergebnisse VG "Veranderungen im Erleben und Verhalten"
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57,1 % der Vp der VG geben zum Zeitpunkt Postl an, Veranderungen und
Effekte infolge des Trainings zu verspiren. Es wurden hier drei Kategorien
gebildet. Der BUK liegt fir jede Kategorie bei 1, damit erweisen sich die

Kategorien als geeignet.

Zur Art der Veranderungen und Effekte geben 2 Vpn (28,6%) der VG an, dass
sich Aspekte ihres Bewegungsverhaltens und Bewegungserlebens verandert
haben (K2: ,Beschwingter Gang, bewusstere, vermehrte Bewegung auch im
Alltag“). 1 Vpn gibt an, es habe ihrer Seele gut getan, und 1 Vpn gibt an, dass
das Training korperliche Beschwerden verursacht habe.

Qualitative Auswertung: Ergebnisse der KG

0% der Vpn der KG geben zum Zeitpunkt Postl an, Veranderungen und Effekte

infolge des Trainings zu verspuren.
b) Variable: ,Alltags- Transfer”

4. Nutzen Sie gegenwértig noch einige Erfahrungen von Biodanza (der

Gymnastik) im Alltag (Alltagstransfer)?

Alltagstransfer VG Alltagstransfer KG

Nein

Ja
57%

75%

Abbildung 31: Haufigkeiten "Alltagstransfer"

57,1% der Vpn (4 Vpn) der VG geben an, gegenwartig noch einige Erfahrungen
von Biodanza im Alltag zu nutzen; 42,9% der Vpn (3 Vpn) tun dies nicht. In der
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KG nutzen noch 75% der Vpn (3 Vpn) einige Erfahrungen der Gymnastik im
Alltag, eine Vpn (25%) tut dies nicht. (Siehe auch Anhang 13)

Qualitative Auswertung: Ergebnisse der VG

Frage 5: Nutzen sie gegenwartig noch einige Erfahrungen von Biodanza im Alltag? Wenn ja,
welche?

Kategorien Nennungen |BUK zU
(P%)
K1: Beschwingteres Gehen/ Bewegen,|2 (28,6%) |0,666 0,334

vermehrte Frohlichkeit beim Gehen

K2: Erlebnisse liefern Gesprachsstoff im|1 (14,3%) |1,00 0,334
Alltag
K3: Unterhaltungen waren positiv und haben|1 (14,3%) |1,00 0,334

zum Nachdenken gebracht

Tabelle 31: Ergebnisse VG "Alltagstransfer”

57,1 % der Vpn der VG geben an, dass sie gegenwartig noch einige
Erfahrungen von Biodanza im Alltag nutzen. Es wurden drei Kategorien aus den
Antworten der Vpn gebildet. Der BUK liegt in jedem Fall tiber der ZU (vgl. Tab.
31).

Die Antworten von 2 Vpn der VG (28,6%) lassen sich in die Kategorie
.Beschwingteres Gehen/ Bewegen, vermehrte Frohlichkeit beim Gehen”
einordnen. Je 14,3% der VG (1 Vp) antworteten auf diese Frage mit ,Erlebnisse
liefern Gespréachsstoff im Alltag” bzw. ,Unterhaltungen waren positiv und haben

zum Nachdenken gebracht”.
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Qualitative Auswertung: Ergebnisse der KG

Frage 5: Nutzen sie gegenwartig noch einige Erfahrungen von der Gymnastik im Alltag? Wenn
ja, welche?

Kategorien Nennungen |BUK zU
(P%)

K1: Bewegungserfahrungen fihren zu|2 (50%) 1,00 1

vermehrter Aktivitat und Bewegung

Tabelle 32: Ergebnisse KG "Alltagstransfer”

75% der Vpn der KG geben an, dass sie gegenwartig noch einige Erfahrungen
der Gymnastik im Alltag nutzen. Es wurde eine Kategorie gebildet, die sich als
geeignet erweist aufgrund des BUK von 1. 50% der Vpn (2 Vpn) der KG geben
an, dass die Bewegungserfahrungen in den Gymnastik- Stunden sie zu

vermehrter Aktivitat und Bewegung im Alltag motiviert haben.

7.6 Welche Beobachtungen wurden von der Gruppenleit erin und der

Versuchsleiterin gemacht?

Die Beobachtungen zur Beantwortung der Fragestellung 4 wurden in Form von
Beobachtungsprotokollen schriftlich festgehalten (vorwiegend stichwortartig).
Um die Uberschaubarkeit des Materials zu gewahrleisten, werden in dieser
Arbeit die Beobachtungen zusammengefasst dargestellt. Die
Beobachtungsprotokolle enthalten neben den Beobachtungen z.T. auch
interpretative  Erlauterungen. Die Darstellung der Ergebnisse der

Beobachtungen erfolgt im Anhang. Die Beobachtungsnotizen der Biodanza-

Lehrerin wahrend der Biodanza- Ubungseinheiten finden sich in Anhang 3. Die
Beobachtungsprotokolle sind in Anhang 12 dargestellt (Abschlussprotokoll der

Biodanza- Lehrerin, Beobachtungen der VL sowie Beobachtungen der VL in der
KG).
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8 Zusammenfassung und Diskussion der Ergebnisse

In diesem Kapitel erfolgt zunachst die Uberpriifung der Untersuchungs-
hypothesen. AnschlieBend werden die Ergebnisse in der Reihenfolge der
einzelnen Fragestellungen jeweils noch einmal zusammengefasst dargestellt

und anschlie3end diskutiert.
8.1 Uberpriifung der Untersuchungshypothesen

Es erfolgt nun die Uberpriifung der in Kap. 5.2 aufgestellten Hypothesen der

Untersuchung.

Uberprifung der Untersuchungshypothese 1 . Nach einer 10wdchigen

Biodanza- Teilnahme sinkt die Depressivitat alter Me  nschen.

Aufgrund t- Test ergibt sich keine signifikante Veranderung nach der
10wochigen Biodanza- Teilnahme. Zieht man die Effektgréf3en und die Power in
die Hypothesenbeantwortung mit ein, so ist fir die Depressivitat ein kleiner
positiver Effekt in der VG nachweisbar. Diese Hypothese kann jedoch durch die
vorliegenden Ergebnisse nicht verifiziert werden, da die KG keine

Zusammenhangsanalyse zulasst.

Uberprifung der Untersuchungshypothese 2. Nach einer 10wéchigen
Biodanza- Teilnahme steigt die Selbstwirksamkeitserw  artung alter

Menschen.

Es ergibt sich kein statistisch bedeutsamer Unterschied (t- Test) fir die
Selbstwirksamkeitserwartung nach 10 Biodanza- Sitzungen. Die Effektstarke
und Power weisen flr die Selbstwirksamkeitserwartung Effekte in der VG nach:
anhand der Effektstarke ist ein grol3er Effekt nachweisbar, die Power weist
einen mittleren Effekt nach. Allerdings kann man nicht allgemein behaupten,
dass die Selbstwirksamkeit nach einer 10wdchigen Biodanza- Teilnahme steigt,
da keine Kontrolle durch die KG mdglich ist. Die Hypothese kann deshalb nicht

angenommen werden.
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Uberprifung der Untersuchungshypothese 3. Nach einer 10wdchigen

Biodanza- Teilnahme steigt die Lebenszufriedenheita Iter Menschen.

Diese Annahme kann nicht bestatigt werden. Die Lebenszufriedenheit hat sich

in dem Untersuchungszeitraum nicht verandert.

Uberprifung der Untersuchungshypothese 4. Nach dem Uberwiegenden
Anteil der einzelnen Sitzungen erhdht sich die Stimmu ng signifikant.

Die Hypothese kann durch einen statistischen Signifikanznachweis nicht
bestatigt werden, da sich nur in einer Sitzung der VG eine signifikante
Veranderung der Stimmung ergibt. Anhand der Effektstarken ergibt sich fiir 7
von 10 Sitzungen ein mindestens mittelstarker positiver Effekt. Die Power-
Analyse ergibt fir 7 von 10 Sitzungen einen mindestens kleinen positiven
Effekt. Demnach ist die Bedingung zur Bestatigung der Hypothese zwar erfullt,
dennoch muss sie abgelehnt werden, da die KG- Ergebnisse unbrauchbar sind.

Uberprifung der Untersuchungshypothese 5. Nach dem Uberwiegenden
Anteil der einzelnen Sitzungen erhoéht sich das Aktivi tatsempfinden

signifikant.

Diese Annahme bestatigt sich durch die vorliegenden Ergebnisse der t- Tests
nicht. Nur in 2 von 10 Biodanza- Sitzungen lasst sich eine statistisch
tendenzielle Veranderung nachweisen. Die Effektstarken sowie Power-
Analysen ergeben nach 9 Sitzungen einen mindestens mittleren positiven
Effekt. Allerdings kann auch hier die Hypothese nicht angenommen werden, da
die Ergebnisse der KG keinen Vergleich zulassen.

" Das Kriterium fiir die Annahme der Hypothese ist, dass bei 10 Sitzungen in 7 von 10
Sitzungen signifikante Unterschiede (<=.05) bestehen mussen bzw. in 7 von 10 Sitzungen

mindestens kleine Effekte vorliegen missen (d' und Pw>=0,2) (vgl. Kap. 5.2).
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Uberprifung der Untersuchungshypothese 6. Nach dem uUberwiegenden
Anteil der einzelnen Sitzungen erhodht sich das Entspa nnungsempfinden

signifikant.

Diese Annahme bestétigt sich anhand der Ergebnisse der Signifikanztests
nicht. Nur in 2 von 10 Biodanza- Sitzungen lasst sich eine statistisch
tendenzielle Veranderung (<=.01) nachweisen. Nach der Effektstarken und
Power- Analyse steigt das Entspannungsempfinden nach 8 Sitzungen, davon
nach 7 Sitzungen mindestens mittelstark und nach einer Sitzung liegt nach der
Power ein mittlerer und fir die Effektgrof3e ein kleiner Effekt vor. Die Hypothese
kann jedoch nicht angenommen werden, da nicht auf einen allgemeinen

Zusammenhang mit Biodanza geschlossen werden kann.

Uberprifung der Untersuchungshypothese 7. Nach einer 10wéchigen
Biodanza- Teilnahme werden mehr als 50% der Vpn posi tive
Veranderungen im Erleben und Verhalten berichten.

Auf die Frage nach selbstbeobachteten Veranderungen geben 57,1% der Vpn
(4 Vpn) der VG an, dass sie Veranderungen bemerkt haben; 42,9% (3 Vpn) der
VG haben dies nicht. Allerdings wird eine negative Veranderung berichtet, somit
werden positive Verdnderungen nur von 3 Vpn = 42,9% der VG berichtet. Damit

kann die Hypothese nicht bestatigt werden.

Uberprifung der Untersuchungshypothese 8. Nach einer 10wdchigen
Biodanza- Teilnahme werden von mehr als 50% der Vpn positive

Transfereffekte berichtet.

57,1% der Vpn (4 Vpn) der VG geben an, gegenwartig noch einige Erfahrungen

von Biodanza im Alltag zu nutzen; 42,9% der Vpn (3 Vpn) tun dies nicht.

Damit bestétigt sich die Hypothese. Mehr als 50% der Vpn berichten positive

Transfereffekte des Trainings fur ihren Alltag.
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8.2 Ergebnisse der Effektvariablen (Gruppenanalysen )

Fragestellung 1. a) Gibt es statistisch bedeutsame kurzfristige Effekte in den

Variablen Depressivitat, Selbstwirksamkeit und Lebenszufriedenheit?

8.2.1 Zusammenfassung

Es zeigen sich durch t- Test fur abhéngige Stichproben keine statistisch
signifikanten kurzfristigen Effekte in den Effektvariablen. Die multivariaten
Varianzanalysen zeigen in keinem Fall einen Haupteffekt Zeit noch einen
Interaktionseffekt Gruppe x Zeit. Fiur die Depression ergibt sich eine
Effektstarke von d'= 0,34 und eine Power von Pw= 0,23, demnach liegt ein
kleiner Effekt vor. Fur die Selbstwirksamkeit liegt bzgl. der Effektgrof3e von d'=
0,60 ein grol3er Effekt in der VG vor. Auf Grundlage der Power liegt mit Pw=
0,48 ein mittelstarker Effekt vor. Fir die Lebenszufriedenheit kann anhand der

EffektgroRen und Power kein Effekt nachgewiesen werden.

8.2.2 Diskussion

Die Ergebnisse weisen fur die Depression einen kleinen und fur die
Selbstwirksamkeitserwartung einen mittleren Effekt nach. Die Ergebnisse der
KG flur die Depression hingegen weisen einen gegenteiligen negativen, sogar
starken Effekt nach. Die Tendenz der KG ist gegenlaufig- allerdings wurde die
Depression in der KG nur bei 3 Vpn gemessen (missing datas einer Vp). Die
fehlenden Daten sind von der Vp, bei der in den Prozessvariablen die starken
negativen Befindlichkeitsverdnderungen erkennbar waren, in so fern kann diese
Vp in diesem Fall die Ergebnisse nicht beeinflusst haben. Dennoch kann eine
KG von n= 3 keine brauchbaren Ergebnisse liefern. Deshalb kann hier keine
Aussage Uber einen Zusammenhang der Effekte mit Biodanza erfolgen. Das
gleiche gilt fur die Selbstwirksamkeitserwartung. Ein Vergleich mit der KG
wurde hier fur die KG sogar einen starkeren Effekt als in der Biodanza- Gruppe
aufzeigen. Doch auch hier kann aufgrund der unbrauchbaren KG keine
Aussage gemacht werden. FUr die Lebenszufriedenheit lasst sich keine
Veranderung in der VG nachweisen. Sie bleibt konstant. Hier kdnnte auch

diskutiert werden, ob die Lebenszufriedenheit alter Menschen eventuell stabiler
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ist (,Zufriedenheits- Paradoxon) und sich in diesem Bereich Veranderungen im
Gegensatz zu den anderen Variablen weniger nachweisen lassen. Fir die KG
zeigt sich jedoch eine Verédnderung, und zwar ein grof3er negativer Effekt
(Absinken der Lebenszufriedenheit). Das diese geringfugige Veranderung
allerdings als groRRer Effekt interpretiert werden soll, erscheint unstimmig (siehe

Tab. ). Hier erweisen sich die Ergebnisse der KG ebenfalls als unbrauchbar.

Warum ergeben sich hypothesendivergente Befunde? (Diskussion)

Verwiesen werden muss auf die verminderte Qualitat der Ergebnisse dieser
Studie aufgrund der methodischen Schwachen (vgl. Kap. 7.1). Die Ergebnisse
haben somit wenig Aussagekraft. Allerdings zeigen sich Hinweise auf positive
Effekte. An dieser Stelle soll auch auf die vergleichsweise kurze Zeitdauer der
Intervention hingewiesen werden. Die hier gewéhlten Interventionszeitrdume
befinden sich an der unteren Grenze der Empfehlungen fir sportbezogene
Interventionsprogramme (vgl. STOLL 2001, S. 229). Es ist deshalb nicht
generell davon auszugehen, dass keine Wirkungen und Effekte auf die
gemessenen psychologischen Variablen zu erwarten sind. Weniger zu erwarten
sind allerdings solche Effekte in einem so kurzen Zeitraum. Folgende
Beobachtung der Biodanza- Lehrerin begriindet dies:

- Generelle Schwierigkeit, sich emotional auszudricken (ohnsoziale
Regeln zu beachten), Tabus in diesem Bereich erschwerédan Zugang
zu Biodanza - Fazit: bei A&lteren Menschen einen langeren
Untersuchungszeitraum einplanen (vgl. Anhang 12)
Bei der Auswahl der Variablen wurde die kurze Zeitdauer der Intervention
durchaus Dbertucksichtigt. So wurden Variablen gewahlt, bei denen
Veranderungen in so kurzer Zeit nachweisbar sind (vgl. nachgewiesene Effekte
in Studien der Biodanza- Forschung). Variablen, in denen keine kurzfristigen

Veranderungen zu erwarten sind, wurden ausgeschlossen.
8.3 Ergebnisse der Effektvariablen (Einzelfall- Anal  ysen)

Fragestellung 1. b) Geben Einzelfall- Analysen Hinweise auf Wirkungen von

Biodanza?
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8.3.1 Zusammenfassung

Bei einer Vpn der VG (Vpn 7 = Frau M.) ist eine Verringerung der Depression
(von 6 auf 2 Punkte, also —4 Punkte), eine erhohte Selbstwirksamkeits-
erwartung (20 auf 24 Punkte, also +4 Punkte) sowie eine Verbesserung der
Lebenszufriedenheit (24 auf 30 Punkte, also +4 Punkte) erkennbar. Diese
positive Entwicklung ist mdglicherweise eine Wirkung von Biodanza. Es lasst
sich auch eine negative Entwicklung in der VG beobachten, und zwar eine

Verringerung der Lebenszufriedenheit bei einer Vpn von 34 auf 30 Punkte.
8.3.2 Diskussion

Im folgenden soll diskutiert werden, in wie fern es Hinweise auf einen
Zusammenhang dieser Einzelfall- Entwicklungen mit Biodanza gibt. Hierzu
sollen die Ergebnisse der Interviews und Beobachtungen auf Hinweise

Uberpruft werden.
1. Fall: Frau M. (Alter: 86 Jahre)

Bei Frau M. (VG) ist eine Verringerung der Depression (von 6 auf 2 Punkte,
also —4 Punkte), eine erhohte Selbstwirksamkeitserwartung (20 auf 24 Punkte,
also +4 Punkte) sowie eine Verbesserung der Lebenszufriedenheit (24 auf 30
Punkte, also +4 Punkte) erkennbar. Diese Entwicklung kdnnte eine positive
Wirkung der Biodanza- Intervention sein. Ob dies zutrifft, soll im folgenden

diskutiert werden.

Frau M. berichtet im Postl Interview nicht von irgendwelchen Veranderungen
aufgrund von Biodanza. Bzgl. Frau M. wurde von der VL beobachtet, dass sie
sich von der eher hemmenden Gruppendynamik wenig bremsen liel3 (,Einige
TN lassen sich davon weniger ,bremsen' z.B. Frau H., Frau M.”). Sie hat in den
Sitzungen manchmal den Eindruck gemacht, als veralbere sie die Ubungen,
jedoch schien es ihr auch haufig Freude zu machen, und sie wirkte noch sehr
beweglich und fit. Dennoch wertete sie ihre eigene ,Leistung” in den Biodanza-

Stunden ab und war der Meinung, was sie gemacht habe, ,das war nicht
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richtig. Weiteres Zitat aus dem Postl- Interview: ,Was die Chefin getanzt hat

das war schén. Aber was wir alle gemacht haben, das war Kokoloris.*

Die Uberlegungen konnen keine Hinweise geben, dass die gemessen
Veranderungen bzgl. der Effektvariablen bei Frau M. mit Biodanza in
Zusammenhang stehen. Die Tatsache, dass sie eine ,ungebremste”, auf

humorvolle Art ungehemmte Teilnehmerin war, spricht allerdings daftr.
1. Fall: Frau Gr. (75 Jahre)

In der VG zeigt sich in einem Fall eine deutliche positive Verdnderung der
Selbstwirksamkeitserwartung (von 17 auf 37). Es handelt sich um Vp 3, Frau
Gr. Die positive Entwicklung bei Frau Gr. kbnnte eine Wirkung von Biodanza
sein. Bei Frau Gr. wurde auch in einem Fall eine deutliche
Stimmungsbesserung nach der Sitzung im Vgl. zu vor der Sitzung festgestellt
(vgl. ). Frau Gr. ist mit 75 Jahren eine der jungsten Studienteilnehmerinnen. Sie
war eine von den Vpn, die kaum korperliche Einschréankungen hatte, und sich
gern einlie3 auf die Bewegungsmethode. Sie wertete es nicht ab und war
aufgeschlossen. Sie berichtete im Postl- Interview, es ware interessant
gewesen, man hétte ,viel dazu gelernt, eine Art Studium mitgemacht".

Frau Gr. arbeitet noch ab und zu in einem Blumenladen. Dort hat sie immer
schon gearbeitet und sie hilft dort immer noch gelegentlich, aber regelmafig
aus, weil man sie ,brauche”. Die Studie fand in der Vorweihnachtszeit statt, in
der im Blumenladen viel los war. Je naher Weihnachten riickte, desto haufiger
arbeitete Frau Gr. im Blumenladen. Sie berichtete davon, dass sie dort im
Moment sehr oft gebraucht werde. Zitat aus dem Postl- Interview: ,...ich zwar
schon ein paar mal gesagt, Barbel, jetzt ist Schluss, da fangt sie an bitterlich zu
weinen, sie kdnnen mir das nicht antun. Frau Greiser, lassen sie mich nicht im
Stich. Ich brauch sie.” Diese Tatsache lasst auch die Vermutung zu, dass die
gestiegene  Selbstwirksamkeitserwartung von Frau Gr. zum Postl-
Messzeitpunkt (zeitnah vor Weihnachten) eine Folge dieses ,Gebraucht-

werdens” und der vermehrten Beschaftigung im Blumenladen sein kdnnte.
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Des weiteren sieht man ebenfalls in der KG in einem Fall einen zwar weniger
grol3en, jedoch deutlichen Anstieg der gemessenen Selbstwirksamkeit (von 29
auf 37, also +8 Punkte). Ein Vergleich mit der KG wurde also eher die Annahme
bekraftigen, dass es keinen Zusammenhang speziell mit der
Bewegungsmethode Biodanza fur den Anstieg der Selbstwirksamkeit in dem

Einzelfall gibt.
3. Fall: Frau K. (82 Jahre)

Ein mdoglicher Grund fur das Absinken der Lebenszufriedenheit (von 34 auf 30
Punkte) bei Frau K. kdnnte in Verbindung stehen mit ihrem entziindeten Auge
zum Zeitpunkt der Postl Messung. Frau K. sieht eine Verbindung von der
korperlichen Aktivitdt im Biodanza und ihren akuten Augenbeschwerden (vgl.
Postl- Interview bzw. Kap. 7.5). Daraus allerdings auf einen Zusammenhang
der (nur sehr mafig und von hohem Ausgangswert) sinkenden Lebens-
zufriedenheit und damit zu Biodanza zu schlie3en, erscheint allerdings sehr
weit hergeholt. Eine ahnliche Entwicklung sieht man zudem ebenfalls bei einer
Vpn der KG (von 35 auf 30, also -5 Punkte). Dies spricht gegen den
Zusammenhang der zuvor genannten Entwicklung mit Biodanza. AulRerdem
liegen in beiden Fallen die Werte fur die Lebenszufriedenheit auch nach der
negativen Entwicklung noch in einem hohen Bereich, namlich bei 30 Punkten,

was interpretiert wird mit ,zufrieden®.

8.4 Ergebnisse der Prozessvariablen

Fragestellung 2. Welche Effekte zeigen sich in den Prozessvariablen

(Stimmung, Aktivitat, Entspannung)?

8.4.1 Zusammenfassung

Die Befindensparameter verbesserten sich nach den Sitzungen im Vergleich zu
vorher nur nach einigen wenigen Biodanza- Einheiten statistisch signifikant
bzw. tendenziell, aber nicht nach dem tberwiegenden Teil der Sitzungen. Nach
insgesamt 5 Sitzungen verbesserte sich einer der drei gemessenen Parameter

statistisch signifikant (p<=.05) oder tendenziell (p<=.1). Eine Verschlechterung
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der Befindensparameter war nach keiner der Biodanza- Sitzungen feststellbar.
Die Stimmung verbesserte sich nach einer Biodanza- Sitzung (6. Sitzung)
signifikant. Die Aktivitdt steigt nach zwei Biodanza- Sitzungen statistisch
tendenziell an (Sitzungen 2 und 5). Das Entspannungsempfinden der
Teilnehmer/innen verbessert sich nach zwei Biodanza- Sitzungen statistisch

tendenziell (Sitzungen 5 und 8).

Power- Analysen ergaben mindestens einen kleinen positiven Effekt fir alle drei
Variablen nach mindestens 7 von 10 Biodanza- Sitzungen. Diese Ergebnisse

weisen auf positive Effekte von Biodanza auf alle drei Befindensparameter hin.

Fur die Ergebnisse der KG wurde festgestellt, dass sie stark beeinflusst sind
von einer einzigen Vpn. Die KG besteht nur aus 4 Vpn, und bei einer der Vpn
sind die Punktwerte der Befindensparameter im Vergleich zu vorher nach den
Sitzungen immer extrem niedriger. Einzelfallanalysen bestatigen, dass dieser
eine Fall die KG- Mittelwerte der Befindensparameter stark beeinflusst

(verschlechtert). Die Ergebnisse der KG sind demnach nicht brauchbar.

8.4.2 Diskussion

In den Mittelwerten der Prozessvariablen zeigen sich in der VG im Vergleich zu
vor den Sitzungen nach dem Uberwiegenden Teil der Sitzungen keine

signifikanten Veranderungen.

Die Betrachtungen (Grafiken) der Veradnderungen zeigen recht deutliche
positive Tendenzen (besonders im Vergleich zu der KG, wo die Veranderungen
im Gegenteil eher eine negative Tendenz zu haben scheinen. Allerdings sind
die Ergebnisse der KG nicht brauchbar, da sie stark beeinflusst sind von einer
einzelnen TN der KG, wie sich anhand von Einzelfallanalysen herausstellt.)
Wenn man sich die VG- Einzelfallanalysen anschaut, dann zeigen sich einige
Vpn, bei denen sich wenig verandert, allerdings auch einige Vpn, bei denen
positive Veranderungen auftreten. Bei den Vpn, bei denen zu Beginn bereits ein
hoher Wert fur die Befindensparameter vorliegt, bleiben sie stabil, wahrend sie
bei den Vpn mit einem niedrigeren Ausgangswert deutlich ansteigen. Dies ist

ein aulRerst positives Ergebnis. Doch zeigen sich derart positive Bilder nur in
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einigen Sitzungen. Generell _kann man aber sagen, dass sich die

Befindensparameter in keinem Fall verschlechtern, und es kann festgestellt

werden, dass im Rahmen dieser Studie die Biodanza- Sitzungen tatsachlich

positive Wirkungen auf das Befinden der Vpn hatte.

Es lassen sich auch positive Entwicklungen in Einzelfallen nachweisen. Als
Bsp. fir eine positive Entwicklung eines Einzelfalls (VG) genannt werden kann
die Stimmung von Frau Gr. im Pra- Post- Vergleich der 8. Sitzung (Pra: 1 Punkt;
Post: 17 Punkte). Frau Gr. war vor der Biodanza- Sitzung traurig und bedrtckt.
Dies entspricht dem gemessenen Wert des KUSTA- Bogens sowie den
Beobachtungen der VL (Zitat aus dem Stunden- Protokoll der 8. Sitzung: ,Frau
Gr. erzéhlt von dem gestrigen Geburtstag ihres Enkels (14). Ihr Sohn starb vor
5 Jahren an Knochenkrebs im Alter von 36 Jahren. Sie erzahlt mir dies mit
etwas feuchten Augen, wirkt bedruckt und nachdenklich.®) Nach der Sitzung
war ihre Stimmung deutlich verbessert. Dies zeigte sich ebenfalls sowohl im
KUSTA- Ergebnis als auch anhand der Beobachtungen (Frau Gr. wirkte nicht
mehr bedrickt nach der Stunde). Allerdings bleibt offen, inwiefern dieser
positive Effekt auf Biodanza zurtickzufiihren ist. Die KG bietet kaum Mdoglichkeit
einer Kontrolle der Ergebnisse. Es ist nicht auszuschliel3en, dass eine ebenso

positive Entwicklung genauso z.B. in einer Gymnastik- Sitzung mdglich ist.

Die Beobachtungen der GL unterstitzen die in den Grafiken zu beobachtenden
und anhand der Effektstarken- und Power- Analysen nachweisbaren positiven
Entwicklungen der Prozessvariablen. Dies zeigen die folgenden Zitate aus dem
Abschlussprotokoll der Biodanza- Lehrerin: ,Am Ende der Stunde konnte
jeweils starkere Lebhaftigkeit im Ausdruck (verbal) beobachtet werden®
(vermehrte Aktivitat; aufgehellte Stimmung) und ,Die  Ubungen der
Entspannung und Regression wurden mit Intensitdt und Genuss erlebt

(geschlossene Augen, Ruhe)” (Entspannung).
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8.5 Ergebnisse der qualitativen Effektvariablen

Fragestellung 3. Welche qualitativ berichteten Effekte sind feststellbar?

8.5.1 Zusammenfassung

Die Ergebnisse der qualitativen Auswertung der Variable ,Verdnderungen im
Erleben und Verhalten®* zeigen fur 57,1% der Vpn der VG Dberichtete
Veranderungen, wahrend in der KG von keiner Vpn eine Veranderung berichtet
wurde. Die berichteten Veranderungen betrafen bei 42,9% der Vpn der VG ein
positiveres Erleben ; von einer Vp (14,3%) werden negative Verédnderungen
berichtet (Augenentziindung). Folgende Kategorien ergaben sich:

- 14,3% bzw. 1 Vp der VG: ,Tat der Seele gut*

- 28,6% bzw. 2 Vpn der VG: ,beschwingterer Gang und bewusstere,

vermehrte Bewequng auch im Alltag*

- 14,3% bzw. 1 Vp der VG: :_,Hat kdrperliche Beschwerden verursacht*

Bzgl. des ,Alltags- Transfers® spiren 57,1% der Vpn der VG die Erfahrungen
von Biodanza im Alltag (in ihrem Bewegungsverhalten und —erleben). Folgende

Transfer- Erfahrungen wurden berichtet:

- 2 Vpn der VG (28,6%): ,Beschwingteres Gehen/ Bewegen, vermehrte
Eréhlichkeit beim Gehen®

- 14,3% der VG (1 Vp) ,Erlebnisse liefern Gesprachsstoff im Alltag®

- 14,3% der VG (1 Vp) ,Unterhaltungen waren positiv_und haben zum

Nachdenken gebracht".

8.5.2 Diskussion

Die Ergebnisse der qualitativen Auswertung der Variable ,Veranderungen im
Erleben und Verhalten® zeigen einige berichtete Veranderungen im Erleben
der Vpn der VG (42,9%), wahrend in der KG keine Verdnderungen berichtet

wurden. Dies lasst vermuten, dass sich Biodanza positiv auf das Erleben und

Verhalten der TN auswirkt, auch auf die psychische Gesundheit bzw. das




Zusammenfassung und Diskussion der Ergebnisse 158

Wohlbefinden. Die negativen Verdnderungen (korperliche Beschwerden einer

Vp) sind eventuell eine negative Wirkung von Biodanza. Hierzu sollen im

folgenden einige Uberlegungen diskutiert werden.

Frau K. hatte ihr Auge entztindet und meinte, dies sei durch die Belastung in
Biodanza gekommen. AulRerdem hat sie weitere gesundheitliche Beschwerden
(Darmprobleme), die sie bei der Ubungsausfilhrung haufig einschrankten. Es
kann davon ausgegangen werden, dass die Augenentzindung mit der
Belastung in Biodanza zusammen héangt, da die Vp selbst davon lberzeugt
war. Diese Veranderung trat erst ganz am Ende der Intervention ein, d.h. nach
den Biodanza- Einheiten. Dieser Fall sollte durchaus beachtet werden. In
diesem Zusammenhang stellt sich auch die Frage nach Kontraindikationen.
Neben positiven Wirkungen kann Biodanza flir einige Personen sicher auch ein
Risiko sein und der Gesundheit schaden statt nutzen. Hier wére es wichtig
genauer zu klaren, wann Biodanza kontraindiziert ist, bzw. z.B. durch verstéarkte
Rucksichtnahme und Modifikationen von Ubungen fiir mehr Sicherheit der
Teilnehmer zu sorgen. Wenn Bewegungsangebote im Rahmen von
Altenzentren bzw. Altenwohnheimen angeboten werden, kann man davon
ausgehen, dass in den Bewegungsgruppen Menschen mit sehr
unterschiedlichen Befindlichkeiten und auch (chronischen) Krankheitsbildern
zusammentreffen (vgl. THULER 2002). Alte Menschen, die an korperlichen
Symptomen leiden, die ihnen Probleme und Unbehagen bei den Bewegungen
bereiten bzw. sie einschrdnken, mussten in Biodanza eventuell noch mehr
berticksichtigt werden, damit sie sich wohlfiihlen und teilnehmen kdénnen und
von den erwarteten positiven Wirkungen profitieren kdnnen, statt dass sich der
gesundheitliche Zustand verschlechtert. Zu Beginn der Biodanza- Aktivitat
konnte z.B. die Biodanza- Lehrerin, die mit alten Menschen arbeitet, anhand
einer Anamnese die eingeschréankten Teilnehmer intensiver betreuen und ihnen
Optionen bieten bzw. dafiir sorgen, dass sie sich nicht Uberfordern. Allgemeine
Sicherheitsempfehlungen (UnfallverhiitungsmaRnahmen)?® fir Sport- und

Bewegungsaktivitaten mit alten Menschen sollten bertcksichtigt werden!

?® Siehe hierzu z.B. THULER, H. (2002). Hier wird u.a. betont: ,Wir passen das Angebot an und
vermeiden Uberforderung!” (S. 25)
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Beziglich des Alltags- Transfers  nutzen Uber 50% der Vpn der VG die
Erfahrungen von Biodanza in ihrem Alltag (Bewegungsverhalten und —erleben).

Die berichteten Effekte deuten darauf hin, dass Biodanza sich positiv auf das

Bewegungserleben und die Befindlichkeit der TN auswirkt. Auch scheinen die

Erlebnisse in Biodanza den alten Menschen Anregungen zu geben zum

Nachdenken und fiir Gesprache im Alltag.

Auch die von der KG genannten Transfer- Erfahrungen sind Aspekte des
Bewegungsverhaltens (,vermehrte Aktivitat und Bewegung®), im Gegensatz zu
den Vpn der VG aul3ern die Vpn der KG jedoch keine Auswirkungen auf das
Bewegungserleben (,beschwingteres” oder ,frohlicheres* Gehen). Dies spricht

dafur, dass Biodanza sich mehr auf das Bewegungserleben der TN auswirkt.

8.6 Ergebnisse der Beobachtungen

Fragestellung 4. Welche Beobachtungen wurden von der Gruppenleiterin und

der Versuchsleiterin gemacht?

Die Beobachtungen, die von der GL und der VL gemacht wurden, dienen zur
Beantwortung der Fragestellung 4. Sie sollen fur das noch unerforschte Gebiet
.Biodanza mit alten Menschen” im Sinne einer Erkundung Informationen liefern

sowie Grundlagen fur die Diskussion sein.

8.6.1 Zusammenfassung

Bei den im Anhang 12 aufgefiihrten Beobachtungsprotokollen handelt es sich
bereits um Zusammenfassungen. An dieser Stelle sollen einige auffallige

Beobachtungen gesammelt/ sortiert und dargestellt werden.

Hierzu wurden die Bebachtungen der VL und GL in zwei Bereiche eingeteilt:

1. Beobachtungen, die auf Effekte/ Wirkungen von Biodanza mit alten

Menschen hinweisen,

2. Beobachtungen, die auf Schwierigkeiten von Biodanza mit alten

Menschen hinweisen.
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Die diesbezuglich wesentlichen Beobachtungen sollen im folgenden dargestellt

werden.

1. Folgende Wirkungen von Biodanza wurden beobachtet:

Von der Biodanza- Lehrerin:

die motorische Integration verbesserte sich in der BiodanzaGruppe
(Gesamtkorperintegration, flieBendere  Bewegungen, Flexibiliat,
Fahigkeit zur Drehung)

Der Blickkontakt war leichter, intensiver.

Am Ende der Stunde konnte jeweils starkere Lebhaftigkei im
Ausdruck (verbal) beobachtet werden.

Die Ubungen der Entspannung und Regression wurden mit tensitat
und Genuss erlebt (geschlossene Augen, Ruhe). Einige Thren zu
Beginn unsicher (Augen offen und wieder zu, Fragen)

Von der VL:

Es fallt am Anfang der 10 Wochen noch schwer im Kreis zu taen. Es
wirkt steif und starr, wenig Fluss darin. Das verandert sib mit der
Zeit, die Bewegungen werden flissiger. Diese Verdnderungigt sich
zum einen im Vergleich vor dem 10wo6chigen Kurs zu nachher,um
anderen auch nach einigen einzelnen Sitzungen im Verglaieu vorher
(Vergleich Anfangskreis und Kreistanz zum Schluss).

Beobachtung in der KG:Gespréache in den Stunden sind generell
weniger intensiv (oberflachlicher) und weniger abwechslugsreich/
vielfaltig im Vergleich zu den Biodanza- Stunden.

2. Folgende Hinweise auf Schwierigkeiten wurden beobachtet:

Von der Biodanza- Lehrerin:

Manchmal zu fremde Musik, Fazit/Notwendigkeit: neue, alten
Menschen bekannte Musikstiicke auf musiksemantische Eigng
Uberprufen

Selbstkritik der TN und Unsicherheit, ob sie es ,richtg” machen —
Fazit: ggf. weniger Ubungen zeigen

Generelle Schwierigkeit, sich emotional auszudriicken (ohneoziale
Regeln zu beachten), Tabus in diesem Bereich erschwerden Zugang
zu Biodanza - Fazit: bei alteren Menschen einen langeren
Untersuchungszeitraum einplanen
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- Ungunstige Gruppendynamik und Beziehungsnédhe der TN
(Bewohner), nur ein Mann

- Die Mehrheit der TN wollte Biodanza nach dem Kurs nichtfortsetzen,
vermutlich

o weil der Mehrheit nicht die Bedeutung von Biodanza erfahrlr
wurde (Erleben)

o sie innerhalb des Kurses nicht erlautert wurde (Verstehen)

0 sie keine positive Resonanz in ihrer Umgebung erfuhren

o sie einige Ubungen als ungewdhnlich (nicht in ihren
gewohnlichen  sozialen Rahmen passend) empfanden
(Bemerkung: Biodanza férdert Authentizitat, und fir Menschen
mit starker Einbindung in sozial angepasste Formen bedeutet
dies das Aufgeben eines Schutzes. Dies war in dem Rahnggf.
besonders schwierig, da ein Zusammenleben sich bereits s
eingependelt hatte.)

o sie sich gefordert fihlten (Fragebogen, ungewdhnliche aktive
Bewegungen, fremde Musik, Neues....

Von der VL:

- In den ersten ca. vier Stunden Begeisterung und Interess danach
nachlassend-> Kommentar: ,Wir machen ja immer das gleiche...

- Die ersten Stunden wirken lebendiger [...]

- Mit zunehmenden Stunden in dieser Gruppe scheinen ab der
Schwung und die Motivation abzunehmen- siehe auch Frau K., Bu
B., Herr L., und auch die ganze Gruppenatmosphére. Einige TN lagn
sich davon weniger ,bremsen“ z.B. Frau H., Frau M. Eher
gleichbleibend mit Schwankungen die eher eigene Tagesforscheint:
Frau Ge., Gr. Lustloser wirken Frau B. und Frau K.

- Frau K. wird Inaktiver. Sitzt haufiger. Frau B. wirkt zunehme nd
weniger Aktiv. Sie redet in Unterhaltungen nicht mehr immer so viel,
es scheint ihr nicht immer so gut zu gehen. Sie sagt 6ft&inge wie:
.Dazu muss man aber auch die Figur haben!* Es entsteht benir der
Eindruck, dass sie sich in ihrem Korper nicht so wohl fuhlt.

- Bei Berihrungen kommen Kommentare von Frau K.: ,Wie die
Lesben!” (Siehe Stunde 8).

- Frau Ge. macht bei Beriihrungen/ Umarmungen mit, man merkt hr
nicht an, dass sie es nicht mag (dies auf3erte sie im Postl1- Interview).

- Gesprache: Oft wenn sie eine gewisse Tiefe und Nachdeckkeit bzw.
Ernsthaftigkeit bekommen wird irgendein Alltagsthema aufgegrifen
oder Uber irgendwelche anderen Leute geredet, so dass nictu viel
Gefuhl/ Beruhrt sein aufkommt.

- Herr L. ist immer da, sogar bei Erk&ltung. Er zeigt grof3e Bereischaft
zu Aktivitat, aber wirkt im Laufe der zehn Wochen zunehmen
zurtuck-haltender, nicht mehr so fréhlich und vital. [Seine Kritik an der
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Atmosphére in der Gruppe erklart dies (diese aulRerte eim Postl-
Interview).]

8.6.2 Diskussion

Zu den Beobachtungen sollen an dieser Stelle einige weitergehende
Uberlegungen erfolgen. Hierzu soll zunéchst die oben gewéahlte Unterscheidung

von Wirkungen und Schwierigkeiten beibehalten werden.
1. Wirkungen
Positive Veranderungen der Bewegungen (Motorik):

Die Biodanza- Lehrerin als auch die VL beobachten positive Entwicklungen

bzgl. der Bewegungen der TN (vgl. Anhang 12):

GL: ,Die motorische Integration verbesserte sich (Gesamtkorperintegration,
Flexibilitat, Fahigkeit zu Drehung)®

VL. ,...die Bewegungen werden flissiger.*

Diese von der Biodanza- Lehrerin sowie der VL beobachteten positiven
Entwicklungen im Pré&- Post- Zeitraum von 10 Wochen kann ein positiver Effekt

von Biodanza sein. Es kann die Annahme formuliert werden, dass Biodanza

sich positiv auf die Motorik der alten Menschen auswirkt. Diese Annahme

findet sich auch in den Thesen von R. TORO. Im theoretischen Teil der Arbeit
wurde bereits dargestellt, dass er durch Biodanza positive Effekte auf die
motorischen Funktionen des alten Menschen erwartet (vgl. Kap. 3.2.1). Auch
folgendes Zitat einer Vp der VG (Frau H., 81 Jahre) verdeutlicht die Wirkung:
»Ja, also ich hab immer gesagt im Alter ist man steif, und das war eine grol3e

Auflockerung und so... so befreiend” (Postl- Interview; Antwort auf Frage 2).

Eine weitere Beobachtung der VL weist auf mdgliche Wirkungen von Biodanza
hin:

- Beobachtung in der KG:Gesprache in den Stunden sind generell
weniger intensiv (oberflachlicher) und weniger abwechslugsreich/
vielfaltig im Vergleich zu den Biodanza- Stunden. (Vgl. Anhang 12)
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Der Eindruck war, dass Biodanza mehr Vertrauen, eine groéf3ere Offenheit und

Authentizitat der Teilnehmer bewirkte. Diese Annahme wird unterstitzt durch

Beobachtungen der VL im Rahmen der Postl- Interviews. Die Gesprache im
Rahmen der Postl- Interviews wurden oft danach noch fortgesetzt, und die
Menschen erzéhlten z.T. viel von ihrem Leben. Die Gesprache mit den Vpn der
VG wurden von der VL als intensiver, offener, tiefgehender und néher erlebt als
bei den Vpn der KG. Die Vpn der VG erzahlten von sehr privaten Dingen, die
sie bertihren und beschéftigen. So erzahlte eine Vpn mit feuchten Augen von
einem Streit mit ihrer Tochter, der sich gerade schlichtete und was ihr dies
bedeutete. Der mannliche Proband berichtete sehr betroffen von seiner erst
kurzlich erfolgten Erkenntnis, dass er sein ganzes Leben hindurch immer die
gleichen Fehler wiederholt habe, weil er dies in seiner Kindheit so gelernt habe.
Die meisten Vpn der VG wollten der VL nach dem Gesprach in dem
Gemeinschaftsraum des Wohnheims noch kurz ihre Wohnung zeigen. Sie
zeigten ihr diese Stolz, verschenkten selbstgebackene Platzchen, zeigten ihre
Familienfotos an den Wanden. Auffallig ist, dass dies nur bei den Biodanza-
Teilnehmern so war; die VL wurde von keiner der Vpn der KG in die Wohnung
eingeladen. Es kann vermutet werden, dass dieses grofl3ere Vertrauen, die
groBere Offenheit, Nahe und Authentizitat mit Biodanza zu tun hat. Kritisch
kann allerdings angemerkt werden, dass mdglicherweise hierbei das Verhalten
der VL bei der Durchfuhrung der Interviews einen Einfluss austibte. Die

Offenheit kdnnte auch dadurch verstarkt worden sein.

Die Beobachtungen ergaben des weiteren, dass den alten Menschen
besonders die ruhigen Ubungen in Biodanza gefallen haben. Dies verdeutlicht
die Beobachtung der Biodanza- Lehrerin:

- Die Ubungen der Entspannung und Regression wurden mit tensitét

und Genuss erlebt (geschlossene Augen, Ruhe). Einige Thwren zu
Beginn unsicher (Augen offen und wieder zu , fragen)

Ebenfalls Hinweise hierzu gibt das Zitat einer Vp (Frau Ge.):

Aber das war richtig, also wirklich schén auch, das Ruhige auchWir

haben ja auch zuletzt schon mal so ruhige Sachen... wo die Pémit
aufgelegt wurden, wo man so ganz in sich reingegangen ist und,@lgch
fand das einmalig. (Postl- Interview)
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Die ruhigen Ubungen kamen gut an bei den Biodanza- TN, dies war allgemein
zu beobachten. Die aktiven Ubungen wurden auch kritisiert (Frau B. und Frau

K. winschten sich weniger lange Aktivphasen, vgl. Postl1- Interviews).
2. Schwierigkeiten

Aufgrund der Beobachtungen der Studie sollen nun folgende Aspekte diskutiert
werden, fur die Beobachtungen Hinweise auf Besonderheiten und

Schwierigkeiten von Biodanza mit den alten Menschen im Wohnheim ergaben.

- Musik (fremde, ungewdhnliche Musik)
- Gruppe (hemmende Gruppendynamik)

- Bewegung (Bewegungserleben: Abnehmende Aktivitdt einiger TN;

Bewegungseinschrankungen; Einfluss auf das Erleben)

- Erleben (Erlebnisorientierung bzw. Bedeutung von Biodanza wurde fur
TN nicht erfahrbar)

- Nahe / Affektivitat (unginstige Beziehungsnahe/ Distanzbedirfnis der

TN; Beruhrungen; Tabus)

- Verstehen (mangelnde Information der TN; andere Erwartungen und

Vorstellungen von Tanz)
Musik

Die Biodanza- Lehrerin beschreibt folgende Beobachtung:

- Manchmal zu fremde Musik, Fazit/Notwendigkeit: neue, alten
Menschen bekannte Musikstiicke auf musiksemantische Eigng
uberprifen. (Vgl. Anhang 12)

Die Musik war fur die alten Menschen zum grof3en Teil fremd. Die Biodanza-
Lehrerin hat sich zwar bemiuht, die Musik den alten Menschen entsprechend
auszuwahlen. Es gibt jedoch z.B. keine deutschen Schlager oder
Karnevalsmusik im Musik- Repertoire von Biodanza. Einige Stiicke waren den
alten Menschen bekannt, z.B. Walzer und Kklassische Musiksticke. Die
Biodanza- Musik besteht zum Teil aus Klassikern, die jedoch immer noch zu

modern sind fur die alten Menschen (z.B. Beatles), zum anderen wird viel
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lateinamerikanische Musik verwendet, da das Konzept dort entwickelt wurde.
Die Musik in Biodanza soll zwar so ausgewéhlt sein, dass sie allgemein eine
Auslosepotenz fur spezifische Emotionen hat. TORO betont, dass die Musik
eine ,universelle Sprache” sei (vgl. Kap. 2.4.2). Allerdings ist die Frage, in wie
fern diese Sprache tatséchlich von allen Menschen gleich verstanden wird. Man
muss bedenken, dass Musikhdren ein schopferischer Vorgang ist (vgl.
KAPTEINA 2003). KAPTEINA (2003) betont, dass Musikhoéren mehr sei als ein
kognitionspsychologischer Vorgang. Es gehe nicht nur um die Wahrnehmung
des Musikerlebens, sondern die Art und Weise der Wahrnehmung geschehe im
Sinne der Lebensmethode und des Selbstkonzepts des Erlebenden selbst. Es
kann angenommen werden, dass bei alten Menschen z.T. andere Musik eine
Auslosepotenz bestimmter Gefiihle hat. Forschungen zum Musikerleben von
alten Menschen zeigen, dass sie die Musik anders wahrnehmen als junge
Menschen. Auch wurde nachgewiesen, dass das Horen von Evergreens aus
der Jugendzeit bei alteren Menschen signifikant wirksam die Erinnerungen an
frihere Lebensereignisse aktiviert (vgl. KAPTEINA 2003). Moderne oder fremde
Musik, die nicht dem Geschmack alter Menschen entspricht bzw. ihnen nicht
zuganglich ist, erzielt bei ihnen evtl. nicht oder in geringerem Mal3e die
erwinschte Wirkung. Den alten Menschen vertraute Musik konnte besser
geeignet sein, um ihr emotionales Erleben anzuregen. In der KG wurde
deutlich, dass Musik, die den alten Menschen bekannt ist und gefallt, sehr
positiv auf das Erleben und die Emotionen wirkt. So haben z.B. zwei Damen in
der KG beim Héren eines ihnen bekannten Karneval- Liedes sofort angefangen
zu tanzen und sich die Hintern aneinander zu reiben. Sie nannten fur diesen
Tanz einen speziellen kdlschen Ausdruck. Dieses Beispiel verdeutlicht, dass
vertraute Musik Freude auslésen und auch helfen kann, in anderen Bereichen

(Berihrungen) Hemmungen abzubauen.

Fazit: Fur eine Anwendung von Biodanza in Altenwohnheimen in Deutschland
ware es empfehlenswert, das Musikrepertoire anzupassen, damit die Einheit
Musik- Bewegung- Erleben verwirklicht werden kann. Auch fremde, z.B.
sudamerikanische Musik kann sinnvoll sein, um die personliche Entwicklung der
alten Menschen zu férdern, denn Tanze aus anderen Kulturen kdnnen auch zur

Bildung und persdnlichen Entwicklung beitragen. Sie ermdglichen den Tanzern,
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sich zumindest andeutungsweise in das Lebensgefuhl von Menschen fremder
Kulturen hinein zu versetzen, und fordern kulturibergreifendes Verstandnis (vgl.
KAPTEINA, SCHREIBER, KLUG 0.J.). Dass dies bei den alten Menschen
wenig ausgepragt war, zeigte sich in den Gesprachen in den Biodanza-
Sitzungen, wenn die Biodanza- Lehrerin Gber ihre Erfahrungen in Brasilien und
der Entwicklungshilfe sprach. Fremde Musik sollte aber ebenfalls wohldosiert

verwendet werden, um die Motivation der TN nicht zu beeintrachtigen.

Gruppe (Gruppendynamik)

Es fallen einheitliche Beobachtungen der GL und VL auf bzgl. einer
nachlassenden Motivation/ Begeisterung in den Biodanza- Sitzungen im Laufe
der 10 Wochen sowie einer offenbar ungtnstigen Gruppendynamik. Hierzu
sollen nun weitere Uberlegungen erfolgen- in Zusammenhang mit der
beobachteten abnehmenden Aktivitdt zweier Vpn. Beobachtet wurde eine
abnehmende Aktivitat vor allem bei 2 Vpn. Diese hatten nahezu eine
hemmende Wirkung auf die Gruppe, die auch Herrn L. auffiel, er aul3erte dies
im Postl- Interview. Seine AuRRerungen beschreiben die Dynamik der Gruppe.

Es folgen Zitate aus dem Post1- Interview mit Herrn L.:

Frage 1 (Haben sich lhre Erwartungen erfullt?):

Teils, teils, wollen wir mal so sagen. Nicht hundert ProzentAber es hat
nicht an ihnen gelegen sondern es ist Allgemein, weil witicht so richtig
zusammen harmonierten.

Frage 7 (M6chten Sie Biodanza weiteriiben?):

Das kommt jetzt darauf an, wer da alle mit bei ist. Also, in tessem Kreis,
also wir haben ein gutes Verhaltnis zusammen, aber trotzderbgi so was,
da muss ein bisschen mehr Harmonie drin sein, bissch&dleichmaliges,
sonst hat es keinen Zweck. [....] Mit denen zusammen hierasl haut nicht
hin. Die Frau B., also komm ich gut mit zurecht ne, aber in ém Punkt
hier jetzt so mit ihren Bewegungen... oh nee.

Frage 8 (Wichtigste personliche Erfahrung in den Biodanza- Stunden?):

Wie soll ich das jetzt sagen, ich hatte es gern weiter gemaetber dadurch
dass die anderen nicht so richtig dabei waren, das hat einslschen gestort.
Wie soll ich das jetzt beschreiben, dass wiisste ich jetzicht. Ich meine,
BewegungsmaRig war es schon gut. Aber wenn man dann zusammendu
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eine ist so und bleibt dann praktisch auf dem Boden stelm, und die
anderen mussen blof3 drum herum tanzen und da kann man $&icicht,
das... das ist nicht das, ne. Das ist das, was mich da absto3t. \&6d ich
das jetzt noch erklaren.

Beweqgung (Bewequngserleben)

Warum haben die beiden Teilnehmerinnen sich weniger auf Biodanza, die
Bewegung und die Aktivitdt eingelassen? Zum einen kann — aufgrund der
Beobachtungen sowie der Kritik, die beide im Rahmen der Interviews auf3ern —
vermutet werden, dass sie sich nicht so wohl fiihlten bei den Bewegungen. Frau
B. aufgrund ihres Ubergewichts und ihrer ,Unsportlichkeit* (sie erklarte, dass sie
noch nie sehr Sportlich gewesen sei). Frau K. aufgrund ihrer Inkontinenz (sie
aulRerte, dass sie sich nicht so viel Bewegen kann, denn sie habe einen
Reizdarm). Des weiteren hatte sie eine Erkrankung der Augen (auf einem Auge
war sie blind). Auch aufgrund dessen, so erklarte sie, dirfe sie sich nicht zu
stark bewegen. Sie berichtete auch im Postl- Interview davon, dass sich ihr
Auge tatséchlich durch die Aktivitat in Biodanza entzindet habe. Offenbar war
das Bewegungserleben dieser Vpn eher negativ (Unwohisein). Es kann
angenommen werden, dass fir diese TN ein ,integrierendes Erleben* aufgrund
der Einheit Musik- Bewegung- Erleben nicht realisiert wurde, da sie die
Bewegung nicht als Genuss empfanden. Die Annahme ist dariber hinaus, dass
das ausbleibende positive Bewegungserleben der beiden Teilnehmerinnen
auch das Erleben der gesamten Gruppe beeintrachtigt hat.

In Kap. 2.1.1 wurde die Bedeutung des Bewegungserlebens fir den alten
Menschen aufgezeigt, nach der z.B. das Erleben von ,Ich- gehe- in- die —Welt*
die psychische Stabilitat sowie das Erleben von ,es geht" die Unabhangigkeit
fordern kann. Im Rahmen dieser Studie ist anzunehmen, dass statt eines ,es
geht” — Erlebnisses bei einigen TN eher das Erlebnis ,es geht nicht mehr*
primar war. Es kann aufgrund der AuRerungen von TN vermutet werden, dass
bereits vor der Teilnahme bei einem grof3en Teil der alten Menschen Zweifel
bestanden, dass sie noch an einem Tanzangebot teilnehmen kdnnen. Einige

TN, die der Beobachtung nach (kérperlich) ohne grof3e Probleme teilnehmen
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konnten, waren trotzdem der Meinung: ,es geht nicht“*’. Eine solche Einstellung
der alten Menschen kann im Sinne einer selbsterflillenden Prophezeiung
wirken, und sie erleben sich selbst als inkompetent, alt, krank, eingeschrankt
(vgl. EISENBURGER 2004, S. 5). In der Folge davon nehmen sie keine
Herausforderungen - z.B. Bewegungsangebote, bei denen nicht nur im Sitzen
geubt wird - an, und ihre korperliche Leistungsfahigkeit und Beweglichkeit geht
in der Tat zurtick, und damit — gemal der in dieser Arbeit betonten Bedeutung
des Bewegungserlebens auf das gesamte Selbst- auch ihre geistige und
emotionale Beweglichkeit.

Die o.g. Einstellung der Vp ,ich kann das nicht“ kann jedoch auch auf die freie
Bewegungsimprovisation und den non- verbalen Ausdruck bezogen sein. Die
Vp bemihte sich, aber es gelang ihr nicht, sich in Hingabe zu der Musik und
dem Erleben zu bewegen, bzw. sich non- verbal auszudriicken, so wie die
Lehrerin es vormachte. MERTENS (1992, S. 142) betont die tradierten
Vorstellungen alter Menschen von einer funktionellen Gymnastik, ,...welche
vorherrschend Uber eine(n) ,Vorturnerin' vermittelt wird.“ Sie beobachtet, dass
alte Menschen gerne an den tradierten Formen festhalten.
So wie man in der Jugend den Sport betrieben hat, mul3 es@&@uim Alter
weiterlaufen. Man hat wenig Uber seinen Kdérper nachgedacht,at haufig
auch den Kontakt mit dem koérperlichen Selbst verloren odemoch keinen
Bezug dazu gefunden. Der Mensch wird sich seiner physin Existenz
bewusst, wenn der Korper leistungsmalRig versagt, er altert, dah
Schmerzen und Krankheit ,Notsignale® gibt (vgl. Mertens, 1987, S. 535-
542). Gerade unsere Senioren hatten keine Zeit, sich mitrdm Koérper zu
beschéaftigen, es war verpont, sie hatten in ihren Jugendjahremuch
wichtigeres zu tun. Allgemeine Verspannungen, Ausdrucks-und
Bewegungsverarmung, seelische Krisen, Erndhrungsmangelerschengen
usw. sind Symptome, die nicht nur den alten Menschen zschaffen
machen. (MERTENS 1992, S. 142)
Sie erklart, dass die alten Menschen in der Regel leider jeden Inhalt
aufnehmen, der ihnen ,vorgesetzt* wird. Dies macht die Schwierigkeiten, die in
Biodanza mit alten Menschen zu beobachten waren, verstandlich und

verdeutlicht, wie sehr die alten Menschen vermutlich an den Formen festhalten.

%" Siehe hierzu nachfolgende Diskussion zum Erleben.
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Bei der Heranfiihrung an die Ubungen erscheint ein langsames, schrittweises
Vorgehen nétig, damit Angste und Unsicherheiten langsam abgebaut werden.
Hierzu schreibt PETZHOLD:

Wie die Sprachklischees, so missen auch die Bewegungs- und
Tanzklischees aufgelost werden, um zu freien, kreativen Tanz- und
Bewegungsimprovisationenahler 1979) zu kommen. Dieses Unterfangen
ist nicht einfach, weil die alten Bewegungs- und Tanzklthees
.eingefleischt’ sind und neue experimentierende Bewegungsformen mit
Unsicherheit und Zurickhaltung aufgenommen werden. Es isdeshalb
notwendig, hier wohldosiert vorzugehen, um die Motivation nichtzu
beeintrachtigen, weiter an der Tanzgruppe teilzunehmen. @TZHOLD
1991, S. 418)
KLEIN (1992, S. 97) erklart im Hinblick auf die Bewegungsexploration und
Bewegungsimprovisation, dass zu Beginn der Tanztherapie einige Menschen
durch diese Form personlicher Freiheit Uberfordert seien. ,Sie verbieten sich
mehr oder weniger bewuf3t ihre Spontaneitdt und Kreativitat. In solchen
Momenten kann das Ubungszentrierte Vorgehen einen starken stiitzenden und
Ich- stéarkenden Charakter haben. Diese Erfahrung bildet oft erst die Grundlage,
um sich Schritt fir Schritt fir die inneren Erlebnisse und Erkundungen zu
offnen.” (ebd.) Es ist anzunehmen, dass die TN mit den freien, kreativen

Bewegungen Uberfordert waren.

Im Hinblick auf den Ubertragenden Sinn der Bewegung, der in Kap. 3.1.1 der
Arbeit verdeutlicht wurde, bringt die freie, kreative Bewegung in Biodanza
sozusagen Erstarrtes ,in Fluss“. Durch die von starren Formen losgel6sten
Bewegungen werden neue Handlungsoptionen er6ffnet, z.B. durch das Erleben
von Autonomie (in der freien, selbstbestimmten Bewegung) kann man sich auch
im Leben nach und nach von auf3eren und inneren Begrenzungen befreien und
von erstarrten, moglicherweise ungesunden Gewohnheiten und Abhangigkeiten
l6sen. Man kann sich einen erweiterten Handlungsraum und mehr

Mdglichkeiten schaffen.

Gerade fir alte Menschen kann dieses auf3ere und innere ,in Fluss kommen*
positiv sein. In Institutionen ist haufig zu beobachten, dass alte Menschen sich
stark anpassen (vgl. EISENBURGER 2004, S. 5), aber ,durch Ubermalige [...]

Anpassung an die Erwartungen anderer werden — wie wir aus der
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Selbstkonzeptforschung wissen — eigene Geflihle, Wiinsche oder Meinungen
immer undeutlicher und verschwinden ganz. Das bedeutet letztlich, die eigene
Identitét zu verleugnen, bedeutet, sich selbst zu verlieren®; die Folge ist ,der
Ruckzug in sich selbst® (EISENBURGER 2004, S. 5). Zudem sind
Anpassungen an die negativen Altersstereotype der Gesellschaft bei alten
Menschen zu beobachten. Sind alte Menschen wirklich ,zurlickgezogen,
gebrechlich, intolerant, dem Modernen gegeniber nicht aufgeschlossen,
einsam, eigenbrdtlerisch, altmodisch, dauernd krank* usw., wie es Vorurteilen in
unserer Gesellschaft entspricht (WITTERSTATTER 1999, S. 58)? Vielleicht
sind sie es wirklich — weil diese Vorurteile bestehen, also aus gesellschaftlichen
(statt biologischen) Grinden. ,Negative Altersbilder werden von &lteren
Menschen oft internalisiert, in ihr Selbstbild integriert, und sie nehmen sich
innerhalb ihrer Umgebung auf eine bestimmte, durch diese Fremdbilder
beeinflul3te Weise wahr* (SCHMITZ- SCHERZER et al. 1994, S. 99). Vorurteile
gegen alte Menschen kodnnen von diesen ubernommen werden und
beeinflussen somit auch das Verhalten alter Menschen. Im Sinne einer ,self-
fulfilling- prophecy” verhalten sie sich dann restriktiv und ausgrenzend (vgl.
SCHMITZ- SCHERZER et al. 1994, S. 99). SCHMITZ-SCHERZER et al. (1994,
S. 97) erlautern, dass ein Mensch, der sich als ,alt ansieht z.B. meint, far
bestimmte Aktivitaten zu alt zu sein (,In meinem Alter tut man das nicht mehr®),
er verhalt sich somit konform zum Altersstereotyp, das bestimmte
Verhaltensweisen jingeren zuschreibt bzw. Alteren abspricht. Durch das
Bewegungserleben zu lernen, sich von konformen, starren Mustern zu losen,

konnte demnach gerade im Alter von grol3er Bedeutung sein.

Allerdings kann man nun auch andersherum schliel3en, dass Starrheiten und
starke Anpassungen (z.B. Festhalten an Formen, Normen, tradierten
Vorstellungen) sich auch auf das Bewegungserleben auswirken: dass es sich
erst einmal starr anfuhlt, wenn man sich frei bewegen moéchte; dass man
zunachst Schwierigkeiten hat, sich frei, kreativ und flieRend zu bewegen; dass
man seine Starrheit vermehrt spirt, oder z.B. seine Schwerfalligkeit (siehe
Ubergewichtige Vp der Studie). Das Bewegungserleben kann zunachst im
Sinne einer ,psychischen Entropie” (CSIKSZENTMIHALYI 1991, S. 35) negativ

erlebt werden. Genau die Angst wird vielleicht spurbar, die einen an Starrheiten
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und Formen festhalten lasst. Eine solche Krise impliziert/ bietet aber auch die
Chance fir positive Transformation. Hier wird die weitgreifende Bedeutung und
transformierende Kraft deutlich, die der freie Ausdruck im Tanz haben kann,
aber auch die gro3e Herausforderung, die damit einhergeht.

Die Biodanza- Lehrerin stellte fest, dass die TN ,...einige Ubungen als
ungewohnlich (nicht in ihren gewdhnlichen sozialen Rahmen passend)
empfanden“ und bemerkte hierzu:
Biodanza foérdert Authentizitat, und fir Menschen mit starker Einbindung
in sozial angepasste Formen bedeutet dies das Aufgeben sir&chutzes.
Dies war in dem Rahmen ggf. besonders schwierig, da ein Zusarm@nleben
sich bereits so eingependelt hatte. (Vgl. Anhang 12)
Durch all diese Uberlegungen wird die Tragweite der erlebnisorientierten
Bewegung bzw. von Biodanza deutlich, und es ist klar, dass solche
Verdanderungen nicht von heute auf morgen geschehen. Ein behutsames

Vorgehen erscheint n6tig, denn sonst kann mit Abwehr gerechnet werden.

Erleben

Das eigentliche Ziel von Biodanza, das Erleben, schien bei den alten Menschen
oft nicht verwirklicht. Dies zeigte sich in dem Anspruch der TN, es ,richtig“ zu

machen. Hierzu folgende Beobachtung der Biodanza- Lehrerin:

- Selbstkritik der TN und Unsicherheit, ob sie es ,richtg® machen —

Fazit: ggf. weniger Ubungen zeigen“ (vgl. Anhang 12)

Zudem wurde die Aktivitat der Gruppenleiterin bewundert (vgl. Anhang 14). Die

alten Menschen schienen sich daran zu messen- und da sie nicht in gleichem

Mal3e in der Lage waren, sich frei und harmonisch zu bewegen, werteten sie

ihre ,Leistungen” ab, kamen zu dem Schluss, Biodanza sei nichts mehr fir sie.

So war z.B. Frau M. der Meinung, was sie gemacht habe, ,das war nicht

richtig”. Weitere Zitate aus dem Post1- Interview mit Frau M.:

- ,Was die Chefin getanzt hat das war schon. Aber was wir alle geaht
haben, das war Kokoloris.”

- Ja ich habe mich bemiht da mitzumachen, aber ich kann das aint.
Das geht nicht.”
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- ,Ja, ich hab nur das Bild immer vor mir, wie die Chefin getanz hat,
wie die das hingebungsvoll gemacht hat. Was anderes weil} iclchi
Das habe ich immer mir angesehen. Ich kann da nicht drauf.ch
kénnte das gar nicht, und die anderen auch alle nicht.”

- Interviewerin: ,Sie haben daga auch gemacht, sie haben ja sich schon
auch sehr viel bewegt...Frau M.: ,Ja, Bewegung, das schon. Weil ich
alle Glieder noch gesund habe. Die anderen hatten das ja numcht
alle, ne. Und dadurch konnte ich mich ja nun bisschen Bexgen. Ich
weild aber nicht wie man das aufschreiben soll.”

Gerade fUr alte Menschen kénnte eine verdnderte Haltung und Loslésung vom
Darstellungs- und Leistungsanspruch jedoch positiv sein, da es im Alter darum
geht, die nachlassende Leistungsfahigkeit und die verédnderte Koérperlichkeit
anzunehmen und zu akzeptieren. (Vgl. z.B. PHILLIPPI- EISENBURGER

1990, S. 71)

Nahe / Affektivitat

Biodanza schafft durch den non- verbalen, unmittelbaren Geflihlsausdruck in
den Bewegungen eine Form der Begegnung, des Kontaktes und der N&he, die
fur die alten Menschen im Wohnheim ungewdhnlich ist. Die Emotionen werden
intensiv spurbar. Man nimmt sich selbst und die anderen Personen, seine
eigenen Gefiihle sowie die der anderen Menschen intensiv wahr. Dies kann
Verunsicherung hervorrufen. Die emotionale Unterentwicklung unserer
Gesellschaft wurde in der Arbeit bereits erwahnt. Biodanza kann hier fur die
alten Menschen ein Weg sein, die emotionale Entwicklung zu fordern; dies
erfordert jedoch Mut: ,...es gehort Mut dazu, im Tanz den eigenen Korper der
ganzen Gruppe zu prasentieren® (KAPTEINA, SCHREIBER, KLUG 0.J.).

In der Studie war aufféllig, dass die alten Menschen in den Biodanza- Sitzungen
sehr viel redeten. In Biodanza- Sitzungen sollte so wenig wie mdglich
gesprochen werden, um das non- verbale Erleben zu ermdglichen. Die TN in
dieser Studie schienen haufig gerade dies durch viel Reden zu verhindern. Es
ist anzunehmen, dass die TN verunsichert waren, und das viele Reden ein

Ausdruck dieser Unsicherheit war.

AulRerdem zu beachten sind die bestehenden Annahmen, dass es in einer
Gruppe im Wohnheim, wo die Menschen Tir an Tur leben, mehr Hemmungen
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gibt sich einzulassen und zu zeigen als in einer anonymeren Gruppe. In
Biodanza werden sozusagen alle Masken fallen gelassen. Masken bedeuten
Distanz, aber auch Schutz. Diesen Aufzugeben ist eine Herausforderung. Und
es ist aufgrund der unginstigen Beziehungsnahe im Altenwohnheim eventuell
schwierig. Es ist Schade, denn durch Biodanza kdnnten die Beziehungen
untereinander vertieft werden (was auch eine der Hoffnungen und Ziele fur
diese Intervention war). Das ,nebeneinanderher Leben”, was auch hier unter
den TN zu beobachten war, konnte transformiert werden hin zu mehr
Verbundenheit. Es zeigte sich aber, dass diese theoretischen Uberlegungen,
Idealvorstellungen und Ziele nicht so leicht umsetzbar sind. Es ist auch zu
vermuten, dass die TN die Distanz untereinander brauchen bzw. winschen.
Eine Verdnderung (emotionale Entwicklung/ Starkung der Affektivitat) wére
zwar denkbar, aber brauchte sicherlich auch hier wesentlich mehr Geduld und
Zeit.

Berihrungen

Im Bereich von kdrperlichen Bertuhrungen herrschen viele Tabus, und man
kann davon ausgehen, dass diese in der Generation der heute alten Menschen
besonders ausgepragt sind. Man muss bedenken, dass auch bei jingeren
Menschen in unserer Gesellschaft Tabus bzgl. Kérperkontakt und Zartlichkeit
(zumindest aul3erhalb von Liebesbeziehung und Familie) bestehen. Und alte
Menschen sind zudem unter den Bedingungen anderer (strengerer) sozialer,

moralischer und sexueller Normen aufgewachsen (vgl. EISENMANN 2003, 48).

Dass aber gerade Gefiihle (Affektivitat), Intuitionen, Nahe und Zartlichkeit im
Alter von groRer Bedeutung sind, betont folgendes Zitat von FRIEDAN:

Im Alter wird Identitat nicht Gber Leistung und abstrak tes Wissen definiert,
sondern Uber Gefiihle, Intuitionen, Nahe, Zartlichkeit undtber die Fahigkeit,
sich mit ,der im Verlauf des Lebens ausgelebten oder nit ausgelebten Liebe”
zu arrangieren. (FRIEDAN 1995, S. 158)

Dadurch konnte Biodanza eine Moglichkeit sein, die Identitdt des alten

Menschen Uber die vermehrte ErschlielRung dieser Quellen zu starken.
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Tabus im Bereich des Koérperkontaktes und der Zartlichkeit waren auch in den
Biodanza- Ubungen zu bemerken, die Beriihrungen beinhalteten. Zum Beispiel
kam bei einer Ubung, wo zwei Personen bei einer in der Mitte sitzenden Person
die Arme und den Rucken streichelten, ein Kommentar von einer Vpn: ,Wie die
Lesben!” und die gleiche Vpn &uf3erte sich im Rahmen des Postl- Interviews
bzgl. der Berihrungen in Biodanza leicht abwertend (,das Betatschen®),
allerdings aul3erte sie dies stets mit einem Lachen und behauptete nicht, dass
es ihr nicht gefallen habe. Eine der Vpn allerdings auf3erte dies im Postl-

Interview:

Frage 2 (Gab es etwas, das sie beeindruckt hat?)

Ja, also ich habe mich also wirklich Gber das gefreut. Nur eg8) da war ich
so ein bisschen skeptisch, das konnte ich, also das habe natht so gerne
gehabt, ja, wenn man sich dann so anguckt, und dann nachher soedi
Umarmung- ja, also das habe ich nicht so gerne gehabt, das will ichreth
sagen.
Interviewerin: ,Das war dann so ein bisschen ungewo6hnlich oder auch ein
bisschen nah, oder?“
Ja. Also sonst hat es mir alles sehr gut gefallen. Also ist daszige wo
ich... die Umarmung da so mit den Leuten... so das ist nicht imeDing.
Darin bin ich eigen. Jeder Mensch ist anders, ne.
Interviewerin: ,Also Umarmungen generell ist dann nicht so ihr Ding, oder
vielleicht nur mit nahen Menschen? Wie ist das so in ihrer Familie, oder mit
Menschen denen sie nahe sind?*
Die mir nahe sind, ja. Meine Freundinnen, meine Kinder nd so ne.
Schwiegerséhne und so ne.
Es kann davon ausgegangen werden, dass die ungewohnten (ungewdhnlichen)
Berihrungen die Menschen verunsicherten. Zusammen mit den anderen
Faktoren (viel Fremdes und Ungewohntes im Rahmen der Studie) kdnnte dies
zu einer gewissen Uberforderung der alten Menschen gefilhrt haben.
Beobachtungen weisen aber auch darauf hin, dass hier unerfiillte Bedurfnisse

bestehen:
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- Kreis des Streichelns des Rickens: Kommentare: das hatich schon
lange nicht mehr, mindestens 15 Jahre. (Zitat aus Beobachtungsimgn
der Biodanza- Lehrerin, Sitzung Nr. 5; vgl. Anhang 3)

FAZIT: Damit Korper- und Beridhrungsangste zunachst behutsam abgebaut

werden, ware auch im Bereich Bertuhrungen ein langsames Vorgehen wichtig.

Losungsvorschlag: Ubungen, die spielerisch an die Nahe heranfilhren (z.B.

durch Bilder), konnten helfen, die Unsicherheit zu nehmen. Eingesetzt werden
kénnten z.B. Biodanza- Ubungen wie ,Seestern oder ,Fische und Muscheln“?.
Dort berthrt man sich, spielt aber eine Rolle- im ersten Fall einen ,Seestern®,
der von den Wellen gestreichelt wird; im zweiten Fall spielt man einen der
.Fische“, die an den ,Muscheln entlang schwimmen. Solche Bilder kdnnen
erheblich dazu beitragen, die Gefiihle des Unbehangens und der Verlegenheit
zu nehmen, die bei ungewohnten Berlhrungen (und den dabei auftretenden

Gefiuihlen) entstehen. Die Beriihrungen kdnnen dann mehr genossen werden.

Verstehen

Im Rahmen dieser Studie erscheint es im Ruckblick noétig, den

Teilnehmern/innen vermehrte Information dartiber zu geben, um was es bei
Biodanza geht. Die TN bekamen vor sowie wahrend der Intervention bewusst
sehr wenig Informationen bzgl. Biodanza, denn die Ergebnisse der
Untersuchung sollten nicht davon beeinflusst werden (Placebo- Effekt). Hatte
man den TN erklart, was Biodanza bewirken will, so ware nicht auszuschliel3en
gewesen, diese Wirkung aufgrund der Erwartungen der TN héatte eintreten
kénnen. Im Nachhinein kann aber festgestellt werden, dass die Zurtickhaltung
von Informationen im Rahmen dieser Studie im Gegenteil zu intensiv erfolgte.
Da auch zu den Inhalten von Biodanza kaum Informationen gegeben wurden
(es wurde lediglich gesagt, dass es sich um eine spezielle Art von Tanz
handelt), hatten die TN dieser Studie natlrlich ganz andere Erwartungen von

Tanz (vgl. Anhang , Frage 1 des Postl- Interviews), und durch vermehrte

% Diese Ubungen sind fur Senioren wenig geeignet, da sie auf dem Boden (im Liegen)

ausgefuhrt werden. Allerdings konnten sie modifiziert werden, indem sie z.B. im Sitzen auf
Stuhlen ausgefuhrt werden.
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Information Uber das Bewegungsangebot bereits vor der Durchfiihrung sowie
wéahrend dessen hatten vielleicht enttauschte Erwartungen, Unsicherheit und
Verwirrung und auch die teilweise zu bemerkende Fixierung auf die Darstellung
(statt auf das Erleben) verringert werden konnen. Die Effektivitat der Ubungen
hatte dadurch eventuell gesteigert werden kénnen. Zudem kann man auch
einwenden, ob bei einem Angebot, dass so tiefgreifende Verdnderungen
anstrebt und therapeutische Anspriiche erhebt, die Teilnehmer/innen nicht
generell vorher Uber die Ziele der Intervention informiert werden sollten.

Durch eingehendere Information hatten vermutlich auch einige der hier
diskutierten Schwierigkeiten verhindert werden kdnnen. Eventuell hatte dies die
Effektivitat der Methode fordern kdnnen. Folgendes Zitat verdeutlicht dies:

Aktivitat allein ist kein Indikator und kein Initiator fur und von
Zufriedenheit- erst die entsprechende kognitive Reprasganz, d.h.
subjektive Wahrnehmung und das Erleben der Aktivitdt als fir sich
positiv kann positive Wirkungen zeigen. (PHILIPPI- EISENBURGER
1990, S. 85)

AbschlieRende Betrachtung

Dass sich in Biodanza Herausforderungen ergeben und sich daher teilweise
zunachst Widerstand oder Abwehr zeigen ist nicht verwunderlich und auch nicht
als negativ zu beurteilen, da es um reale Veranderungen geht, die Mut
erfordern. Diese Krisen bieten auch die Chance auf positive Veranderungen.
Doch damit diese Chance wahrgenommen werden kann und nicht der
Widerstand so grol3 ist, dass der alte Mensch die Motivation zur Teilnahme
verliert, sollten die verunsichernden und ungewohnten Elemente von Biodanza
mit Behutsamkeit und Geduld angewendet werden. Aus den Beobachtungen
der Studie kann gefolgert werden, dass die alten Menschen diesbezuglich z.T.
Uberfordert waren, und noch intensivere theoretische Voriberlegungen fir die
Anwendung von Biodanza mit alten Menschen in Altenwohnheimen ndétig sind.
Dabei sollten u.a. die methodologischen Hinweise von TORO fir Biodanza mit
alten Menschen noch vermehrt berticksichtigt werden (vgl. Kap. 3.2.2):

,Les musiques doivent s’adapter aux préférences du groupe”

.Les exercices doivent étre progressifs"
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- ,Pour les éléves avec des problémes circulatoires, en particulier
I'hypertension, les cours doivent étre structurés avec une prédominance
d’exercices qui stimulent le systéme trophotrope, en ajoutant des
exercices de la ligne de vitalité de facon modérée."

- ,Ne pas montrer un exces d’ activité"

- ,Respecter le feedback (partir des étreintes que les participants donnent,

en introduisant progressivement des éléments d’affectivité pure)”

Es stellt sich aufgrund der diskutieren Schwierigkeiten dieser Studie die Frage,
ob Biodanza die geeignete Methode fur alte Menschen in Wohnheimen ist, um
ihnen positive (Bewegungs-) Erlebnisse zu ermoglichen und dadurch ihre
psychische und ganzheitliche Gesundheit férdern. Da es Hinweise auf positive
Effekte in den Variablen Depressivitdt, Selbstwirksamkeit und aktuelles
Befinden gibt und auch qualitativ ermittelte Hinweise darauf, dass die
Bewegungen bzw. Bewegungserlebnisse in Biodanza den meisten alten
Menschen gut getan haben, sollte die Methode Biodanza anhand der
aufgetretenen Schwierigkeiten nicht vorschnell als fir alte Menschen
ungeeignet abgetan werden. Man sollte diese Schwierigkeiten vielmehr als
Herausforderungen betrachten, und es sollte ein Anreiz gegeben sein,
Losungsmaoglichkeiten fur die aufgetretenen Probleme zu finden, z.B. die
Methode fir die Anwendung mit alten Menschen zu modifizieren, das
Programm von Biodanza mehr an die Zielgruppe anzupassen und das
methodologische Vorgehen zu tberdenken, damit Biodanza erfolgreich, sicher
und wirkungsvoll im Rahmen des Altenwohnheims angewendet werden kann.
Hierzu konnen die Ergebnisse dieser Studie Hinweise geben und dazu
beitragen, Schwierigkeiten, wie z.B. eine Uberforderung der Teilnehmer/innen,
in Zukunft zu vermeiden. Erste L&sungsvorschlage fur die aufgetretenen

Schwierigkeiten wurden in dieser Diskussion gemacht.
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9 Zusammenfassung und Ausblick

Das Ziel der vorliegenden Arbeit war eine Wirksamkeitspriifung und qualitative
Erkundung von ,Erlebnisorientiertem Tanz - ,Biodanza' mit alten Menschen*.
Hierdurch sollte zum einen ein Beitrag geleistet werden fir den noch grof3en
Forschungsbedarf von Biodanza, zum anderen sollte Biodanza und dessen

.getanzte Lebensfreude” auch alten Menschen zuganglich gemacht werden.

Zunachst erfolgte die theoretische Auseinandersetzung mit dem Thema. Dazu
wurde die urspringliche Bedeutung des Tanzes aufgezeigt, sowie dessen
heilende Wirkung, die auch in der erlebnisorientierten Methode Biodanza
genutzt wird. Es zeigte sich, dass der Tanz vielfaltige Erlebnismoglichkeiten
bietet und ihm dadurch positive Wirkungen auf die Gesundheit zugeschrieben

werden.

Die theoretische Darstellung des Themas ,Biodanza® zeigte, dass das Modell
von Biodanza sehr umfassend und tiefgreifend ist. In dieser Arbeit wurden zwar
alle wesentlichen Aspekte der Theorie dargestellt, dennoch kann dies nur als
eine Einfuhrung in das Thema gesehen werden. Fir die theoretische
Bearbeitung des Themas war wenig offizielle Literatur Uber Biodanza erhaltlich.
Zu dem Thema konnten neben einigen gesammelten Texten auch
unveroffentlichte  Ausbildungsmaterialien verwendet werden. Allerdings
erschien die Literatur nicht von grofRer wissenschaftlicher Seriositat. Es
erfolgten selten genaue Quellenangaben, zudem wurden die Thesen von
TORO kaum wissenschaftlich belegt und somit viele nicht konkret
nachgewiesene Behauptungen gemacht. Die Literatur war des weiteren nicht
besonders klar strukturiert und enthielt z.T. viele Wiederholungen. Die
Ausarbeitung einer seriosen, wissenschaftlich fundierten theoretischen

Grundlage von Biodanza steht noch aus.

Nach der allgemeinen Behandlung des Themas ,Biodanza“ erfolgte die
Anndherung an die speziellere Thematik ,,Biodanza' mit alten Menschen®,
indem zun&chst grundlegende Uberlegungen erfolgten. Dabei wurde die

weitreichende Bedeutung des Bewegungserlebens fir den alten Menschen
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herausgestellt, etwa dass eine aufl’ere Bewegung auch eine innere Bewegung
anregt. Anhand der Betrachtung der Zielstruktur von Bewegungs- und
Sportaktivitaten konnte die Zielstellung der in dieser Arbeit durchgefuhrten
Intervention verdeutlicht werden. Demnach war das Ziel dieser Intervention die
.Erhaltung/ Verbesserung des Wohlbefindens”, und als Ubergeordnetes Ziel
wurde ,Uberdauernde Lebensfreude” angestrebt. In den Voriberlegungen zum
Thema ,,Bidoanza' mit alten Menschen“ konnte verdeutlicht werden, dass
Bewegung und Aktivierung im Alter von grof3er Bedeutung sind, insbesondere
im Altenheim bzw. Wohnheim, und das der Forderung des psychischen

Wohlbefindens der alten Menschen eine bedeutsame Rolle zukommt.

Hinsichtlich der Biodanza- Theorie zu alten Menschen zeigte sich ebenso ein
Mangel an zufriedenstellenden Quellen. Es wurde hauptsachlich auf ein
Fortbildungsskript zurtickgegriffen, das von einer franzésischen Biodanza-

Lehrerin und Ausbilderin erhaltlich war.

Aus diesem Material wurde zunachst offenbar, dass die Foérderung der
psychischen Gesundheit im Alter von grof3er Bedeutung ist, da TORO davon
ausgeht, dass sich depressive Tendenzen und andere negative Aspekte im
Alter verstarken konnen. Es wurde grundlegend deutlich, dass Biodanza von
einer lebenslangen Entwicklung des genetischen Potentials ausgeht, und dass
Biodanza auch mit alten Menschen angewendet werden kann und dabei
positive Effekte haben soll. Speziell im Hinblick auf alte Menschen soll
Biodanza etwa das ,verspatete Potential* wecken, Uber das alte Menschen
potentiell verfiigen, das in unserer Kultur aber wenig geschatzt und geférdert
werde. Die theoretischen Annahmen der vorliegenden Untersuchung wurden
aus der Biodanza- Theorie abgeleitet, nach der Biodanza auch auf die
psychische Gesundheit der alten Menschen positiv wirken soll. Diese

Wirkungen sind allerdings bisher nicht wissenschaftlich nachgewiesen.

Um zu Uberprifen, ob sich diese Annahmen bestétigen, wurde eine 10wdchige
Biodanza- Interventionsstudie in einem Altenwohnheim in Bonn durchgefuhrt.
Diese Untersuchung wurde im empirischen Teil der Arbeit vorgestellt. Der

Arbeit lagen folgende konkrete Fragestellungen zugrunde:
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1. a) Gibt es statistisch bedeutsame kurzfristige Effekte in den Variablen

Depressivitat, Selbstwirksamkeit und Lebenszufriedenheit?
b) Geben Einzelfall- Analysen Hinweise auf Wirkungen von Biodanza?

2. Welche Effekte zeigen sich in den Prozessvariablen (Stimmung, Aktivitat,
Entspannung)?

3. Welche qualitativ berichteten Effekte sind feststellbar?

4. Welche Beobachtungen wurden von der Gruppenleiterin und der

Versuchsleiterin gemacht?

Zur Beantwortung der Fragestellungen wurde eine quasi- experimentelle

Versuchsgruppen- Kontrollgruppen- Untersuchung realisiert.

Die Vpn der Studie waren Bewohner/innen der Service- Wohnungen des
Altenheimes, mit Ausnahme einer Vp, die in einem anderen Seniorenwohnheim
lebte. Fur die Studie konnten nur sehr wenig Vpn gewonnen werden. Es ergab
sich eine Gesamtstichprobe von 11 Vpn, davon 10 weiblich und 1 méannlich. Die
VG bestand aus insgesamt 7 Vpn, der mannliche Proband gehérte dazu. Fir
die KG konnten lediglich 4 Personen rekrutiert werden. Damit wurde die
Kontrolle der Ergebnisse der bereits sehr kleinen VG im Grunde genommen
unmoglich. Der Altersdurchschnitt der Stichprobe lag bei 82,91 Jahren. Somit
waren die Teilnehmer/innen alter als erwartet, da der Altersdurchschnitt der
Bewohner der Service- Wohnungen des Haus Rosental nach Angaben des
Leiters bei ca. 75 Jahren liegt. Die jungsten Teilnehmerinnen der VG waren
zwei 75jahrige Frauen, und mit 88 Jahren war der ménnliche Teilnehmer der
Studie der Alteste in der Biodanza- Gruppe. Keine Vp hat die Teilnahme
abgebrochen.

Die VG nahm an 10 Biodanza- Sitzungen & 1,5 h teil. Die KG fuihrte dagegen in
gleichem Umfang ein Gymnastik- Programm durch. Die VG wurde von einer
Biodanza- Lehrerin bzw. die KG von der VL geleitet. Die Inhalte der Biodanza-

Sitzungen entsprachen der speziellen Biodanza- Methodologie (Ubungen,
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Musik, Ablauf der UE. Zur Veranschaulichung wurde die 10. Biodanza- Einheit

der Studie mit einer Videokamera aufgezeichnet.

Erhoben wurden mit Hilfe standardisierter psychologischer Tests vor und nach
der 10wochigen Intervention die Effektvariablen Depressivitat (GDS),
Selbstwirksamkeitserwartung (SWE) und Lebenszufriedenheit (SWLS). Des
weiteren wurden als Prozessvariablen vor und nach jeder Sitzung die
Befindensparameter Stimmung, Aktivitat, Entspannungsempfinden (KUSTA)

gemessen.

Beziglich der Ergebnisse musste stark auf die methodischen Mangel der
Studie hingewiesen werden. Vor allem der geringe Stichprobenumfang wirkte
sich negativ auf die Qualitat der Ergebnisse aus. Der geringe
Stichprobenumfang verringerte die Chance, signifikante Ergebnisse zu erhalten.
Deshalb wurden neben t- Tests auch Effektstarken- und Power- Analysen
durchgefuhrt. Die Ergebnisse der KG wurden in der Arbeit dargestellt, jedoch
konnten sie zur Kontrolle der Ergebnisse der VG nur im Rahmen der Diskussion
hinzugezogen werden. Aus diesem Grunde kann diese Studie keine

allgemeinen Aussagen liefern.
Es ergaben sich folgende Ergebnisse:

Beziglich der Fragestellung 1a) lie3en sich keine statistisch signifikanten

kurzfristigen Wirkungen auf die psychologischen Effektvariablen Depressivitat,
Selbstwirksamkeit und Lebenszufriedenheit nachweisen. Allerdings konnte
unter Einbezug der Effektstarken und Power flr die Depression ein kleiner
Effekt in der Biodanza- Gruppe nachgewiesen werden. Fur die
Selbstwirksamkeit liegt nach der Effektistarke ein grofRer Effekt vor, auf
Grundlage der Power liegt ein mittelstarker Effekt vor. Fur die
Lebenszufriedenheit kann anhand der Effektgrofien und Power kein Effekt
nachgewiesen werden, denn es ergab sich keine Verdnderung. Damit deuten
die Ergebnisse fur die Effektvariablen Depression und Selbstwirksamkeits-
erwartung auf positive Wirkungen des 10wé6chigen Biodanza- Kurses hin. Die

Hypothesen, dass in den Parametern nach der 10wodchigen Biodanza-
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Teilnahme positive Veranderungen feststellbar sind, konnten jedoch nicht

bestatigt werden.

Die Fragestellung 1b) ergab fir zwei Einzelfdlle positive Verdnderungen. Bei

einer Biodanza- Teilnehmerin (83 Jahre alt) verbesserten sich alle drei
Parameter (Depression, Selbstwirksamkeitserwartung, Lebenszufriedenheit).
Bei einer weiteren Vpn der VG (75 Jahre alt) erhohte sich die
Selbstwirksamkeitserwartung. Allerdings gibt es fir diese Féalle keine weiteren
Hinweise, dass diese Entwicklungen tatsachlich eine Wirkung von Biodanza
sind- im zweiten Fall sprechen weitere Uberlegungen im Gegenteil eher

dagegen.

Bezuglich der Befindensparameter_(Fragestellung 2) ergaben sich im Vergleich

zu vor der Sitzung nach dem Uberwiegenden Teil der Sitzungen keine
statistisch bedeutsamen Verdnderungen. Anhand einer Analyse der
Effektstarken und der Power konnten jedoch positive Effekte nachgewiesen
werden. Power- Analysen ergaben einen mindestens kleinen positiven Effekt fir
alle drei Variablen nach mindestens 7 von 10 Biodanza- Sitzungen. Diese
Ergebnisse weisen auf positive Effekte von Biodanza- Sitzungen bzgl. aller drei
Befindensparameter hin. Es ergeben sich somit weitere Hinweise, dass
Biodanza- Sitzungen eine Mdglichkeit zur positiven Befindensregulation fir alte
Menschen bieten. Die Untersuchungshypothesen, nach denen sich die
Befindensparameter nach dem tberwiegenden Anteil der Sitzungen signifikant
erhéhen, konnten allerdings nicht bestatigt werden.

Als ein Ergebnis der Fragestellung 3 berichteten 57,1% der Vpn der VG von

.veranderungen im Erleben und Verhalten*. Die Kategorien betreffen ein
verandertes Erleben, im Sinne von ,tat der Seele gut* (14,3% bzw. 1 Vp) und
.beschwingterer Gang und bewusstere, vermehrte Bewegung auch im Alltag”
(28,6% bzw. 2 Vpn). Eine Vp (14,3%) der VG nannte korperliche Beschwerden,
die durch die Biodanza- Sitzungen aufgetreten sind (ihr Auge hatte sich
entzindet). Damit berichteten 42,9% der Vpn der VG von positiven

Veranderungen im Erleben und Verhalten. Die Hypothese, dass nach einer
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10wochigen Biodanza- Teilnahme mehr als 50% der Vpn positive

Veranderungen berichten werden, bestétigte sich nicht.

Einen ,Alltags- Transfer® der Erfahrungen von Biodanza berichten ebenso
57,1% der Vpn der VG. Die Antworten von 2 Vpn der VG (28,6%) lassen sich in
die Kategorie ,Beschwingteres Gehen/ Bewegen, vermehrte Frohlichkeit beim
Gehen* einordnen. Je 14,3% der VG (1 Vp) antworteten auf diese Frage mit
.Erlebnisse liefern Gesprachsstoff im Alltag” bzw. ,Unterhaltungen waren positiv
und haben zum Nachdenken gebracht®. Die Untersuchungshypothese, dass
nach einer 10wochigen Biodanza- Teilnahme von mehr als 50% der Vpn

positive Transfereffekte berichtet werden, bestétigte sich.

Die berichteten Effekte und Transfer- Erfahrungen deuten darauf hin, dass
Biodanza- Sitzungen sich positiv auf das Bewegungserleben und die
Befindlichkeit der alten Menschen auswirken und Biodanza somit eine positive
Befindensregulation ermdglicht. Auch scheinen die Erlebnisse in Biodanza den
alten Menschen Anregungen zu geben zum Nachdenken und fir Gespréache im
Alltag. Dies deutet darauf hin, dass sich das Erleben in Biodanza auf den Alltag

alter Menschen auswirkt und soziale Kontakte unterstiitzt.

In einem Fall zeigte sich eine eventuell negative Wirkung von Biodanza. Eine
Teilnehmerin berichtete Uber das Eintreten von korperlichen Beschwerden.
Dieser Fall weist auf die Notwendigkeit hin, in Biodanza mit alten Menschen fir
mehr Sicherheit der Teilnehmer zu sorgen, z.B. auch zu klaren, wann Biodanza

kontraindiziert ist.

Zur Diskussion der Fragestellung 4 wurden die Beobachtungen zunéchst in

zwei Bereiche eingeteilt:

1. Beobachtungen, die auf Effekte/ Wirkungen von Biodanza mit

alten Menschen hinweisen,

2. Beobachtungen, die auf Schwierigkeiten von Biodanza mit alten

Menschen hinweisen.
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Im Hinblick auf die Wirkungen wurden von der Biodanza- Lehrerin sowie von
mir positive Veranderungen der Bewegungen/ der Motorik bei den alten
Menschen beobachtet. Diesbezliglich ware weitere Forschung interessant.
Ebenfalls wurde die Annahme diskutiert, dass Biodanza zu mehr Offenheit,
Vertrauen und Authentizitat der Vpn fihrte, die auf Beobachtungen in den
Biodanza- Einheiten sowie wahrend der Postl- Interviews beruht. Dies bleibt

allerdings eine Vermutung, die weiterer Untersuchung bedarf.

Schwierigkeiten von Biodanza mit alten Menschen wurden anhand der
Beobachtungen in den Bereichen Gruppendynamik, Musik- Bewegung-
Erleben, Nahe/ Affektivitat und dem Verstandnis fir die Bedeutung von
Biodanza sichtbar und diskutiert. Dabei wurde immer wieder deutlich, dass
Biodanza bzw. seine Methoden und Inhalte fur die alten Menschen ungewohnt
und fremd sind. Zum Teil kam zutage, dass eine verstarkte Anpassung der
Methode an die Zielgruppe der alten Menschen notwendig erscheint, des
weiteren stellte sich heraus, dass die alten Menschen vermutlich mit einigen
Aspekten von Biodanza uberfordert waren. Damit aus diesen Grinden die
Motivation der alten Menschen fur die Teilnahme an Biodanza nicht
beeintrachtigt wird, erscheint es wichtig, sich um ein behutsames Vorgehen zu
bemuihen. Es wurde deutlich, dass schon die freien Bewegungsexplorationen
und Improvisationen eine grof3e Herausforderung gerade fir alte Menschen
bilden, die haufig nichts anderes kennen, als eine sehr auf Form und
Darstellung basierende Art von Tanz. Verunsicherung konnte in dieser Studie
zudem hinsichtlich der Nahe/ Affektivitat und der Beriihrungen beobachtet
werden. Der Untersuchungszeitraum dieser Studie war vermutlich zu kurz, um
die Teilnehmer/innen behutsam mit Biodanza vertraut zu machen und

bedeutsame Veranderungen durch Biodanza bei alten Menschen zu erzielen.

Im Rahmen dieser Untersuchung konnte eine Wirksamkeit von Biodanza nicht
verifiziert werden, jedoch konnte diese Erkundungsstudie Tendenzen und
Hinweise sowie Reflexionen praktischer Erfahrungen von Biodanza mit alten
Menschen im Altenwohnheim aufzeigen. Es zeigten sich einige Hinweise
darauf, dass Biodanza positive Wirkungen fur alte Menschen hat. Doch zeigen

sich auch Hinweise auf Schwierigkeiten und negative Effekte. Es erscheint im
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Nachhinein sinnvoll, eine Wirksamkeitsprifung von Erlebnisorientiertem Tanz-
,Biodanza“ mit alten Menschen im Altenwohnheim erst dann durchzufihren,
wenn sich die Anwendung der Methode zun&chst in der Praxis mit alten
Menschen vermehrt bewahrt hat. Zudem misste eine wissenschaftlich fundierte
theoretische Grundlage fir Biodanza bzw. Biodanza mit alten Menschen
geschaffen werden. Jedoch kann abschliel3end gesagt werden, dass Biodanza
eine interessante Erfahrung fur die alten Menschen im ,Haus Rosental* war und
ihnen einige positive Erlebnisse sowie Abwechslung vom Alltag schenken
konnte- was sich in folgenden Worten einer Teilnehmerin (Frau H., 81 Jahre)

wiederspiegelt: ,...wir waren Elfen!”
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Anhang 1: Beispiele typischer Biodanza- Ubungen

Ubung/ Vivencia

Beschreibung z

el/ Bemerkungen

Kreis der Aktivierung/
des Beginns; Kreis der

Integration

Die Gruppe bildet einen Kreis (Handfassung).
Gruppe bewegt sich zur Musik im Kreis, auch

wellenférmig. BegriBungen mit Augenkontakt.

Aktivierung; Ritual des Beginns; im Rhythmus

zusammen finden; Begrif3ung

Synergisches Gehen
(Physiologisches
Gehen)

Man geht bewusst zur Musik durch den Raum;

alleine, zu zweit oder zu mehreren

Bewusstheit; Starkung der Vitalitat und des
Selbstbewusstseins (Aufrecht und erhobenen
Hauptes durchs Leben gehen; sich Raum

nehmen; energievoll voranschreiten)

Rhythm. Koordination /

Synchronisation

Gehen zu rhythmischer Musik zu zweit

Koordination, Kooperation, Vitalitat

Befreiung der

Bewegung

Man bewegt sich im Rhythmus der Musik und
schuttelt den Korper; zu energievoller Musik

Aufldsung motorischer und somit auch

psychischer einengender Schemata

Tiger

Zu passender Musik bewegt man sich wie ein
Lowe/ Tiger durch den Raum und die Gruppe;
kann fauchen, Krallen zeigen, sich gentsslich
strecken...

Selbstbehauptung/ Selbstbewusstsein;
Grenzen setzen; Aggressivitat respektvoll

ausdricken kdnnen.

Dirigent

Zu passender melod. Musik (z.B. Beethovens

Gefuhlvoller Ausdruck; sein Leben lenken;




5. Symphonie) bewegt man sich wie ein
Dirigent; geht in sich (es geht nicht darum,

jemand anderen zu dirigieren)

Integration von Yin und Yang

Segmentbewegung des

Halses

Langsames Kreisen des Kopfes mit
geschlossenen Augen (im Stehen oder Sitzen);
zu sehr langsamer Musik

Entspannung (Korper und Geist), Herabsetzen
der ,Kopfkontrolle®, (in Anlehnung an die
Kdrperpanzerung nach Lowen)

Generierende Position:

Intimitat

Die Hande am eigenen Herzen, in sich

hineinsptren

Intimitdt mit sich selbst; Selbstbewusstsein und

—wahrnehmung; Selbstachtung und -liebe

Tanzende Atmung

Langsame Bewegungen des Korpers
(besonders der Arme) zur Musik, als wenn der

ganze Kdorper atmet

Regulierung und Starkung des Atmens

Gesten des Schenkens

Ausstrecken der Hande und Neigung des

Korpers nach vorn

Geben und Nehmen; gegenseitiger Respekt
und Wertschatzung

Schenken der Blume

Man gibt den anderen eine imaginére Blume

bzw. empfangt Blume

Siehe oben

Schutzengel

Eine Person schliel3t die Augen und lasst sich
zu ruhiger Musik von einer zweiten Person

fuhren

Vertrauen; Gefuhl nicht alleine zu sein/ gefiihrt
zu werden (Transzendenz); Respekt,
Sensibilitat

Streicheln der Hande

Streicheln der eigenen Hande oder der Hande
zu zweit, in Kleingruppe oder gesamten

Gruppe, bei ruhiger Musik

Steigerung der Affektivitat; Sensibilisierung;
Geben und Erhalten; Entspannung




Wiegekreis Man steht in der Gruppe eng zusammen, Hifte | Geborgenheit spuren; Entspannung;
an Hufte, legt die Arme umeinander und wiegt | Affektivitat; Gemeinschaft; Kommunion

sich so zu ruhiger Musik

Umarmungen Man begegnet sich und umarmt sich respektvolle Begegnung

Abbildungen *:

Abb. Al: Kreis der Aktivierung Abb. A2: Studenten/Studentinnen und Menschen Abb. A3: Synergisches Gehen

mit geistiger Behinderung tanzen zusammen

! Quellen: Abbildungen A1, A2 und A3 (Fotos): G. Mader- Freyhoff (www.biodanza-online.de)




ANHANG 2 Die wichtigsten Ubungen zu jeder Linie de

| VITALITAT |

euphorisierende rhythmischeTénze
Batucadas
Tinze der Freude

!

Serie der —> FlieBen
Integrations-

{ibungen

Aqua-Biodanza

— Ubungen mit

y Tonerde auf dem Kérper

Wahrnehmung der
Natur mit den
fiinf Sinnen

i

Tanze der kindsthetischen Lust

Abbildung A4: Ubungen Vitalitat (Quelle: TORO 0.J. [2], S. 14)

s Erlebens (der Vivencia) (Quelle: TORO 0.J. [2])

SEXUALITAT

Fliefen m
Paaren

Streicheln der «—
Haare

— kompakte Gruppe

Serte des

Stretchelns —» Streicheln in

der Gruppe zu 5

Tanz der kinisthetischen ¢—
Lust 1m Paar

Samba § « ™

sensitive Massage

i

Tumnel der Zartlichkeit

Abbildung A5: Ubungen Sexualitat (Quelle: TORO 0.J. [2], S. 15)



KREATIVITAT
Ausdruck der
Emotionen

—» Tanz der
kreativer freier Uberschreitung
Tanz der

Schopfung

Tanz —

Schéopfung eines
Gedichtes

—

Yin-Yang-Tanze

l

Lied-Tanz

Abbildung A6: Ubungen Kreativitat (Quelle: TORO 0.J.[2], S. 15)

AFFEKTIVITAT

Begegnung in Paaren

|

—» infimer Dialog
Nestder

Gruppe Geben und
Erhalten
-— , Konzentrischer
Tanz der Kreis der Blicke
Freundschaft \
kinisthetische Lust Tinze der Liebe
im Paar i

Kreis der Solidartit

Abbildung A7: Ubungen Affektivitit (Quelle: TORO 0.J. [2], S. 16)



TRANSZENDENZ

Tanz der vier Elemente

—» Chor des gottlichen
generative (schopferische) Bambusrohrs
Grnundhaltungen %

— Mandala-Kreis

Lichttaufe

i

Tanz der Engel

Abbildung A8: Ubungen Transzendenz (Quelle: TORO 0.J.[2], S. 16)



ANHANG 3 Inhalte und Beobachtungen in den Biodanz  a- Sitzungen
Sitzung Nr. [nhalte Beobachtungen
1 Verbale Intimitat:

Vorstellung der TN und der Leiterin, kurze Einfihrung zu Biodanza
Vivencia:

. Gehen (Dixieland: Sweet Georgia Brown)

. Gehen zu zweit (Dixieland: Ja-da)

. Drehen mit Wechsel (Luis Gonzaga. Quadrilha)

. Rhythmische Synchronisation (Love)

. Tanzende Atmung (Vivaldi: Die vier Jahreszeiten; Winter)

. Generierende Haltung: Intimitat (Liszt: Traumerei)

. Streicheln der eigenen Hande (John Barry: Somewhere in time)
. Begegnungen (Ray Connif: All | ask of you)

. Abschlusskreis (Clara Nunes: Conto de Areia)

O©CoO~NOOT,WNPE

* Fast alle Tanze wurden vor Ablauf der Musik durch Hinsetzen
auf den eigenen Stuhl abgebrochen >> Mudigkeit/ -
Belastbarkeit?

* Gehen fast stets im Kreis hintereinander.

e Zunehmendes Lacheln bei aktiver Musik.

+  Die Prasenz bei den ruhigen Ubungen war sehr stark.

e Abschlussfrage u.a. ,tanzen wir nicht richtig?

e  Starkerer Kontakt nach Regression.

« Positive Riickmeldungen” es hat mir gut gefallen.”

Verbale Intimitat:

Erlebnisse der letzten Stunde, Thema: Die Weite des Lebens

Vivencia:

. Gehen (Dixieland: Doctor Jazz)

. Gehen zu zweit (Luis Armstrong: Hello Dolly)

. Rhythmische Synchronisation im Feedback (Mambo Nr. 8)

. Rhythmische Synchronisation (Gilberto Gil: Como dois animais)

. Walzer (Strauss: Blue danube)

. Melodische Synchronisation im Paar (Big Band: Moonlight Sonata)

. Tanzende Atmung (Vivaldi: Die vier Jahreszeiten; Winter)

. Segmetbewegung des Halses (evtl. sitzend) (Brandenburgische
Konzerte (2))

9. Segmentbewegung der Schultern und Arme (evtl. sitzend)
(Gymnopedie)

10. Tanz im Kontakt der Hande (Zamfir: Konzert fur Klarinette und Oboe)
11. Wiegekreis (Fafa de Belém: Tamba taja)

12. Begegnungen (Ray Connif: All | ask for you)

13. Abschlusskreis (Caetano Veloso: Um canto de afoxé para o bloco do
ié)

O~NO U WNPE

« Die Gruppe ist insgesamt wesentlich gelassener, reagiert auch
auf das ausfillen mit Zugewandtheit und gutem Willen. Eine
neue Dame voller Schwung verandert die Gruppendynamik; sie
ist sehr wortgewandt und kdrperlich flexibel.

e Zur letzten Stunde wurde wenig erinnert, reine Fakten (Gehen,
Augen geschlossen....) keine Verbalisierung von Geflihlen +
Erlebnissen

* Auf meine Anregung, die Stiithle nur , wenn man wirklich mide
ist, zu benutzen, machten alle TN die Ténze bis zum Schluss
und setzten sich danach, manchmal auch gar nicht.

e Ungewo6hnlich waren die Tanze: Mambo (=modern),
melodische Synchr. (Nahe!), Tanz im Kontakt der Hande
(Gefiihl dem nicht méachtig zu sein)

* Armbewegungen sind oft erschwert wegen Steifheit des
Schultergtirtel

* Bekannt und erfreut angenommen wurden die Tanze Walzer
(zu zweit), Tanze der Entspannung (Segmente) — es trat eine
grof3e Stille und Achtsamkeit ein, die vorher nicht da war (viel
Unterhaltung)




e Wechsel in den Paaren war oft schwierig (zu schnell)

e Der Herr blieb bei den Wahlen haufiger auf3en vor.

« Nach der Stunde blieben alle TN noch sitzen (Frau M. sagte,
die sei mude; es wurde in der Runde gesprochen uber
zunehmend personliche Themen (Alter), nach ca. 20 Minuten
verlie3 die Gruppe den Raum.

Sitzung Nr.

Inhalte

Beobachtungen

3

Verbale Intimitat:

Erlebnisse der letzten Stunde, Ziel: Motorische Integration

Vivencia:

. Gehen (Dixieland: Doctor Jazz)

. Gehen zu zweit (Luis Armstrong: Hello Dolly)

. Twist zu zweit (Ausdruck) (Twist)

. Rhythmische Synchronisation zu zweit (Love)

. Harmonische Ausdehnung (Cesar Camargo: Imagine)

. Segmetbewegung des Halses (evtl. sitzend) (Beatles: Because)

. Segmentbewegung der Schultern und Arme (evtl. sitzend) (Thys van
leer. Reigen seeliger Geister)

8. FlieRen | (nur gegengleiche Bewegung) (Pink Floyd: If)

9. Generierende Position: Kontakt mit der Unendlichkeit (Enrico
Morricone: C’era una volta il west)

10. Streicheln der Hande im Kreis (Zamfir: Bilitis)

11. Wiegekreis Beth Carvalho: (Meu homem)

12. Kreis der leichten Aktivierung (Loreena Mc Kennit: Tango to Evora)
13. Umarmungen des Feierns (Handel: Halleluja)

~NOoO o~ WNE

» Etwas Erschopfung

* Viel Reden

e Freude Uber Abschluss: Umarmung
* Weitere Integration notwendig

Verbale Intimitét:

Erlebnisse der letzten Stunde, Ziel: Motorisch-affektive Integration
Vivencia:

1. Anfangskreis (Clara Nunes: Conto de Areia)

2. Gehen (Consigna: Gleichgewicht, Schritte) (Chico César: Mandela)
3. Rhythmischer Tanz des Lockerns (Hingabe) (Milton Nascimento:
Louva-a-Deus)

4. Tanz des Ausdrucks zu zweit (Rock me baby)

5. Tanzende Atmung (Vivaldi: Die vier Jahreszeiten, der Friihling)

6. Segmetbewegung der Schultern mit streicheln zu zweit (Thys van

Leer: Reigen seeliger Geister)

e Nur4TN
* Gutes Erleben, sanft, wenig Reden
* Dankbarkeit am Schluss fiir die Vivencia




7. Partnerwechsel: Segmetbewegung der Schultern mit streicheln zu
zweit (Thys van leer. Reigen seeliger Geister)

8. Wiegekreis (Fafa de Belém: Tamba-taja)

9. Generierende Position: Das Leben schiitzen (Philharmon. New York:
Bach, Adagio)

10. Eine Minute der Ewigkeit (Pat Metheney: September)

11. Kreis der leichten Aktivierung (Loreena Mc Kennit: Tango to Evora)
12. Kreis der Freude (Sonhando sou feliz)

Erlebnisse der letzten Stunde
Ziel: Starkung der Identitat, Affektivitat

Sitzung Nr. [nhalte Beobachtungen

5 Verbale Intimitat:
Erlebnisse der letzten Stunde, Ziel: Motorisch-affektive Integration, e Alle TN prasent, sehr redselig schon am Anfang
Affektivitat « Herr L. erkaltet, allgemeine Miidigkeit
Vivencia: + Standiges Reden wahrend der Vivencia, erst bei individ.
1. Anfangskreis (Lulu Santos: Como uma onda) Ubungen der Regression ruhiger
2. Melodisches Gehen / 2. Halfte: RhythmlSChe Koordination im Paar ° Kreis des Streichelns des Riickens: Kommentare: das hatte ich
(Frank Sinatra: New York) schon lange nicht mehr, mindestens 15 Jahre. Wechsel der
3. Rhythmische Variationen (Dixieland: (12)) Position (Zugahnlich) war notwendig wegen Anspannung in
4. Rhythmische Synchronisation zu zweit (mit Kreativitat) (Love) den Armen.
5. Tanz der Arbeit (gengrierende Position) — kollektive Arbeit (Conan: «  Deutlich lebendiger am Ende der Stunde; lebhafte Diskussion
Theme from the Barbarian) _ _ uber politische Situationen (Nazis und Verfolgung von Juden
6. Melodische Synchronisation (George Harrison: Behind that looked (Erlebnisse), heutige Situation in Polen, in Frankreich,
door) o Zusammenhange, Emotionen
7. Segmetbewegung des Halses (im Sitzen) (Beatles: Because) « TN bedanken sich zum Abschied.
8. Segemtbeyvegung der Schultern und Arme mit Offnen der Brust * Besserer motorische Integration und Beweglichkeit, wenig
(Gymnopeddle) .. . . , zwischendurch hingesetzt
9. Generierende Position: Geben und Erhalten (Ennrico Morricone: C’era « TN waren bereit, vor der Stunde selbst Tische zu tragen (die im
una volta in west) Raum standen)’
10. Wiegekreis (Fafa de Belém: Tamba-taja)
11. Kreis des Streichelns des Riickens (Maria Creuza: Comecaria tudo
outra vez)
8. Kreis der Solidaritat (Smetana: Die Moldau)

6 Verbale Intimitat:

e Alle TN prasent, gute Stimmung; Herr L. immer noch etwas
erkaltet

» Bessere motorische Integration und Beweglichkeit,
zwischendurch immer wieder hingesetzt, zuerst




Vivencia:
1. Anfangskreis mit Wellen (Elba Ramalho)

2. Sinnliches Gehen — Rhytm. Koordination (Al Steward: Almost Lucy)
3. Gehen zu mehreren (Rhytm. Koord. spielerisch) (Musik unbekannt)
4. Rhythmische Synchronisation im Paar (Bob Marley: Positive Vibration)

5. Ausdruckstanz zu zweit (Tango) (Great Gatsby Era: La cumparsita)
6. Sternenmensch (generierdende Position) (Cosmos: Space)
7. Begegnungen mit Respekt (Vangelis: La mort duloup)

8. Wiegekreis (Fafa de Belém: Tamba-taja)

9. Segmetbewegung des Halses (im Sitzen) (Beatles: Because)

10. FlieBen mit Oberkodrper und Armen (im Sitzen) (Zamfir. Bilitis)
11. Streicheln der Hande zu zweit (Beethoven: Moonlight sonata)
12. Geben und Erhalten der Blume (Saint Preux: Concerto pour une
VOIX)

13. Kreis der Freude (Gal Costa: Sonhando sou feliz)

recht erschopft nach den Tanzen
Zu den einzelnen Ubungen:
1. zu schwierig motorisch, Gruppe héalt sich stark an Schemata, vor-
zurtick
2. gut
3. gute Reaktion
4. bei vielen Variationen der Bewegung und Ausdruck, Blickkontakt
5. eher schematische Schrittfolge, weniger Ausdruckskraft
6. intensiv, mit Vivencia
7. Abwehrreaktionen, zu direkter Kontakt, Ubung abgekiirzt und
Ubergeleitet zum
8. gut
9. ruhig
10. gute Beweglichkeit bei fast allen
11. zuerst mit Vivencia, aber wie lange?
12. nicht alle geben eine Blume, einfach nur geben
13. gute Prasenz

Sitzung Nr.

Inhalte

Beobachtungen

Z

Verbale Intimitat:

Erlebnisse der letzten Stunde,

Ziel: Starkung der Identitat, Affektivitat

Vivencia:

1. Kreis der Integration (Simon and Garfunkel: Bridge over troubled
water)

2. Gehen (Consigna: Gleichgewicht, Schritte) (Israel Kamakawiwo: What
a wonderful world)

3. Walzer — Offnen ggiiber der Welt (Blue danube)

4. Tanz des Ausdrucks zu zweit mit Energie (Don't let me be
misunderstood)

5. Tanz im Zentrum (Identitat) mit Rufen (idem)

6. Ausdehnung (Duke Ellington: Little brown book)

7. Wiegekreis (Gal Costa: Avarandar)

8. Lichttaufe (Clair de lune)

« Langere Musikstiicke, nicht so oft Wechsel der Musik
notwendig,
e einige setzen sich , andere Gberhaupt nicht
e Guter Spannungsbogen, die Aufmerksamkeit bleibt bei der
Sache= Vivencia
Zu einzelnen Ubungen:
3. Walzer: Offener und elastischer als in vorangegangener Stunde
4. Unerwartet viel Ausdruck




9. Lichttaufe (Partnerwechsel) (Clair de lune)
10. Kreis der Engel (Enya: Angeles/Loreena Mc Kennit: Tango to Evora)
11. Kreis der Freude (Day of the dancing

Sitzung Nr.

Inhalte

Beobachtungen

8

Verbale Intimitéat:
Erlebnisse der letzten Stunde,
Ziel: Starkung der Identitat, Affektivitat

Vivencia:

. Kreis der Integration (Beth Carvalho: Nem pensar (4))

. Gehen (sinnlich) (Gispy Kings: Caminar por la calle)

. Samba (Emilio Santiago. Aquarela do Brasil)

. Samba zu zweit (weich) >> Sambaspiele (Martinho da Vila)
. Segment des Halses (Beatles: Because)

. FlieRBen (frei) im Sitzen (Zamfir: Bilitis)

. — 9. Streicheln zu dritt im Sitzen (von beiden Seiten und am Riicken)
(Vangelis: La petite fille de la mer)

8. Partnerwechsel (idem)

9. Partnerwechsel (idem)

10. Kreis der Engel (Enya (7))

11. Kreis der Aktivierung und des Feierns (Samba)

~NoO Ok~ WNE

¢ Nur 4 TN, alle sehr ruhig,
e Frau Kl. Setzt sich immer wieder,
* eswurde viel geredet.

Zu einzelnen Ubungen:

1. etwas mehr Beweglichkeit als sonst

Verbale Intimitat:

Erlebnisse der letzten Stunde,

Ziel: Starkung der Identitat, Affektivitat

Vivencia:

. Kreis der Integration (Beth Carvalho: Nem pensar (4))

. Samba (Emilio Santiago. Aquarela do Brasil)

. Sambaspiele (Martinho da Vila)

. Traumen zu zweit (Paulinho Pedro Azul: Voaras)

. Segment des Halses (Beatles: Because)

. FlieRen. Offnen und SchlieRen (Zamfir: Elsha)

. Schutzengel oder: Eutonie des Fingers (Thys van Leer: Reigen seliger
Geister)

8. Partnerwechsel (idem)

9. Wiegekreis (Nina Simone: Little girl blue)

10. Begegnungen mit dem Engel im anderen oder Tunnel der
Anerkennung (Shirley Horn: Heaven in a wild flower)

~NOoO O~ WNE

e Schwierigkeiten ,durchzuhalten” wegen des anstehenden
Kaffeetrinkens, Frau M. wollte auf jeden Fall gehen, Frau B.
nahm es nicht ernst... eine Diskussion in der Vivencia entstand.
Dabei wurde abgestimmt, aber Frau M. wollte sich nicht daran
halten. So ging sie friher aus der Session weg, als die
anderen. Diese setzten die Session fort, wenn auch mit
weniger Schwung. Die Session wurde gekdirzt.




11. Tanz von Herz zu Herz (Nana Mouskouri: Love changes everything)
12. Kreis der Aktivierung und des Feierns (Nana Mouskouri: Song for
liberty (Quand tu chante); Caetano Veloso: Um canto de afoxé para o
canto do ile)

Sitzung Nr.

Inhalte

Beobachtungen

10

Verbale Intimitat:

Erlebnisse der letzten Stunde,

Ziel: Starkung der Identitat, Affektivitat, Abschied
Vivencia:

1. Kreis der Integration (Beth Carvalho: Nem pensar (4))

2. Befreiung der Bewegung (negative Gedanken abschitteln)
(Diexieland: When the saints go marching in)

Rhythmische Koordination (Diexieland: When the saints go
marching in)

4. Walzer (Fulle erleben) (Strauss: Kaiserwalzer)

5. Dirigent (Beethoven: 5. Symphonie)

6. Gesten des Schenkens (Loreena McKennit: Marco Polo)

7

8

9

w

Segment des Halses (Beatles: Because)
Generierende Position: Intimitat (Aria)
. Schutzengel (Shirley Horn: Heaven in a wild flower)

10. Partnerwechsel (idem)

11. Wiegekreis (Nina Simone: Little girl blue)

12. Kreis der Aktivierung und des Feierns (Nana Mouskouri: Song
for liberty (Quand tu chante))

13. Feierliche Umarmungen (Abschied) (Handel: Halleluja)

Nach Betrachten des Videos: Der 1. Teil der Stunde war zu
aktiv und zu lang, Frau R. schwitzt (wischt sich Schweil3 ab)
Beim langsamem Teil kommt die Frage nach Frau K.
(denken?), ggf. fanden sie den Schutzengel (,doof,
Jlangweilig®, peinlich®)

Beim Betrachten der Stunden hatte ich auch den Eindruck,
dass sie den Dirigenten peinlich fanden.

Ansonsten sind die Bewegungen nicht gut auf dem Video im
Einzelnen zu erkennen.




ANHANG 4 Beispiel Stunden- Inhalt Gymnastik (KG)

Sitzung Nr.

Inhalte

Beobachtungen

1

1. Aufwarmung mit einer Polonaise (ca. 15.30 Uhr bi
Musik: Dansen voor Ouderen Part 1, Lied Nr. 9

s 15.40 Uhr)

2. Aktivierung / Ausdauer: Gehen (ca. 15.40-15.50 U  hr)
— kreuz und quer durch den Raum
- ,Schweizer Kase*
— Schneeflockchen- Spiel
— Torbogen und Gatter (ohne Gatter-> zu schwer)
Musik: CD ,Sport mit Alteren®

3. Spiele: Im Sitzkreis, mit Wollknauel (ca.15.50-1  6.15 Uhr)
1. Kennenlernspiel 2. Fadennetz- Spiel

4. Gymnastik im Sitzkreis (ca. 16.15 bis 16.45 Uhr)
1. Zur Lockerung (ca 15 min) Musik: Rondo Veneziano ab Track
3
2. Mit Kastanien (ca. 15 min) : Wahrnehmung & Geschicklichkeit,
Kréaftigung, Beweglichkeit & Atmung, Zielwurf.

5. Entspannung (ca. 16.45-16.53 Uhr): Atemtiefe,
Musik Rondo Veneziano Nr. 3

Atem schopfen

6. Abschlusskreistanz (ca.16.53-17.00 Uhr):

Kreis geht acht Schritte zur Mitte und acht wieder zurtick. 2mal.

Dann acht Schritte zur Seite- beim achten Klatschen- und zur anderen
Seite, Klatschen. Zwei mal. (Lied 3 Dansen voor ouderen Part 1)

¢ Gute Stimmung und viel Unterhaltung zu Beginn der Stunde

« Fragebdgen machen noch etwas Schwierigkeiten, brauchen
langere Erklarung

e Gruppe macht alles gerne mit, ist gespannt und freudige
Erwartung auf das, was kommt

« Bedauern dass die Gruppe so klein ist

e Aufgrund des hohen Altersdurchschnitts und der begrenzten
Belastungsfahigkeit der TN wird die Stunde tendenziell etwas
weniger anstrengend gestaltet, friher gesessen als geplant,
und Ubungen (,Gatter* beim Gehen) weggelassen, weil sie zu
schwierig sind fur die TN

+ Entspannung: TN machen Ubungen sehr bemiiht, wie alle
Ubungen heute. Es scheint den TN schwer zu fallen, richtig zu
entspannen und Abzuschalten

e Alle bemihen sich sehr besonders bei Tanzen
(Abschlusstanz), ,richtig“ mitzumachen, also die Schritte zu
erlernen.

e« TN wirken nach der Stunde ein wenig erschdpft, mider als
davor (vorher mehr lebendig und munter)

* Noch langere Unterhaltung zum Schluss
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Anhang 5: Flyer

@ Bewegung zur Musik &

Einladung zu einem neuen Bewegungsangebot!

Ab Oktober 2005 méchte ich Ihnen, zusammen mit meiner Kollegin Gabriele Freyhoff, im Rahmen
meiner Magisterarbeit fiir mein Sportstudium ein neues attraktives Bewegungs-programm anbieten.
Es ware schon, wenn sie teilnehmen wirden, und mich unterstitzen!

WAS?

Bewegung zur Musik in der Gruppe
WIE OFT?

Einmal in der Woche

WANN?

Gruppe 1: Dienstags nachmittags, 15.30 bis 17.00 Uh r
Gruppe 2: Freitags nachmittags, 15.30 bis 17.00 Uhr

BEGINN?

Oktober 2005

WIE LANGE?

10 Wochen (insgesamt 10 Treffen)
WQO?

Im grof3en Veranstaltungsraum hier im Haus Rosental

VORAUSSETZUNGEN fir die Teilnahme:

* Sie sind Bewohner/in betreuten Wohnens bzw. eines Altenheims
» Sie sind gesundheitlich in der Lage an diesem Bewegungsangebot teilzunehmen

Wir freuen uns auf Sie!

Herzlichen Dank, lhre Nora Fidora & Gabriele Freyhoff
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Anhang 6 Fragebogen zur Person

Name: Vorname:

Lieber Teilnehmer, liebe Teilnehmerin!
Bitte beantworten sie mir fur ihre Teilnahme an dem Bewegungsangebot vorab ein paar
Fragen zu ihrer Person. Alle Daten werden anonymisiert und vertraulich behsiele!
Dank!

1. Alter:

2. Geschlecht: [0 weiblich [J méannlich

3. Erlernter Beruf:

4. Zuletzt ausgeubter Beruf:

5. Familienstand: QO ledig W verh. QO verw. U gesch. U getrennt
6. Schulabschlu®: QO Volksschule

U Realschule/mittl. Reife

U HOohere Schule/Abitur

0 Handelsschule

O Berufsschule

O Abgeschl. Studium/Hochschulexamen

7.\Wo wohnen Sie?

_JIn einer Altenwohnung des Haus RosentalJIm Altenheim Haus Rosental
[Jlm betreuten Wohnen Heinrich Sauer Strale

_ISonstiges:

8. Seit wann wohnen sie im betreuten Wohnen bzw. imAltenheim?

9. Benutzen sie eine Gehhilfe?

Ja, immerd
Ja, gelegentlicid
Nein U
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Fragen zu Bewegungsaktivitaten
Ich méchte jetzt etwas mehr Uber ihre sportlichen Bewegungsaktivitaterearfahr

10. Machen sie z.Zt. Gymnas?ik 0 Ja U Nein

11. Falls Ja, wie oft?
Weniger als 1mal / Woché&l
Ca. 1mal / Wochél

Mehr als 1mal / Woched

12. Haben sie in ihrer Vergangenheit Gymnastik gemacht? Jald Neind

Bitte beantworten sie die folgende Frage moglichst spontan und ohne lange Nachzudenken:

13. Machen sie gerne Gymnastik?

sehrgernd O U O O sehrungern
1 2 3 4 5

14. Tanzen Sie z.Zt.? Jall Nein 4

15. Falls Ja, wie oft?
Weniger als 1mal / Woché&l
Ca. 1mal / Wochél

Mehr als 1mal / Woched

16. Falls Ja, welche Art von Tanz und in welchem Zusammenhanq (alleine, Paartanz ader in de
Gruppe?

17. Haben sie in ihrer Vergangenheit getanzt? Jadd NeinQ

Bitte beantworten sie die folgende Frage moglichst spontan und ohne lange Nachzudenken:

18. Tanzen sie gerne?

sehrgernd OO U O QO sehrungern
1 2 3 4 5
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19. Uben sie sonstige sportliche Bewequngsaktivititen aus?
U Nein
U Ja und zwar:

Sportart 1 Std./Woche
Sportart 2 Std./Woche
Sportart 3 Std./Woche

Fragen zur Gesundheit
Bitte beantworten sie zum Schluss noch ein paar Fragen zu ihrer Gesundheit.

20. Haben Sie chronische oder akute gesundheitliche Beschwerden und Erkrankungen?

O nein Q jaund zwar: U Herz-Kreislauferkrankungen

QO Herzrhythmusstérungen
U Schmerzen in der Brust unter Ruhe oder unter
Belastung
QO Bluthochdruck, der medikamentos schlecht oder
gar nicht eingestellt ist
U Atemnot bei bereits geringer korperlicher Belastung
U Rheumatische Erkrankungen/ Gelenkerkrankungen/
kunstliches Gelenk
U Diabetes
U Osteoporose des Grades 2 (T-Wert bis -2,4)
U angeborene Funktionsstorungen der Wirbelsaule
(z.B. Skoliose)
U erworbene Funktionsstorungen der Wirbelséule (z.B.
Bandscheibenvorfall)

21. Leiden Sie an einer hier nicht aufgefihrten schwerwiegenden Krankheit odererbet

O nein Q jaund zwar:

22. Nehmen Sie regelméRig Medikamente?

U nein QO jaundzwar:d Herz-Kreislauf-Medikamente
U Beruhigungsmittel
Q Schlafmittel
O Schmerzmittel
O Antidepressiva
U sonstige
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23. Leiden Sie an einer psychischen Erkrankung (z.B. Depression, Angststérung, Demenz,
Psychose etc)

O Nein

U Ja und zwar (Was / Wann ungefahr):

24. Sind sie in psychiatrischer Behandlung?

O Nein

Q Ja, seit wann:

Herzlichen Dank fur die Beantwortung des Fragebogen

Bitte bestétigen sie jetzt noch ihre Teilnahme am @ewegungsangebot im
Rahmen meiner Magisterstudie mit ihrer Unterschrift

Hiermit erklare ich mich einverstanden, an der Stulie ,Biodanza mit alten
Menschen® teilzunehmen. Ich nehme freiwillig teil und auf eigene
Verantwortung.

Ort, Datum Unterschrift



Anhang 7 GDS

Bitte kreuzen Sie an, wie sie die letzte Woche erlebt haben.

Geriatrische Depressionsskala (GDS)

10.

11.

12.

13.
14.

15.

Sind Sie grundsatzlich mit Ihrem Leben zufrieden?

Haben Sie viele Ihrer Aktivitaten und Interessen
aufgegeben?

Haben Sie das Gefiihl, Ihr Leben sei unausgefiillt?
Ist Ihnen oft langweilig?
Sind Sie die meiste Zeit guter Laune?

Haben Sie Angst, dass Ihnen etwas Schlimmes
zustoBBen wird?

Fiihlen Sie sich die meiste Zeit gliicklich?

Fiihlen Sie sich oft hilflos?

Bleiben Sie lieber zu Hause, anstatt auszugehen
und Neues zu unternehmen?

Glauben Sie, mehr Probleme mit dem Gedachtnis
zu haben als die meisten anderen?

Finden Sie, es sei schon, jetzt zu leben?

Kommen Sie sich in Ihrem jetzigen Zustand
ziemlich wertlos vor?

Flihlen Sie sich voller Energie?
Finden Sie, dass Ihre Situation hoffnungslos ist?

Glauben Sie, dass es den meisten Leuten besser
geht als Ihnen?

Summe:

WdJa UNein
dJa UNein

QJa UNein
QJa UNein
QJa UNein
QJa UNein

Ja ONein
Ja ONein
Ja ONein

Ja ONein

Ja ONein
Ja ONein

WdJa UNein
WdJa UNein
WJa UNein

WJa UNein

Fiir die Fragen 1,5,7,11,13 gibt es fiir die Antwort "nein", fiir die iibrigen Fragen fiir die
Antwort "ja" jeweils einen Punkt. Maximale Punktzahl 15.
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Anhang 8 SWE

stimmt |stimmt |stimmt stimmt

Frage nicht | kaum | eher genau

1. Wenn sich Widerstande auftun, finde ich Mittel und

Wege, mich durchzusetzen. L L L L
2. Die L6sung schwieriger Probleme gelingt mir immer,

wenn ich mich darum bemdihe. L L L L
3. Es bereitet mir keine Schwierigkeiten, meine Absichten

und Ziele zu verwirklichen. L L L L
4. In unerwarteten Situationen weil3 ich imnvee ich mich

verhalten soll. L L L L
5. Auch bei Gberraschenden Ereignissen glaube ich, da:ssEij - r r r
gut mit ihnen zurechtkommen kann.

6. Schwierigkeiten sehe ich gelassen entgegen, weil ich [ [ [ >
meinen Fahigkeiten immer vertrauen kann.

7. Was auch immer passiert, ich werde schon klarkommel2 e e C
8. Fur jedes Problem kann ich eine Losung finden. C i i C
9. Wenn eine neue Sache auf mich zukommt, weil3 ich, we-

ich damit umgehen kann. L L L L
10. Wenn ein Problem auftaucht, kann ich es auch elgeneEij [ [ [

Kraft meistern.



Anhang 9 SWLS

SWLS

Nachfolgend finden Sie fiinf Aussagen, denen Sie
zustimmen oder nicht zustimmen kénnen. Nutzen Sie
die Antwortskala von 1 bis 7 um das Ausmal [hrer
Zustimmung anzugeben. Tragen Sie bei jeder Aussage
die von Thnen gewdahlte Zahl in das Késtchen ein.
Bitte antworten Sie offen und ehrlich.

- stimme genait zu

- stimme Zu

- stimme eher zu
weder/noch

- stimme eher nicht zu

- stimme nicht zu

- stimme iiberhaupt nicht zu

=W N
'

In den meisten Bereichen entspricht mein Leben
meinen Idealvorstellungen.

Meine Lebensbedingungen sind ausgezeichnet.

Ich bin mit meinem Leben zufrieden.

Bisher habe ich die wesentlichen Dinge erreicht,
die ich mir fiir mein Leben wiinsche.

Wenn ich mein Leben noch einmal leben komte,
wiirde ich kaum etwas dndern.

© PD Dr. Jorg Schumacher — Universitdtsklinikum Jena 2003 (http://joerg-schumacher net/swls.html)
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Anhang 10 KUSTA

Fragebogen(vor jeder der 10 Biodanza-Sitzungen von den Vpn auszufillen)

Name: Sitzung-Nr.:

Wie fuhlen Sie sich?

X i, ®© £
T X s 733w i e x 3
- A £ E g 3.8 .3 & £ = W oa
e Yo $ STk g ¥ = ¢
B, oz §R 2L DiuD T RIS = 2@
& £ y 33 L3P rEiEe
332 8L %% a%ae o363
w0 23 esn e e owow

A

STIMMUNG
= o froh, heder, gut

i oot
S DoOOCooRDNom oD S,

bednicit NI e AR A S i At gelsunt, unhesshwer!

AKTIVITAT

mide, matt, e R tnsch, wach, akty,

el e e R R e 1 el o W e W sl s B, S e s B e B
enerieins, rige e i o e e Rt 4t e o SELC amedsiustg

SPANNUNG - ENTSPANNUNG

nperich unmshy, L ruhe. entspanny,
rervis. aulgeregt, c:c-::cnc:c:«:c;?m%c:.-:n-:c:mmmm; avsgeghchen,
ge’m ¥ " 1 ok A AT P At g e e B A4 e b
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ANHANG 11

INTERVIEW POST | (Biodanza)

1. Sie haben sich sicherlich vor dem Biodanza-Kurs Gedanken tber die Inhalte usw. gemacht.
Haben sich lhre Erwartungen erfullt?

JA NEIN
2. Haben sie durch Biodanza irgendwelche neuen Anregungen, neue Gedankerfidder Ge
bekommen?
Ja___ Nein
Wenn ja, welche?

3. Gab es etwas, das sie beeindruckt hat? ZB an ihnen selbst, an den anderen, an der Aktiviat?
Ja Nein
Wenn Ja, was?

4. Gibt es infolge von Biodanza Veranderungen, die Sie bei sich odereim Ibeben
beobachten?

JA NEIN

Wenn JA welche?

5. Nutzen Sie gegenwartig noch einige Erfahrungen von Biodanza im Alltag
(Alltagstransfer)?

JA NEIN

Wenn ja, welche?
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6. Haben sie gerne teilgenommen?

sehrgermeld O O O QO Q4 4 sehr ungern
1 2 3 4 5 6 7

7. Mochten Sie Biodanza weiteriiben?

JA NEIN

8. Was war fur sie personlich die wichtigste Erfahrung in den Biodanza- Stundeni¥ (Posit
und / oder negativ)
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ANHANG 12 Beobachtungsprotokolle

Abschlussprotokoll der Biodanza- Lehrerin

Abschlussprotokoll der Studie ,,Biodanza mit alten Menschen® von G. Freyhoff

Die Beobachtungen sind eigentlich alle den einzelnen Stunden zu entnehmen. (Ich notiere
hier nur Einiges).
1. Std. Unsicherheit, viel Hinsetzen.
2. Std. mehr Sicherheit, Tanze zu Ende getanzt, Freude Uber bekannte Musik (Walzer),
Einlassen auf unbekannte Musik (Mambo), etc.
3. Std. Umarmung als erste affektive Geste akzeptiert, dagegen wenigssainhuf die
Vivencia (reden), starkere Erschdpfung
4. Std. tiefere Vivencia (nur 4 TN), Dankbarkeit am Ende der Stunde
5. Std. Erleben von Bedurfnissen und dessen Erfullung (Zartlichkeit), Dankbarkeit am
Schluss
6. Std. TN erzdhlen Uber Reaktionen anderer, wenn sie Uber Biodanza berichten, sie
hinterfragen vermutlich seine Bedeutung (Bewusstsein)
Std. starkste Vivencia des Kurses (Spannungsbogen), wenig Erschopfung (Hinsetzen)
Std. weniger TN, viel Reden (= Ausweichen)
Std. keine Kommentare (kein tiefes Erleben — Hinwenden auf den Abschluss,
Diskussion in der Std. wegen des Kaffeetrinkens im Anschluss, Session wurde
gekurzt, Planung des letzten Nachmittags)
10. Std. letzter Nachmittag, Biodanza ist zu Ende (keine Konzentration)

© N

Der Kurs war im Grunde mit der 7. Std. an seinem Hohepunkt angelangt.

Danach war einmal die Gruppe klein, dann stand der letzte Abend (Abschied, gemeinsames
Kaffeetrinken, Geschenk machen) stark im Vordergrund.

Wie stark an dieser Kurve die Riickmeldungen anderer (sie haben dartber gelacht)
beigetragen hat, kann nur vermutet werden.

Insgesamt ist in der Gruppe ein Prozess angestol3en worden, hier dargestellt ieikonkret
Beobachtungen und Hypothesen der Interpretation.

1. Konkrete Beobachtungen:
v Die motorische Integration verbesserte sich (Gesamtkdrperintegratizif; |k,

Féahigkeit zu Drehung)

All dies bezieht sich auf Prozess-Beobachtungen (Vergleich Anfang — Ende des

Kurses), denn bei alten Menschen erfordert eine tatsachliche Veranderung viel mehr

Ubung als im Kurs gegeben war.

Der Blickkontakt war leichter, intensiver.

v Am Ende der Stunde konnte jeweils starkere Lebhaftigkeit im Ausdruck (verbal)
beobachtet werden.

v Die Ubungen der Entspannung und Regression wurden mit Intensitat und Genuss
erlebt (geschlossene Augen, Ruhe). Einige TN waren zu Beginn unsicher (Augen
offen und wieder zu, fragen)

<

2. Schwierigkeiten:
v Manchmal zu fremde Musik, Fazit/Notwendigkeit: neue, alten Menschen bekannte
Musikstiicke auf musiksemantische Eignung tUberprifen
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v Selbstkritik der TN und Unsicherheit, ob sie es ,richtig® machen — Fazit: ggfgeseni
Ubungen zeigen

v Generelle Schwierigkeit, sich emotional auszudriicken (ohne soziale Regeln zu
beachten), Tabus in diesem Bereich erschweren den Zugang zu Biodanza — Fazit: bei
alteren Menschen einen langeren Untersuchungszeitraum einplanen

v Ungunstige Gruppendynamik und Beziehungsnahe der TN (Bewohner), nur ein Mann

3. Hypothesen:

Die Mehrheit der TN wollte Biodanza nach dem Kurs nicht fortsetzen, vermutlich

v weil der Mehrheit nicht die Bedeutung von Biodanza erfahrbar wurde (Erleben)

v sie innerhalb des Kurses nicht erlautert wurde (Verstehen)

v sie keine positive Resonanz in ihrer Umgebung erfuhren

v sie einige Ubungen als ungewohnlich (nicht in ihren gewohnlichen sozialen Rahmen
passend) empfanden

(Bemerkung: Biodanza férdert Authentizitat, und fir Menschen mit starker Einbindung in

sozial angepasste Formen bedeutet dies das Aufgeben eines Schutzes. Diesmwvar in de

Rahmen ggf. besonders schwierig, da ein Zusammenleben sich bereits so eingependelt

hatte.)

v sie sich gefordert fuhlten (Fragebogen, ungewoéhnliche aktive Bewegungen, fremde
Musik, Neues....

Beobachtungsprotokoll der Versuchsleiterin

Beobachtungen der Versuchsleiterin (Zusammenfassung):

- In den ersten ca. vier Stunden Begeisterung und Interesse, danacksseuht>
Kommentar: ,Wir machen ja immer das gleiche...”

- Die ersten Stunden wirken lebendiger, es ist eine Aufregung und Spaauniudgs
was kommt zu spuren, Offenheit, Vitalitat.

- Mit zunehmenden Stunden in dieser Gruppe scheinen aber die Begeistedudip
Motivation abzunehmen- siehe Frau K., Frau B., Herr L., und auch die ganze
Gruppenatmosphare. Einige TN lassen sich davon weniger ,bremsenFmB.H.,

Frau M. Eher gleichbleibend mit Schwankungen die eher eigene Tagestbeint:
Frau Ge., Gr. Lustloser wirken Frau B. und Frau K.

- Frau K. wird Inaktiver. Sitzt haufiger. Frau B. wirkt zunehmend geniktiv. Sie
redet in Unterhaltungen nicht mehr immer so viel, es scheint iht inlener so gut zu
gehen. Sie sagt ofter Dinge wie: ,Dazu muss man aber auchiglie Haben!* Es
entsteht bei mir der Eindruck, dass sie sich in ihrem Korper nicht so wohl fuhlt.

- Bei Beruhrungen kommen Kommentare von Frau K.: ,Wie die Lesben&héS
Stunde 8). Frau M.: ,Wie die Verliebten“ bei Walzer.

- Frau Ge. macht bei Berthrungen/ Umarmungen mit, man merkt ihrancliass sie
es nicht mag (dies auf3ert sie im Postl- Interview).

- Gesprache: Oft wenn sie eine gewisse Tiefe und Nachdenktichizsy.
Ernsthaftigkeit bekommen wird irgendein Alltagsthema aufgegrifteder Uber
irgendwelche anderen Leute geredet, so dass nicht zu viel GefifiihrBsein
aufkommt.
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- Es féllt am Anfang der 10 Wochen noch schwer im Kreis zu taisewirkt steif und
starr, wenig Fluss darin. Das veréndert sich mit der Zeit, diseBungen werden
flissiger. Diese Veranderung zeigt sich zum einen im Vetghac dem 10wdchigen
Kurs zu nachher, zum anderen auch nach einigen einzelnen Sitzungergleictieru
vorher (Vergleich Anfangskreis und Kreistanz zum Schluss).

- Herr L. ist immer da, sogar bei Erkaltung. Er zeigt groReeiBehaft zu Aktivitat,
aber wirkt im Laufe der zehn Wochen zunehmend zuriickhaltender, nicht mehr s
frohlich und vital. [Seine Kritik an der Atmosphére in der Gruppe drkliés (diese
aulRerte er im Postl- Interview).]

- Beim Ausfillen der KUSTA- Skalen sagt eine Teilnehmerinir, feht's gut! Alles
prima!® und hinter vorgehaltener Hand: ,...und wenn’s nicht so ist dann gsht da
keinen was an!! Das braucht niemand zu wissen!” [Die ehrlichetesaung der
KUSTA- Bdgen ist bei einigen der alten Menschen in dieser Hinsicht zwett¢lhaf

Beobachtungen der Gruppenleiterin in den Gymnastik- Sitzungen (KG)

Zusammenfassung von Beobachtungen in der KG (Gymnastik) der VL (= GL):

- Die Teilnehmerinnen erscheinen sehr regelmanig und keine bricht die Teilnahme a

- Gymnastik ist allen Teilnehmerinnen bekannt und ihnen nichts Neuege Kiemnen
ahnliche Ubungen oder machen von selbst Ubungs- und Spielvorschlage in der
Stunde. Die meisten der Teilnehmerinnen nehmen regelmaRig an d&hnlichen
Gymnastikstunden teil.

- In den Stunden oft gute Stimmung. Der Umgang miteinander ist fielndlie
Gruppenatmosphare harmonisch.

- Bei Nicht- Sitz- Tanzelementen (z.B. Hula- Tanz) in der Sturelgt sich bei den
Teilnehmerinnen schnell die Tendenz, dass es ihnen zu schwer odergamstrevird.
Es klappt aber gut und scheint auch Freude zu machen.

- Frau S. bringt eigene Musik (Karnevalsmusik) mit -> kam sehr gut an.

- Bei bekannter Musik fangen die Damen oft sofort an sich zu bewegetanzen.
Nach Aufwéarmen héaufig jedoch schon gewisse Miudigkeit/ Erschépfung zenspir
geringe Kondition.

- Eine Teilnehmerin (Frau T.) antwortet auf KUSTA — Bogen zuilBegnd meint:
»Ich mache wieder meine Kreuzchen rechts, wie immer. Mir gahtmer gut“. Ich
sage: ,Wow, da sind sie aber sehr stabil. Das wundert miclgehtres immer etwas
anders, an manchen Tagen bin ich zum Beispiel wegen des Wettersaisistanst.“
Frau T.: ,So lang alles o.k. ist, es meiner Familie gut geht, geht’s mir auch gut.”

- Eine Teilnehmerin ist immer sehr mide und wenig belastbar (Frau R.)

- Zwei Teilnehmerinnen sind eng befreundet und sehr aktiv in ihrezefir¢Frau S.
und Frau T.)

- Gesprache in den Stunden sind generell weniger intensiv (obedtéahliund
weniger abwechslungsreich/ vielféltig im Vergleich zu den Biodanza- Stunden



28

ANHANG 13 Quantitative Auswertung der Postl- Inter  views

1. Sie haben sich sicherlich vor dem Biodanza bzw. Gymn.- Kurs Gedanken uber die

Inhalte usw. gemacht. Haben sich lhre Erwartungen erfullt?

5,0 5

4,04

3,01

2,01

Haufigkeit
Haufigkeit

1,0

Nein Ja

Erwartungen Erwartungen

Abbildung A9: Haufigkeiten "erfiillte Erwartungen”

2. Haben sie durch Biodanza/ die Gym. irgendwelche neuen Anrequngen, neue

Gedanken oder Geflihle bekommen?
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Abbildung A10: Haufigkeiten "Anregungen”
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3. Gab es etwas, das sie beeindruckt hat? ZB an ihnen selbst, an den anderen, an

der Aktivitat?
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Abbildung A11: Haufigkeiten "Beeindruckung"

4. Gibt es infolge von Biodanza (der Gymnastik) Verdnderungen, die Sie bei sich

oder in lhrem Leben beobachten?
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Abbildung A12: Haufigkeiten "Veranderungen im Erleben und Verhalten"
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5. Nutzen Sie gegenwaértig noch einige Erfahrungen von Biodanza (der Gymnastik)

im Alltag (Alltagstransfer)?
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Abbildung A13: Haufigkeiten "Alltagstransfer”

6. Haben sie gerne teilgenommen?
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Abbildung A14: Haufigkeiten "Teilnahmebewertung"



7. Mochten Sie Biodanza (Gymnastik) weiteriiben?
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Abbildung A15: Haufigkeiten "Weiteriiben"
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ANHANG 14 Qualitative Auswertung der Post 1- Interviews
VG

Frage 2: Haben sie durch Biodanza irgendwelche neuen Anregungen, neue
Gedanken oder Gefiihle bekommen? Wenn ja, welche?

Kategorien Nennungen |BUK zU
(P%)

K1: Auflockernde, befreiende Wirkung 1(14,3%) (1,00 0,25

K2: Anregungen zum Nachdenken 1(14,3%) |1,00 0,25

K3: Anregungen im Sinne von Kiritik /|2 (28,6%) |1,00 0,25

Anderungsvorschlagen

K4: Tut der Seele gut 1(14,3%) (1,00 0,25

Tabelle A1: Neue Anregungen, Gedanken oder Geflihle (VG)

KG

Frage 2: Haben sie durch die Gymnastik irgendwelche neuen Anregungen, neue
Gedanken oder Gefiihle bekommen? Wenn ja, welche?

Kategorien Nennungen |BUK zU
(P%)

K1: Anregungen zu mehr Bewegung auch zu | 2 (50%) 1,00 1,00

Hause / im Alltag

Tabelle A2: Ergebnisse KG "Neue Gedanken und Gefiihle"
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VG Frage 3: Gab es etwas, was sie beeindruckt hat? An sich, an anderen, an der

Aktivitat? Wenn ja, was?

Kategorien Nennungen |BUK zU
(P%)

K1: Die Aktivitat der Gruppenleiterin 4(57,1%) 0,857 0,25

K2: Das Nachdenken, in sich gehen, auf sich |3 (42,9%) |0,8 0,25

achten

K3: Biodanza (als neue Sache/ Erfahrung) |1 (14,3%) |[1,00 0,25

K4: Das harmonische Zusammensein,|1 (14,3%) |1,00 0,25

liebevoller Umgang miteinander

Tabelle A3: Ergebnisse VG "Beeindruckung"

KG

Kategorien Nennungen |BUK zU
(P%)

K1: Das harmonische Zusammensein, |2 (50%) 0,666 0,5

liebevoller Umgang miteinander

K2: Die gemeinsame Aktivitat 1 (25%) 1,00 0,5

Tabelle A4: Ergebnisse KG "Beeindruckung"

VG

Frage 4: Gibt es infolge von Biodanza Veranderungen, die sie bei sich oder in ihrem

Leben beobachten? Wenn ja, welche?

Kategorien Nennungen |BUK ZU
(P%)

K1: Tat der Seele gut 1(14,3%) [1,00 0,33

K2: Beschwingter Gang, bewusstere, |2 (28,6%) |1,00 0,33

vermehrte Bewegung auch im Alltag

K3: Hat korperliche Beschwerden verursacht |1 (14,3%) |1,00 0,33

Tabelle A5: Ergebnisse VG "Veranderungen im Erleben und Verhalten"
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VG

Frage 5: Nutzen sie gegenwaértig noch einige Erfahrungen von Biodanza im Alltag?
Wenn ja, welche?

Kategorien Nennungen |BUK zU
(P%)

K1: Beschwingteres Gehen / Bewegen,|2 (28,6%) |0,666 0,334

vermehrte Frohlichkeit beim Gehen

K2: Erlebnisse liefern Gesprachsstoff im|1 (14,3%) |[1,00 0,334
Alltag
K3: Unterhaltungen waren positiv und haben|1 (14,3%) |1,00 0,334

zum Nachdenken gebracht

Tabelle A6: Ergebnisse VG "Alltagstransfer"

KG

Frage 5: Nutzen sie gegenwartig noch einige Erfahrungen von der Gymnastik im
Alltag? Wenn ja, welche?

Kategorien Nennungen |BUK zU
(P%)

K1: Bewegungserfahrungen fihren zu|2 (50%) 1,00 1

vermehrter Aktivitdt und Bewegung

Tabelle A7: Ergebnisse KG "Alltagstransfer"



VG

Frage 8. Was war flr Sie personlich die wichtigste Erfahrung in den Biodanza-

Stunden? (positiv und / oder negativ)?

Kategorien Nennungen |BUK zU
(P%)

K1: Das Zusehen bei der Aktivitat der|3(42,9%) |0,8 0,167

Gruppenleiterin

K2: Man hat viel dazu gelernt / eine Art|2 (28,6%) |1,00 0,167

Studium mitgemacht

K3: Bewegung und Ganzheit 2 (28,6%) |0,667 0,167

K4: Das Zusammensein 3(42,9%) |1,00 0,167

K5: Disharmonie in der Gruppe 1(14,3%) [1,00 0,167

K6: Die ,stummen Bewegungen* 1(14,3%) |1,00 0,167

Tabelle A8: Ergebnisse VG "wichtigste Erfahrung”

KG

Frage 8: Was war fur Sie personlich die wichtigste Erfahrung in den Gymnastik-

Stunden? (positiv und / oder negativ)?

Kategorien Nennungen [BUK zU
(P%)

K1: Das Zusammensein 1 (25%) 1,00 0,334

K2: Freude und Spalfl3 3 (75%) 0,4 0,334

K3: Was es so alles gibt (Gymn. / Tanz) 1 (25%) 1,00 0,334

Tabelle 19: Ergebnisse KG "wichtigste Erfahrung”
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