De la experiencia a la evidencia: la
exploracion cientifica de la biodanza

Basado en monografias cientificas de escuelas de Biodanza.
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«Investigar Biodanza es como explorar un tesoro en lo profundo del
océano

o contemplar un universo infinito lleno de milagros increibles y
hermosos».

Marcus Stueck



Presentacion

30 afnos de experiencia en investigacion, profesor de Psicologia

2 doctorados en la Universidad de Leipzig (Yoga y Biodanza con profesore s,
premio de investigacion por los doctorados 1997, 2005)

Miembro de la Subcomision Metodologica «Biodanza e Investigacion» de |a IBFed
junto con Emilse Pola, Juan Galivan y Myriam Sofia

Director de la Academia Internacional Biocéntrica (IBRA) y
supervisor de varios doctorados

BIODANZA TEACHERS

HEYOND
BORDERS

Director de la Escuela Baltica de Biodanza en Riga

Responsable del primer estudio experimental y de control de Biodanza a n ivel
mundial, realizado entre 1997 y 1998 en Buenos Aires, junto con Rolando Toro y
otros colegas.



¢ Cual es el papel de la investigacion empirica en Biodanza?

Parte 1
Rolando Toro vy las ciencias empiricas
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1998: Primer estudio cientifico experimental y de grupo de control de
Biodanza en Buenos Aires (Psicologia y Psicologia)




Para lectura personal

¢Como era Rolando Toro como cientifico?
Investigacion histdrica: declaraciones originales de Rolando Toros, analisis de textos

Persona 1 (Marcus Stueck):
«Para mi, el resultado mas importante de la investigacion realizada en Buenos Aires en

1998 fue el aumento del optimismo... Joven, mira mads alld de las clasificaciones» (Milan,
2002).

Persona 1 (Marcus Stueck, Brasil, 1999):

«Durante una de las conferencias en Brasil sobre el primer proyecto conjunto, me pregunto
qué dimensiones utilizariamos con respecto al diferencial semantico de Hofstdtter. Me
sorprendio mucho su detallado conocimiento cientifico y metodologico de la investigacion

psicologica».



Diferencial semantico... Cambio positivo en el concepto de la vida (Pre-Post 1)
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Publicacion sobre los estudios en revistas especializadas

DE GRUYTER OPEN Signum Temporis 2016; 8(1): 57-66

Research Article Open Access
Marcus Stueck, Paul.S.Tofts

Biodanza Effects on Stress Reduction and

Well-Being — A Review of Study Quality and
Outcome

DOI 10.1515/sigtem-2016-0018

Descargar: www.bionet-research.com
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Rolando en Tanzania con el decano de una universidad, explicando qué es
Biodanza con esta primera publicacion sobre ciencia empirica.

Stiick, M., & Villegas, A.
(Eds.). (2008). ¢ Danzar hacia
la salud?

Investigaciones empiricas de
Zur Eannﬁheﬁ tnn:?an'f ) g P
Trginte Fiesurmn 10 Bodsr Biodanza. Estrasburgo:
- o .
z‘-’*m;gg“ﬂ;_, 'gggigﬂ Schibri.
La salute attraverso la danza?

Fizdreba mpiien sl Bisdanzs
Dance towards health?

Eapiical reseacyof Bindarra

TR i g
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Comentario: Este libro contiene todos los
estudios realizados hasta 2008.

Lo increible es que nadie lee ni utiliza Ia
publicacion.




é¢Cuales eran los intereses de investigacion de Rolando Toro?

Marcus Stueck (Persona 1): Pregunta para Rolando Toro en 2009 en
Tanzania/Africa

¢Cudles son tus intereses de investigacion empirica, Rolando?

Su respuesta:

Biodanza con nifos (educacion biocéntrica)
Afectividad y presion arterial = conexion entre el amor y la biologia
Biofotones y Biodanza

Investigacion epigenética sobre Biodanza
Sistema endocrino, sistema inmunoldgico




TANZPRO

Deseo de investigacion de Rolandos 1: Biodanza con nifios Biodanza,
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Para lectura personal

Deseo de investigacion de Rolando 2: Conexion entre el amor y la biologia

TANZPRO
] o ] . ] Biodanza,
La hipersensibilidad relacionada con el estrés disminuye la capacidad de emp : para Profesores

Escala de evaluacidn psicolégica + M M Tamaiio del

efecto
medicidn de la hipersensibilidad al estrés hipersensibilidad no hipersensible

Capacidad para amar (empatia) (valor T) 7,33 7,85 0,01 0,76

Stiick, M., Schoppe, S., Lahn, F. y Toro, R. (2013). ;De qué¢ sirve ponerse en el lugar de alguien sin actuar? En
ErgoMed / Praktische Arbeitsmedizin, 6/2013 (37) 38-46.

Disminucion de la hipersensibilidad relacionada con el estrés gracias a la biodanza

Raykova, A. (2012). Reduccion del estrés con Biodanza en profesores. Pddagogische Hochschule. Tesis de mdster

Aumento de la empatia gracias a la biodanza (mayor contacto visual con los
alumnos, mejor relacion)

Stiick, (2007). Reduccién del estrés y yoga en profesores. Estrasburgo Schibri



Conclusion

Deseo de investigacion de Rolandos 3: Biofotones Para lectura personal  © iminar

Hipotesis = La biodanza, el encuentro y el movimiento podrian promover la
«emision de luz» o la «kcomunicacion celular coherente».

Derivacion:

* Esto no esta demostrado cientificamente; actualmente se trata mas bien de una
hipotesis o metafora que de una prueba experimental.

* Existe el riesgo de una interpretacion pseudocientifica erronea

= algo parece cientifico, pero no lo es.



Deseo de investigacion n.2 4 de Rolandos: epigenética Para lectura personal

Hay muchas hipotesis sobre la epigenética, pero no hay investigaciones sobre la
epigenética en relacion con la Biodanza

Ejemplos de informes basados en la literatura sobre Biodanza y epigenética que se presentan como efectos

de Biodanza = la mayoria son pseudociencia, excepto el ultimo:
- Admin Pasos biocéntricos: la epigenética en relacion con la biodanza (PDF, elaboracién tedrica)

- Varela, L. (2021): Epigenética y Neurociencias en relacion con Biodanza (monografia, Asociacién Biodanza Ya, Argentina)
biodanzaya.org

- AIPOB (Organizacion Italiana de Biodanza): Articulo Epigenética y Biodanza (blog/ensayo, sin revision por pares) aipob-
biodanza.org

- Biodanza.org: Articulo Neurogénesis y plasticidad neuronal: se refiere a los mecanismos neurobioldgicos y epigenéticos
hipotéticos en el contexto de la Biodanza biodanza.org



Deseo de investigacion de Rolandos 4: Epigenética PEIE [BELTE PO

Hay muchas hipdtesis sobre la epigenética, pero no hay investigaciones sobre la epigenética
en relacion con la Biodanza. En otras disciplinas SI.

Ejemplo: Estudio propio sobre la expresidon génica en altitudes elevadas (publicacién en
preparacion).




Deseo de investigacion de Rolandos 4: Epigenética RarallcctiialperEonal 5:’;:::;"2::
Derivacion:

El trabajo sobre epigenética en Biodanza utiliza términos cientificos (por ejemplo,
metilacion del ADN, plasticidad neuronal) sin presentar datos experimentales propios. Se
basa en la literatura. Esto crea la impresion de una base cientifica bioldgica que aun no ha
sido respaldada por estudios.

No podemos construir un método sobre este conocimiento basado en la literatura. Es
pseudocientifico.

Puedes utilizar la argumentacion basada en la literatura, pero al menos debes reflexionar
criticamente sobre el hecho de que no se estudia en Biodanza.
Comentario: Se trata de una cuestidn ética. La ciencia en si misma es ética: protege el método de las practicas pseudocientificas. La ciencia

salvaguarda la verdad. En estos tiempos confusos, la ciencia empirica puede ser el ultimo bastion de la verdad, ya que se basa en la
busqueda de la realidad a través de los datos, incluso cuando esto conduce a resultados inesperados.



Para lectura personal

Deseo de investigacion de Rolandos 5: investigacion de hormonas/neurotransmisores

Cortisol

** (p < 0,01)

Comentario: Cuando se realiza

un estudio, los resultados suelen
ser sorprendentes. En los 1.4F
materiales diddcticos, los
hallazgos suelen ser muy
generales, por ejemplo, «la 1.2}
biodanza reduce el cortisol». Sin

embargo, la investigacion abre © 1.0
L n 1LOg
nuestra conciencia a la B
diferenciacion y a una 8
comprension mas profunda. 0.8}
0.6

0.4 [ —e— Vitalidad clases Pre Post
—8— Sexualidad clases Pre Post

1.0 1.2 1.4 1.6 1.8 2:4
Pre Post

(Aughostini, Stueck, Bauer, Sack, 2017, cortisol)




Deseo de investigacion n.2 5 de Rolandos: investigacion sobre hormonas/neurotransmisores

TANZPRO
Biodanza,

para Nirnios

Body, Movement
and Dance
in Psychotherapy

Cortisol

BODY, MOVEMENT AND DANCE IN PSYCHOTHERAPY, 2016

VOL. 11, NO. 1, 75-89 % ROUt|€d e
http://dx.doi.org/10.1080/17432979.2015.1124923 Taylor & Francis Group

Biodanza for kindergarten children (TANZPRO-
Biodanza): reporting on changes of cortisol levels
and emotion recognition

Marcus Stueck?, Alejandra Villegas®, Franziska Lahn¢, Katrin Bauer, Paul
Tofts® and Ulrich Sackf

*Psychology, Saxony University of Applied Sciences Leipzig (DPFA), Zwickau, Germany; ®Scientist,
Saxony University of Applied Sciences Leipzig (DPFA), Leipzig, Germany; “Department of
Psychology, University of Leipzig, Leipzig, Germany; dInstitute for Clinical Immunology, University
of Leipzig, Leipzig, Germany; ¢Brighton and Sussex Medical School, University of Sussex, Brighton,
UK; fTranslational Centre for Regenerative Medicine, University of Leipzig, Leipzig, Germany



Efectos psico-neuro-
inmunoloégicos de la biodanza
con nifhos.

Estudios en la Universidad
de Leipzig



Analisis de muestras de
saliva y sangre:

Instituto de Inmunologia
Clinica y Medicina
Transfusional de la
Universidad de Leipzig

1999:
Marcus Stueck; Raul
Terren; Thure Adler




Deseo de investigacion n.2 5 de Rolandos: Investigaciones sobre Para leer por
R tu cuenta
hormonas/neurotransmisores

Oxitocina Programa basado en la evidencia con pacientes psiquiatricos
Marcus Stueck, Anete Raykova, Diana Sturmane

TANZPRO

Biodanza
en Psiquiatria

Primer estudio EG/CG sobre la oxitocina, 2010 en Letonia, sin efectos.

La afirmacion general de que la biodanza aumenta la liberacion de
oxitocina aun no se ha confirmado empiricamente. En la ciencia
empirica, los resultados suelen diferir de las expectativas.

ENTRI HEALTH IN HUMAN DEVELOPMENT, BAND 1

Los pacientes mostraron niveles de oxitocina significativamente mas EFCL)éTERI/%RIC
bajos en comparacion con un grupo de control. No se observé un HEALTH
aumento significativo de la oxitocina después de la Biodanza. THEORY

FROM EGO-CENTERED SURVIVAL
TO LIFE-CENTERED HEALTH

Publicado en rbHT



Deseo de investigacion de Rolandos 5: Investigaciones sobre hormonas/neurotransmisores

Testosterona
PROBLEMAS |
'DE LA EDUCACION
Biodanza, 128
para Ninos

Estudio para el programa basado en la
evidencia con ninos para el Ministerio de
Sanidad como requisito previo para acceder a
fondos para su aplicacion practica en
guarderias alemanas.

Para leer por cuenta
propia

EFECTOS DE UN PROGRAMA DE DANZA
BASADO EN EVIDENCIA (TANZPRO-BIODANZA)
PARA NINOS DE JARDIN DE INFANCIA

DE CUATRO A SEIS ANOS SOBRE LA
INMUNOGLOBULINA A, LA TESTOSTERONA

Y LA FRECUENCIA CARDIACA

Marcus Stueck, Alejandra Vilegas
Universidad Aplicada de Sajonia (DP-Zwickau), Alemania

Cathleen Schoenichen, Katrin Bauer
Universidad de Leipzig, Alemania

Paul Tofts
Universidad de Sussex, Reino Unido

Ulrich Sack
Instituto de Inmunologia, Universidad de Leipzig, Alemania



Deseo de investigacion de Rolandos 5: investigacion del sistema inmunoldgico vy la

biodanza

Inmunoglobulina A

Difercle(l)ﬁoc_ia de medias Pre vs. Post (IgA, todas las sesiones)

Concentracion de IgA (M + DE)

pre

post

TANZPRO

Biodanza,
para Profesores




Para lectura personal

Publicacion sobre la determinacion de los efectos y mecanismos de

accion de la Biodanza sobre la IgA

MARCUS STUCK, ALEJANDRA VILLEGAS, KATRIN BAUER,
RAUL TERREN, VERONICA TORO, ULRICH SACK
University of Leipzig, Germany

PSYCHO-IMMUNOLOGICAL PROCESS EVALUATION OF BIODANZA

SUMMARY

Introduction. Biodanza is an intervention intended to promote health by encouraging self-
expression and autoregulation through music, dance and interaction as developed by R. Toro.
Aim of the Study. To examine the effects of Biodanza on the secretion of IgA and the feeling of
relaxation before and after the Biodanza sessions in a group of schoolteachers.

Pedido de libros: info@bionet-research.com

Explorando lo
Desconocido

La investigacion empirica
detras de Biodanza

PARTE 3:
Biodanzay
psiconeuroendocrinologia

Marcus Stueck

Polar Bear & Penguin
Edition


mailto:info@bionet-research.com

¢El papel de la investigacion empirica en Biodanza?
Parte 2

Rolando Toro y la ciencia convencional
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¢Qué dice Rolando Toro sobre la ciencia convencional?

RT:

«La biodanza no tiene connotaciones madgicas. Se basa en la ciencia convencional, en la
biologia, la neurologia, la psicologia avanzada, la antropologia, la sociologia, la ecologia
y las ciencias politicas. Pero no hay magia en ella, porque las cosas que no podemos
explicar de acuerdo con la ciencia...

no se tienen en cuenta» (Toro Araneda, 1991, p. 53).

Toro Araneda, R. (1991). Teoria da Biodancga: Coletdnea de textos.
Editora ALAB.

¢Qué es la ciencia convencional? = busca pruebas (evidencia)



¢Qué es la ciencia convencional (Stueck, 2025)?

[ Empirical Studies ]

e

[Practise BiodanzaJ

N

[Critical Reflection}

(Publication)

‘I‘ Empirical Research Cycle 1
in Biodanza

[ Model J (Stueck, 2025) [Change of Theory ]

Bl e 4




«Aprendemos sobre ciencia cuando la practicamos»
(Juan Gavilan)

Diferencia entre
Tesis — Trabajo final (tedrico, generalmente bibliografico)
Monografia cientifica —(teoria + reflexién critica) - Biodanza

Monografia de investigacidon — (investigacion empirica, datos
propios) - Biodanza

Objetivo principal
pensamiento critico, respuesta critica a preguntas de investigacion



¢Qué es la ciencia convencional (Stueck, 2025)?

Toda Monografia cientifica: teoria +
investigacion reflexion critica

comienza con E— [ Empirical Studies ]
Monografia de investigacion
\ — Forschung

preguntas /
[Critical Reflection }

[Practlse BlodanzaJ (Publication)

‘I‘ Empirical Research Cycle 1
in Biodanza

[ Model J (Stueck, 2025) [Change of Theory J

& Model

Bl i




Cada investigacion (monografia) comienza con una pregunta de investigacion

Ejemplos: T Dt
¢Es el modelo tedrico de Biodanza un modelo cientifico? éQué

definicion de Biodanza es una definicion cientifica?

¢Existe un modelo cientifico para los principios biocéntricos? ¢Qué

es lo que la Biodanza no puede lograr? (Contraindicaciones)

Cosmic Life
Principles

\




BIOCENTRIC HEALTH IN HUMAN DEVELOPMENT, BAND 1

¢Estan los principios biocéntricos
suficientemente descritos desde el punto de

vista cientifico? REIL AT[VE
Primer modelo cientifico del paradigma ‘ B I OC ENTRI C

biocéntrico, incluyendo el principio biocént H EA LTH

y la educacidn biocéntrica THEORY

Periodo de desarrollo 2020-2025 ERON EGO-GRNTRRER SURVIVAL

A partir de noviembre de 2025 en inglés, 2026 en

~ MARCUS STUECK
espanol

Informacion y pedidos:
marcus.stueck@bionet-research.com



mailto:marcus.stueck@bionet-research.com

Primera teoria cientifica sobre los principios biocéntricos Para lectura

BIOCENTRIC HEALTH IN HUMAN DEVELOPMENT, BAND 1

RELATIVE
BIOCENTRIC
HEALTH
THEORY

FROM EGO-CENTERED SURVIVAL
TO LIFE-CENTERED HEALTH

MARCUS STUECK

autonoma

Cinco articulos en revistas revisadas por pares (en
preparacion)

-Teoria relativa de la salud biocéntrica: introduccion
- Introduccion a la psicologia cuantica aplicada
- Desarrollo de la vida y aspectos holograficos

- El significado cientifico de la inteligencia del corazdn

-Como aborda la ciencia lo invisible: El Big Bang espiritual y
cosmico: el manejo de los planos invisibles y visibles en las
ciencias de la vida



Precursor cientifico de la teoria relativa de la salud biocéntrica

HEALTH PSYCHOLOGY REPORT - VOLUME 9(2), 2021 Marcus Stueck ©
ORIGINAL ARTICLE

The Pandemic Management Theory.
COVID-19 and biocentric development

Primer intento de describir cientificamente el principio biocéntrico de Rolando
Periodo de desarrollo 2020-2021 5000

descargas en Research Gate:

www.bionet-research.com



http://www.bionet-research.com/

Modelo cientifico: todas las posiciones de este modelo son empiricamente verificables.

Es una practica cientifica habitual separar la teoria y el modelo. Hasta ahora, el
principio biocéntrico no tenia ningun modelo cientifico. En la investigacion empirica,
cada parte del modelo debe ser empirica y cientificamente verificable.
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Cada punto del modelo puede ser investigado

por ejemplo, con el Cuestionario de Salud Biocéntrica

Modelo rbHT: variables investigadas

Absoluto
EEE ATET, oS EIIN N I IS I B B B S S D B B S B D B B B B B B B B B DI B S S S S S s .
rbHT - Niveles Situacion Campo y nucleo Vias hacia la salud Resultado
Segunda evaluacién Solucion
— ppree
Or.\entaclon Prevencion Terapia 4
P e T T N hacia los P —_————— '/
© Nivel J/ S recursos g heS h
o B - 4 - . A |
O . s . 7 . 1 5 4 Fijacié 1 Promocié 7 \
L © p5|colog|co clasico ! Evaluacién Separacién fjacion \ Sa— S ion A Salutogénesis ) :
] . ] I
_E % _ 1 i Afrontamie 1 1
@ < 2 o . 0 y B 1 Aspectos antropocéntricos de lasalud i P>
(] o 5 I 1 Resolucié ] I 9
8_ 8 7o 1 Ego I nde Autorregulacién 1 | : €
< 5 g3 > i | E
8 £ S 2 E ] : 'asado/Futur : :roblema } : Salud Enfermedad : i 8
e 38 Qx ET R 1 o ! Cons&cuencias ! In*ado!s 1 )
< Antropocéntrico Factores 882 ! H s — y 8
infl t o4 1 N Antropocéntricos . g
influyentes y recursos By 0 \dentificacién T ! N X : E
5 g_ ~ Roles Pl i L [
GWIP1 N . Sentido de coherencia ______DBiengstar . i g
N . T
Soccoooooooocoooocooooooomoooooooonooo . [
i i i Proceso de salutogénesis - . [
Mecanismo inconsciente (O0) Reflexion  GWIP 3 Trems2 E TR CorregulaciéMy relaciones 1 S _
G emocionales : Eps
1 de Intase Enfoque = E
S - . - 1 3'a
Ubicacién Evaluacion inicial - — — espiritiial Biene mvrpnmrn =) <
/\ Restetérrtet-motdo-depercepeitn Posicion de reaccion oreelEaan g . ; =
. 3 E
1.SWIP Cong# ncla/* palidas 2.5wWIP Autopoiesis / LT =~ \\\ H:)
e - . .. ~ 1
GWIP2 Detalle i ,I R Biospoiesis N ‘, i g
. B N 1 ’ \ I =
Mecanismo consciente (10) nto/P v AR \ I [
resencia : | de la salud ol g
| ! [
o ° i Sentido de ! ‘ i %
o = Despliegue 1 i : 4
= PR o i P =
b= Factoresy recursos biocéntricos g involuntario posibilidades posibilidad h Limites Proceso ! ! z
5 influyentes e ! A 2
o A &y | S, P -]
o © _g T3 o . Intuicion H Organizacién Estructura I 1 \E
i 2 = 857 sensorial Absolutaativo | ! 1<
© L= . I N — i
o< w» 58 2 Perczespyytiopn Posicién de la organizacion Proceso biospoiese i . ! '
L. £ aug | ’ |
g Cuantico- § conductual ’/ K '
= psmolcgglco 5 Significado, 4.5WIP -7 ” %
O cuantico 2 sentido y Vit N
E Posicién de las |W&as de resonancia .4 & /W - """ ’ -
© experiencia Posicion de la
Puntos de X
personalidad
Relativo acceso ~ 7.540IP 6.SWIP Limite de la nada (longitud de Planck) Orden explicito
5.SWIP
Absoluto )

. . —
Energia de la concienamw

(Espiritu) [l

Nivel espiritual metafisico

Componentes antropocéntricos de la salud Componentes biocéntricos de la salud

5 (2 Nucleo biocéntrico = Superposicion absoluta
“.5 Nucleo biocéntrico = El momento (visible), punto de decisién (invisible)
. . - S - . -

Superposicion absoluta Primera causa sin causa

e e e e W — o



Para la autolectura
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Indicadores biocéntricos para «La vida en el centro» :3;2 r']icrtnuara
— Aspectos holograficos de la vida y mediciones fisioldgicas.

Estos indicadores (aspectos sty ) organsston-surss Yy
holograficos) pueden
examinarse en todos los nﬂ/‘ j
niveles sistémicos: individual AVVU
(humano), micro (familia),

meso (organizaciones), macro
(estados), asi como en los e

Structure - Cgnnection

niveles cosmico, biocdsmico, Border
bioldgico (cronobiolégico),
social, racional/irracional, etc. Lo -

HEALTH

(Stueck, 2025) THEORY

Jb

Connection

Consciousness




Formas en que los profesores, didactas y directores de Biodanza
pueden adquirir conocimientos sobre la base empirica del modelo
teodrico y el principio biocéntrico:

2 libros sobre la base cientifica de los modelos

BIOCENTRIC HEALTH IN HUMAN DEVELOPMENT, BAND 1

RELATIVE
BIOCENTRIC
HEALTH
THEORY

FROM EGO-CENTERED SURVIVAL
TO LIFE-CENTERED HEALTH

MARCUS STUECK

=latld

Solicite los
Explorando lo libros en
Desconocido info@bionet-
La investigacion empirica research.com
detras de Biodanza
PARTE 11:

Investigaciones
cientificas so!)re
el Modelo Teorico

de Biodanza
una reflexion critica

Marcus Stueck
3
Polar Bear & Penguin
Edition



éLa importancia de la reflexion critica?
La reflexion critica

protege a Biodanza

~ |

[Critical Reflection}

Empirical Studies ]

e

[Practise BiodanzaJ

(Publication)

‘I‘ Empirical Research Cycle 1
in Biodanza

[ Model J (Stueck, 2025) [Change of Theory J

NEE




El valor de la reflexion critica para la Biodanza

* La reflexidn critica es una parte esencial de
cualquier método con base cientifica: es su
sistema inmunologico.

* Através de la reflexion critica, un método se
protege porque ayuda a definir sus
indicaciones y contraindicaciones, lo que
pertenece a él y lo que no.

* Salvaguarda la esencia del método. La reflexion
critica no es algo personal, es objetiva y se basa
en datos empiricos.

La importancia de la
reflexion critica

(o=

/ | Empirical Studies \
A ; Critical Reflection
Practise Biodanza (Publication)

‘l‘ Empirical Research Cycle l
in Biodanza

(Stueck, 2025)  (change of Theory
& Model
Derivacion:

Rolando Toro llevd a cabo una investigacién empirica
sobre la Biodanza. Fue un investigador empirico
durante toda su vida. Esta era la Unica forma en que
podia desarrollar y proteger el método de la
Biodanza. Esto significaba decidir qué se podia
integrar y qué no (indicaciones y contraindicaciones).

!
N



Ejemplo de reflexidn critica a alto nivel

académico Lisro 2

NUEVOS CAMINOIS EN PSICOLOGIA Y PEDAGOGIA
Marcus Sttick (Hg.)

Tesis doctoral (segundo doctorado) en 2007 en la
Universidad de Leipzig con 100 hipotesis probadas

Nuevos Caminos: Yoga y

9 afios de elaboracién 1998-2007, Premio de Biodanzg—.\ en la reduccion
Ciencias en Alemania 2006 del estrés para educadores

Neue ways: Yoga und Biodanza

. . . zur la reduccion de estrés para educadores
Programa de Biodanza basado en la evidencia i
Nuovi percosi: Yoga e Biodanza

para profesores nella riduzione dello stress per insegnanti

Otros caminors: Yoga e Biodanza
en la riducion del estrés para educadores

Reflexion critica sobre la base empirica de la teoria

de la Biodanza (por ejemplo, el modelo instintivo)
€ schibri-Verlag

Pedagogische Stittucion Casasirasura



Rolando Toro sobre la reflexion critica de su teoria del instinto

Investigacion historica: declaraciones originales de Rolando Toro, analisis de textos

Persona 1 (Marcus Stueck): «Rolando, el comité de habilitacion de la Universidad de Leipzig
solicita una reflexion critica sobre tu teoria del instinto. Consideran que lo que postulas
sobre la inteligencia de los instintos

no tiene ninguna base empirica» (2010, Arusha, Tanzania).

Rolando se sintid muy molesto, pero luego tuvo que admitir que era cierto, ya que no podia
presentar ningun estudio publicado sobre el tema. El modelo de los instintos se basa en
suposiciones que se refieren a fuentes secundarias y debe ser probado en relacién con la

Biodanza.



Derivacion: Para lectura personal Conclusion
preliminar

* Alolargo de su vida, Rolando Toro se considerd a si mismo un investigador
empirico. Sobre esta base, desarrollo y protegio el método Biodanza.

* Sus propios estudios sirvieron de referencia para seleccionar los elementos del
sistema. Lamentablemente, no se han publicado en revistas cientificas.

* Sus deseos de investigacion revelan qué aspectos eran especialmente
importantes para él. Me sorprendié que no mencionara la neurociencia.

* @Gracias a nuestro trabajo de investigacion, comprendio el valor de la
reflexion critica basada en datos, pero, lamentablemente, fallecio.

iLlevamos casi 30 anos trabajando en los deseos de Rolando!



La ultima vez que vi a Rolando Toro fue en Tanzania, en 2009.

Viajgdbamos por Tanzania en un jeep, un grupo de seis personas:
Rolando, Claire, Judith Mushi, Norbert Schluderbacher, mi hija y yo.
No era muy conocido en Tanzania, y eso le gustaba claramente.

Lo que realmente funciono alli fue su musica Biodanza: sesiones
sencillas con composiciones originales. En la primera sesion,
intentamos incorporar musica africana, pero no funciond. Asi que
impartio una clase muy cldsica para 100 personas con sida en una
clinica. Se inspird y dio la clase él solo.

En cada parada, di una conferencia sobre los hallazgos cientificos,
incluso en el Ministerio de la Mujer y Politicas de Género. El demostré
el valor de los abrazos con Claire, y yo expliqué los efectos fisiologicos
de los abrazos basdndome en mis propios estudios.

Creo que fue alli donde realmente vio el poder de combinar la ciencia
empirica y la biodanza dentro de las instituciones. Cuando estdbamos
en el aeropuerto, se volvio hacia mi y me dijo: «Muchacho, todavia
nos quedan muchos proyectos por delante».

Esa fue la ultima vez que lo vi. Lo extrafio.

Bazzotti per
ki mafiazione
Bngurstir

'

et Al

L
Rolando Toro ¢

' iovedi 16 Aprile ore 15. Mi collego
con Zoom per intervistare il prof.
Marcus Stuck (Universita di Lip-

sia - cattedra di Psicologia ), che da

! anni sta svolgendo nicerche a livello universitario

sulle evidenze scientifiche del Sistema Biodanza

i, ¢ che, di recente, ha messo in campo in collabo-
“ razione con diverse universita del mondo, un test

per valutare |"insieme delle reazioni emozionali ¢
comportamentali in questo particolare momento

di pandemia

Chiedo a Marcus di parlare brevemente
del suo percorso di studi.

Ho studiato Psicologia a Lipsia ¢ Londra ¢ ho
conscguito il mio primo PHD occupandomi del-
lo yoga per bambini nispetto alla riduzione dello
stress ¢ dell’ansia. Parallelamente stavo facendo

Marcus Stuck in Tarcania. Universita di Bergamoyo (2009)

Para lectura personal

delle ricerche in Argentina ¢ qui ho incontrato
Biodanza (1995)

Hai conosciuto di persona Rolando Toro il
fondatore di Biodanza?

Si, I'ho conosciuto nel 1997 assieme ad
Alcjandra Villegas (con la quale collaboro an-
che oggi). In quell’occasione gli abbiamo chie-
sto se fosse interessato ad effettuare uno studio
su Biodanza nguardo agh cffetti psicologici ¢
fistologici della pratica: Rolando ha nsposto con
molto entusiasmo all'idea. Cosi nel 1998, in col-
laborazione con Veronica ¢ Raul Terren (docenti
di Biodanza), abbiamo portato a termine i pimi
studi all’intemo di tre universita a Buenos Aires,
lavorando attraverso parametn di carattere psico-
logico ¢ andando a misurarc soprattutto I'cffctto
della nduzione dello stress. Studi sugh aspetti
psicologict di Biodanza (Buenos Aires 1998-99
¢ successivamente a Lipsia) con Rolando Toro,
Raul Terren ¢ Alcjandra Villegas

Hai proseguito questi studi?

S1 ho continuato a lavorarci a Lipsia nel 1999
¢ Rolando mi ha sempre seguito con vivo interes-
sc. Pot la ricerca si ¢ estesa al mondo della scuola
¢ agli cffetti di Biodanza sul sistema immunita-
rio, sulla fisiologia ed endocrinologia. Uno studio
particolare I"ho dedicato a Biodanza acquatica in
collaborazionc con I'istituto di Immunologia ¢
psicologia di Lipsia ¢ con questo lavoro ho con-
cluso il mio PHD per diventare docente universi-
tario (2007).

Questo secondo passo ti ha aperto altre
opportunita oltre a quella dell’insegnamento
universitario?

Si perché ho ottenuto dal govemo |'incanico
di occuparmi di un progetto definito “Biodanza
Children evidence™ che nguardava gli effetti be-



éPor qué esta conferencia hoy?

Para concienciar sobre la importancia de las ciencias empiricas en |la Biodanza y su
organizacion, porque tenemos la sensacion de que esta disminuyendo.

Introduccion a los fundamentos de la investigacion en Biodanza.
... en la diferencia entre tesis, monografia, monografia cientifica, monografia de

investigacion

Analisis de la situacion de la ciencia empirica en el movimiento Biodanza



Acerca de la situacion

En octubre, |la ciencia empirica fue invitada por primera vez a una formacion Didakta

ij | 'WIEI s :

en Colombia y Venezuela

¥ Prof.Dr.M.Stueck

CURSODE DIDACTAS

DEL NORTE DE SURAMERICA, CENTROAMERICA, NORTEAMERICA Y VENEZUELA

5 Nl
% (
oy
®
Y

PROGRAMA Il MODULO DE FORMACION

LUIS ALBERTO VALLE)Q ESTRADA




Formacion Didakta en Colombia y Venezuela

¢ Cual es el papel de la investigacion empirica en
Biodanza?
¢ Cuanta ciencia hay en la Biodanza?

DEL NORTE DE SURAMERICA, CENTROAMERICA, NORTEAMERICA Y VENEZUELA . \ ’ -
oy
r f
3

International
Biocentric
Research Academy
IBRA

Prof. Dr. habil. Marcus Stueck

IBFed Subcomision
Metodologica

Biodanza e Investigacion

Emilse Inés Pola, Juan Gavilan,
Myriam Sofia Lopez, Marcus Stueck

Descargue la conferencia y tres publicaciones relacionadas con ella
en www.bionet-research.com



http://www.bionet-research.com/

Exploring the Unknown
The empirical research behind Biodanza Vol.1

l'rom experience

(o evidence:

Lhe scientific exploration
of Biodanza

Marcus Stueck

ik

Penguin & Polar Bear Edition

IBFed-List of scientific Biodanza Articles and Doctoral Dissertations (Status: 2025)

Explorando lo Desconocido

La investigacion empirica detras de Biodanza Vol.1

De la experiencia

a la evidencia:

la exploracion cientifica
de la biodanza

Marcus Stueck

Penguin & Polar Bear Edition

IBFed-List of scientific Biodanza Articles and Doctoral Dissertations (Status: 2025)

Stueck, M. (2025) «Las
fronteras de la
Biodanza: un analisis
basado en la teoria de
la salud biocéntricay el
legado de Rolando
Toro»

Descarga gratuita del
libro: www.bionet-
research.com



IBFed Subcomision
Metodologica

Acerca de la situacion
Biodanza e Investigacion

Emilse Inés Pola, Juan Gavilan,
Myriam Sofia Lépez, Marcus Stueck

Observacion 1

Observacion 1:
Integracion de nuevos métodos y definiciones en la teoria

(trabajo con los chakras, tantra, sustancias entedgenas),

sin comprobar su adecuacion al modelo tedrico
... Pero esto es importante para que |la biodanza conserve su esencia, en el sentido
de Rolando Toro. (Observacidn critica 3, p. 11).

Determinacion de los limites de la Biodanza.
- A través de textos originales

- Testigos de la época

- Metateorias

- Investigacion empirica



Explorando lo Desconocido -
Estudios de Biodanza Vol. 2

;Que puede integrar
Biodanza?

[ studios sobre

los limutes de Biodanza

Marcus Stueck

Penguin & Polar Bear Edition

IBFed-List of scientific Biodanza Articles and Doctoral Dissertations (Status: 2025)

Explore the Unknown -

Biodanza studies Vol.2

W hat Biodanza

Can Integrate?
Studies on the Limits
of Biodanza

Marcus Stueck

Penguin & Polar Bear Edition

IBFed-List of scientific Biodanza Articles and Doctoral Dissertations (Status: 2025)

Stueck, M. (2025) «Los
limites de la biodanza:
un andlisis basado en la
teoria de la salud
biocéntricay el legado
de Rolando Toro».

Descarga gratuita del
libro: www.bionet-
research.com



éCuales son los limites del método Biodanza?

Exploring the Unknown

The empirical research behind Biodanza Vol.2

Derivacion de algunos limites de |la Biodanza:

What Biodanza
Can Integrate?

- Sustancias psicotropicas entedgenas SR

of Biodanza

Marcus Stueck

- Concepto metafisico de la energia (remedios
florales de Bach, chakras)

- Tantra
- Biodanza online Stueck, M. (2025)
«Las fronteras de la biodanza: un analisis
basado en la teoria de la salud biocéntrica
_ Respiracién hologréfica y el legado de Rolando Toro»

Descarga gratuita del libro:
www.bionet-research.com

- El desconocimiento de la ciencia empirica como
limite


http://www.bionet-research.com/

Integracion de nuevos métodos y definiciones en la teoria 'Bﬁgtf;‘éﬂfgg?ci?é"

Biodanza e Investigacion

Emilse Inés Pola, Juan Gavilan,
Myriam Sofia Lépez, Marcus Stueck

Observacion 1

Problema:
Intentos inflacionarios de integrar nuevas definiciones.

en Biodanza
«Katerina Strnadova»

— 18 definiciones de lo que es Biodanza

Strnadova



Integracion de nuevos métodos y definiciones en la teoria ’Bﬁgé‘ég{gggf’“

Biodanza e Investigacion

Emilse Inés Pola, Juan Gavilan,
Myriam Sofia Lopez, Marcus Stueck

éQué es una definicion con base cientifica? Observacion 1

Una definicidn cientifica en Biodanza describe conceptos de forma clara, verificable y en relacién con marcos cientificos, en
contraste con las descripciones poéticas.

Elementos fundamentales:

Precision conceptual: definiciones claras y medibles de términos clave (por ejemplo, vitalidad). Base

empirica: basada en resultados de investigacidn verificables y publicados sobre Biodanza.

Incorporacion tedrica: vinculada a modelos cientificos establecidos.

Reproducibilidad: permite su aplicacién y verificacion por parte de otros investigadores.
Demarcacion: evita afirmaciones pseudocientificas; se centra en afirmaciones trazables y basadas en pruebas.

Es un sistema de «La biodanza es un sistema de integracion
intervencion en el proceso humana, renovacidn organica, reeducacion
epigenético a través de un afectiva y reaprendizaje de las funciones vitales
entorno enriquecido de originales».

amor (contacto afectivo) y (Definicion de Biodanza —  Federacion
autorregulacion Internacional Biocéntrica, IBFed)

existencial.



. . s IBFed Subcomision
Acerca de la situacion Metodolbglea

Biodanza e Investigacion

Emilse Inés Pola, Juan Gavilan,
Myriam Sofia Lopez, Marcus Stueck

Observacion 2: Observacion 2

Aumentar la visibilidad de la investigacion empirica:

En muchos ambitos de la formacion en biodanza falta hasta ahora una
integracion coherente de los estudios empiricos existentes.
(Observacion critica 1, p. 4)

l'rom experience

lo evidence:

the scie '.'N{'ﬁr ('.J';IJXI‘H'(.-'I"I-H!?
r,_#f-}’JJI-rJH’fu'H:.H

Marcus Stueck




Jerarquia de la Evidencia (Tipos de Publicaciones)

2
Revisiones sistematicas y metaanalisis REViSiBRes
bibliografic
as
Fnsayos controlados aleatorizados (ECA)
20 estudios

6 doctorados

Estudios controlados no aleatorizados =

Estudios de cohortes y longitudinales Falta la conexion Ealta la

informacién Los estudios
se ignoran en las tesis
doctorales tedricas

y en las conferencias de
expertos

T

Estudios de casos y controles

-studios transversales y observacionales

Informes y series de casos La biodanza tiene mucho que ofrecer aqui, pero solo tieneuna ¥

importancia y un alcance cientificos limitados

rabajos tedricos y opiniones de expertos

Valor (mas alto = mejor)



Revisiones sistematicas y metaanalisis

Fnsayos controlados aleatorizados (ECA)

Estudios controlados no aleatorizados

Estudios de cohortes y longitudinales

Estudios de casos y controles

-studios transversales y observacionales

Informes y series de casos

rabajos tedricos y opiniones de expertos

Jerarquia de la Evidencia (Tipos de Publicaciones)

Efecto fuera del movimiento de 5
bibliografic
Visibilidad y credibilidad de la as
biodanza
20 estudios

Falta la conexion. Falta la
informacion. Los estudios

se ignoran en los efectos
Efecto dentro del movimiento tedricos
Biodanza Tratados y en las conferencias
de expertos

Reflexion critica

La biodanza tiene mucho que ofrecer en este ambito, pero su

importancia y alcance cientificos son limitados.

y

A

6 doctorados

Valor (mas alto = mejor)



Jerarquia de tipos de publicacion seguin su calidad cientifica Questio

Tipo de publicacion

Rango

1 Revisiones sistematicas y metaanalisis El nivel mas alto de evidencia, resumen muchos estudios, revisados

por pares
revisados por pares. 2

Articulos revisados por pares (revistas Investigacion original, revision por pares andnima, alta visibilidad

internacionales estimado=17

, indexadas)

Articulos de revision (revistas nacionales) Revisados, pero con menor alcance estimado=4

Tesis doctorales (doctorado) Trabajo de investigacion independiente, examinado pero no siempre

publicado Estimado =6

Tesis de master / tesis de diploma Cientificas, pero con un alcance menor, a menudo no publicadas
Estimado = 100
Capitulos de libros en antologias Revisados por editores, a menudo sin una revision rigurosa por pares

estimado = 50

Monografias (libros cientificos) Profundas, pero normalmente sin revision por pares Estimado=100
Libros de referencia/manuales Orientados a la practica, no principalmente cientificos -
Ponencias de conferencias / resimenes Contribuciones breves, parcialmente revisadas por pares, sin

Evidencia estimada = 80

10 Boletines, informes practicos, informes internos Nivel mas bajo de evidencia, principalmente comunicacion interna

informes Estimado = 1000



. . s IBFed Subcomision
Acerca de la situacion Metodolasiea

Biodanza e Investigacion

Emilse Inés Pola, Juan Gavilan,
Myriam Sofia Lopez, Marcus Stueck

Observacion 3: Observacion 3

Fundamento tedrico de la teoria, evidencia insuficiente:
La teoria de la biodanza se discute a menudo basandose en la literatura,
pero aun hay muy pocos estudios empiricos propios que confirmen
directamente las hipotesis individuales. Un mayor anclaje empirico
reforzaria aun mas la teoria. (Observacion critica 2, p. 9)

I'rom experience

lo evidence:

the scientific f-,r/;/mun'rm
q/.ﬂil\w/e‘.-'ﬂ:.‘(

Marcus Stueck




Término

Estudios primarios

Estudios
secundarios

Argumentacion
basada en la
literatura

Epigenética, neurociencia
Oxitocina, biofotones Teoria
polivagal

Observaciones
empiricas no
publicadas

Distincidon importante en las ciencias empiricas

Definicion de

Recopilacion de datos empiricos
propios para responder a una
pregunta de investigacion.

Resumen y evaluacidn sistematicos
de estudios primarios publicados.

Recopilacion de conocimientos de
libros y articulos sin recopilacion
propia de datos.

Observaciones o ensayos propios
sin documentacion metodoldgica
ni publicacion.

Caracteristicas

- Se recopilan y analizan nuevos
datos: metodoldgicamente
transparentes y publicados.

- Sin material de datos nuevos -
Metaanalisis o revision
sistematica - Documentado
metodoldgicamente.

- Puramente tedrico: basado en
conceptos, modelos y teorias
existentes; sin pruebas empiricas.

- Experiencia practica: sin
verificabilidad, sin revisidon por
pares, principalmente anecdético.

Observacion 3
Ejemplo

Un estudio mide el efecto de la
biodanza en los niveles de cortisol
en una muestra.

Metaanalisis o revisiones
bibliograficas de todos los estudios
sobre Biodanza para el estrés.

Un autor deduce que la biodanza
podria provocar regresion porque la
bibliografia muestra que la danza
promueve la regresion.

Alguien describe los efectos de la
biodanza basdndose en sus propias
observaciones sin haber publicado
estudios sobre el tema.



¢El papel de la investigacidon empirica en Biodanza?
Parte 3

é¢Qué es la evidencia?

=

International
Biocentric
Research Academy
IBRA

Prof. Dr. habil. Marcus Stueck

IBFed Subcomision
Metodoldgica

Biodanza e Investigacion

Emilse Inés Pola, Juan Gavilan,
Myriam Sofia Lapez, Marcus Stueck




La ciencia empirica (evidencia) se une a la Biodanza

(experiencia).
La evidencia generalmente significa «prueba» o

«verificacion» = la vida del oso polar: desde el
cuerpo hasta la cabeza.

Experiencia (Vivencia) significa «vivir en el aqui y
ahora» = la vida del pingliino: desde la cabeza
hasta el cuerpo.

BIOCENTRIC HEALTH IN HUMAN DEVELOPMENT, BAND 1

RELATIVE
BIOCENTRIC
HEALTH
THEORY

FROM EGO-CENTERED SURVIVAL
TO LIFE-CENTERED HEALTH

MARCUS STUECK



¢Qué es una prueba? Para leer por

cuenta propia

La evidencia generalmente significa «prueba» o «verificacion».

Evidencia = |la existencia de datos u observaciones verificables que respaldan o
refutan una afirmacion.

Por lo tanto, se trata de determinar si algo esta justificado, es comprensible y
esta confirmado por la investigacion, y no solo se trata de una opinion o
experiencia personal.

Ejemplo:

«Me siento mas relajado después de la biodanza» = experiencia personal.
«En un estudio, la hormona del estrés cortisol disminuyo significativamente
después de la biodanza» = evidencia.

Se considera que la evidencia se ha proporcionado una vez que se ha
publicado (idealmente en revistas revisadas por pares).



¢Qué no es evidencia, sino pseudociencia? Para |ectura

propia.

Los efectos se postulan y enseinan repetidamente
ensenan efectos que no tienen evidencia en relacion con la Biodanza.

Seis ejemplos de cosas que no tienen evidencia en Biodanza (=Pseudociencia):

- Danzas especificas y cambios hormonales

- La teoria polivagal no se ha probado con Biodanza.

- La epigenética no se ha estudiado en relacion con la Biodanza

- La oxitocina se ha probado en relacion con la Biodanza, pero no se
observaron efectos (Stueck, Raykova, Sturmane, citado en Stueck, 2025).

- Las variables neurocientificas no se han probado en relacion con la
Biodanza, o no se han tenido en cuenta los estudios (activacion del
hemisferio izquierdo y derecho, Stueck, Balzer, et al., 1998).

- No se ha probado toda la teoria del instinto en relaciéon con la Biodanza.



Vé
é Qu e n o es u n a p ru e ba ? Fundamentas Feomotiepicos en Etwacion y Stuutalud / Ghrono-

Bio-Psicoloaical Basics in Education y al Health 1

— tabla del material escolar

Hans-Ullrich Balzer /Marcus Sttick /
Libbie Annatagia (Eds.)

Adrenaline/noradrenaline | Dances of Identity; Power; IntrOdUC_Ciﬁn:El la ‘
Potency Crono-Bio-Psicologia
Serotonin, dopamine Walking; Rhythmic, melodic

synchronisation

Acetylcholine, testosterone Regressive, slow dances;
trance, transcendence

Endorphins Euphoria, dances of vitality

Es muy dificil determinarlo, ya que las

hormonas siguen patrones ritmicos
especificos.

Comentario: Esta tabla = hipdtesis, no podemos ensefarla en las escuelas como si

uera un .prueba|. , o . , . .
a cronobiopsicologia desempena un papel secundario en la teoria de la Biodanza, pero es la ciencia

gue explora la conexidon humana con el entorno césmico. Este libro también incluye varios estudios
sobre Biodanza.




Cuando se ha bailado, el efecto fisiologico suele aparecer con
retraso y no esta claro cuando comenzo6 realmente el ritmo
hormonal.

Tipo de ritmo Duracion del ciclo (aprox.) | Danzas / Nivel de efecto
asociado

Adrenalina Ultradiano 10 minutos Vitalidad, activacion, danza

expresiva

Noradrenalina Ultradiano 5 minutos Atencion, presencia,
movimiento ritmico

Serotonina Ultradiano / Circadiano 90 minutos Armonia, serenidad,
movimientos fluidos

Dopamina Ultradiano 30 minutos Alegria, motivacién, danzas
creativas

Testosterona Circadiano 90 minutos Autoconfianza, expansion,
encuentro

Acetilcolina Ultradiano 5 minutos Conciencia, percepcion,
contacto

Ultradiano 60-90 minutos Extasis, conexion, regresion



The role of empirical research in Biodanza?
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Why the publications for Biodanza are so important?

Lo que debemos comprender es que la base cientifica de Biodanza
solo se hace visible a través de publicaciones.

Aunque existen estudios sobre Biodanza, la mayoria no se han
publicado en revistas de prestigio y la mayoria no cuentan con un
grupo de control.

Esto tiene poco alcance y hace que Biodanza sea invisible en los
ambitos académico, cientifico e institucional.

Lista oficial de publicaciones de la IBFed



For self-reading

Derivation:
From the perspective of published studies,

Biodanza's scientific basis has only a limited range.

Master's theses / diploma theses

Book chapters in anthologies

Monographs (scientific books)

Specialist books / handbooks

Conference papers/abstracts

Newsletters, practical reports, internal reports

In the last 30 years since the first empirical VG-KG study began, Biodanza has
published only about 20 review papers and 2 sumarize, 6 PhD.
Limited visibility in academic, scientific, institutional and organisational level

Other disciplins have up to 1000 publications (DMT)
In this presentation we ask us, what are the reasons for this?
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¢El papel de la investigacion empirica en Biodanza?

Parte 5
¢Como se organiza la investigacion en Biodanza y como
pueden los profesores de Biodanza adquirir los
conocimientos necesarios?
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Red de investigadores empiricos en Biodanza:

- Muchas investigaciones se inician «de forma privada».
- Hay publicaciones, pero los investigadores no se conocen entre si

Ejemplo:
- Hay buenas publicaciones en Espana o Israel, pero no nos comunicamos
entre nosotros.

POR ESO Fundacion BIONET = red biocéntrica

Objetivo = creacion de una red biocéntrica entre personas que comparten la
misma vision para conectar la ciencia empirica con la practica biocéntrica



¢Como hacerse miembro de BIONET?
Escriba a info@bionet-research.com

@ Biodanza Aquatica TP
Training und Research ® rraEration®
— Center Gran Canaria ® oo e International
Biocentric
I Research Academy
\ — IBRA

The International Forum of clinical &
social Biodanza

UNIVERSIDADES

Universidad de Semarang (2)

1 \ Universidad Islamica de

Yogyakarta

Universidad de Teheran

v

IBFed-Extention

“sienceandBiodanza”  |BFed Empiric Research Commission

Emilse Inés Pola, Juan Gavilan, Myriam Sofia Ldpez, MarcusStueck



BION ET BIONET en el sitio web de la IBFed

N s 1 To contact

Wl Newsletter

Ly Events

Ahora también vinculado a la IBFed, www.biodanza.org

BIONET -

\, Biocentric

Network



Revista BIONET — www.bionet-research.com BIONET

Scientific & Editorial Board
BIOMNET-Journal

Prof. Tom Schaal
[Westsachsische Hochschule Zwickau)

Dr. Wanan Ayu Krishna Devi

(Department of Psychology,
Islam University Yogyakarta)

Prof. Dr. hakil. Ulirich Sack
(University Leipzig.
Institute of Immunclogy)

Prof. Dr. Aleksandra Bfachnio {University
Kazimierz Wielki, Bydgoszcz, Poland)

Prof. Dr. habil. Marous Stueck
{Int. Biccentric Research Academy/
IERA) — Editores principales de la revista

Phl-cand. Sebastian Muellerr-Haugk
{Int. Biocentric Research Academy/
|IERA) — Editores principales de la revista

Prof. Dr. Juan Foo. Gavilan E.
[University Concepcign, Chile)

Journal of Biocentric Sciences

Dr. Juliet Roudini New Horizons — New paradigms
(Charite Berlin) in Health and Human Development

Dr. Hans Ulrich Balzer

(Universidad Humboldt de Berlin) '

Frof. Dr. Adelinda Candeis
(Universidad Evora)

Prof. Dr. Edgar Galindo
(Urniversidad Evora)

Dr. Dian Yeronika Saky Kaoleti
(Urniversidad Semerang)

Emilse Inés Pola

(Int. Biocentric Research Academy/IBRA)
Myriam Sofla Lopez

(Int. Biocentric Research Academy/IBRA)

DOr. Maria Dolores Dhiaz
(Universidad del Zulia, Yenszuela)

Article submission:

wrwy blonet-research.com

ISBN 978-3-86863-273-6 Volume 4/2023




Coloquio cientifico anual BIONET

«Investigacion sobre Biodanza y el enfoque biocéntrico»
en Lizari (Letonia)
Online y presencial (hibrido)

s BIONET

COLLOQUIUM

Fecha: 24 de julio de 2026

El dltimo viernes de julio + Campamento
de Biodanza

info@bionet-research.com




¢Qué es la Academia Internacional de Investigacidon Biocéntrica?

b\ /<

International

Biocentric
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Modelo basico de investigacion sobre Biodanza en IBRA

Autoregulation

Selforganisation d
Stability/Instability L 2 Studies EXploran 0 10
Synchronisation/Desynchronisation 0

Rhythm/Pulsation M//? Neuroscience DesconOCldO

Integration/Seperation La investigacion empirica
detras de Biodanza
Biodanza _/~ Thalamus
\ypotnatomus PARTE:
R igh Road Introduccion
~ (Cuanta ciencia hay
Amygdala en BlOdanza?
una reflexion critica
Cellular Marcus Stueck

Biophotones

Polar Bear & Penguin
Edition

inconciouss
Endocrinological
reaction

Physiolqgicol Immunological
reaction

31 Studies 14 Studies 6 Studies 3 Studies

Biocentric

education Psychological
Biodanza reaction
children

Cognition | Behaviour
Emotion | Motivation

@ Studies

La mayoria de la gente no reconoce estos estudios: la Biodanza se encuentra en una situacion critica en este
sentido. Parece como si la ciencia empirica se percibiera como una amenaza, ya que la reflexion critica es
inherente a ella. Sin embargo, no se trata de una critica personal, sino que sirve para proteger y desarrollar aun
mas el modelo. De hecho, la ciencia empirica puede ser la Unica herramienta capaz de salvaguardar y hacer
evolucionar el sistema, al tiempo que proporciona pruebas de sus componentes.
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Seleccion de proyectos de investigacion en curso
en la IBRA

* Psiconeuroinmunologia, Biodanza y Salud Biocéntrica

Salud (3 estudios: Praga, Riga, Oporto, Holanda; inicio en noviembre)
* Efectos del Minotauro (estudio en Riga)
* Biodanza acuatica (2 estudios, Gran Canaria)
* Teoria relativa de la salud biocéntrica (2 estudios + 1 tesis doctoral)
* Patrones biocdsmicos en grupos de Biodanza (estudio en Holanda)
 La voz en trance en Biodanza (Argentina)
* Investigacion biocéntrica adicional, por ejemplo, fundamentos
cronobiologicos




Vineta Greaves, Oscar
Imbernoon, Sebastian
Mueller Haugk, Anete
Raykova, Ulrich Sack,

Marcus Stueck

Equipo del estudio Minotaur en Letonia
Academia Internacional de Investigacion

Biocéntrica (IBRA), Universidad de Leipzig



Explorando lo
Desconocido

. sae . . s La investigacion empirica
Proyecto - Biodanza Aquatica - Reparentalizacion detras de Biodanza

PARTE 14:
Empiricas investigaciones
en Biodanza Aquatica

BIODANZA
AQUATICA Resultados: Marcus Stueck
arcus Stuec

4 - Los resultados muestran que @
Reparentalization ' Biodanza Aquatica promueve R -

_ f procesos de reparentizacion. e

Investigacion con la técnica de la rejilla de repertorio (Kelly) sobre el cambio
en las actitudes ocultas de la madre y el padre, antes y después de 5
sesiones de Biodanza.

@ success @®egoist
@®a bad community ®my mother @3 distant human Success
) ®my father .aabaécommunlty 0. ]
®a human without love self love friendship | 5ve for nature
® egoist Love for nature [ I ® What is importnt to me
® a distant human @] What is importnt to me my mother ® my body
friendship @ my body ®a human without love| my father ® 3 good comunity
) ® self love
@ 2 good comunity
® a relation oriented human

Pra Post 79



Biodanza y efectos neuropsicoinmunoldgicos: primeros

resultados de un estudio piloto relacionado con el modelo

tedrico biocéntrico relative (rbHT)

Prof. Dr. habil Marcus Stueck
Dr. Sebastian Mueller-Haugk
Dra. Katefina Strnadova,

Dr. Denis Mainz

Academia Internacional de Investigacidon Biocéntrica (IBRA)
Universidad de Bohemia Occidental en Pilsen
Universidad Dual de Ciencias Aplicadas de Plauen

International
Biocentric
Research Academy

IBRA



Taller 2023 en la Escuela de Biodanza de Praga

Proyecto IBRA en colaboracion con la Universidad de Bohemia Occidental en

International
Biocentric
Research Academy
IBRA



Fundamentos tedricos

Tiempo de preparacion

2020-2025

Precursor de la teoria
Pandemia
Gestion

(Stueck, 2021)

BIOCENTRIC HEALTH IN HUMAN DEVELOPMENT, BAND 1

RELATIVE
BIOCENTRIC
HEALTH
THEORY

FROM EGO-CENTERED SURVIVAL
TO LIFE-CENTERED HEALTH

MARCUS STUECK



¢Quién puede ser miembro de la IBRA?

Cualquier profesor de Biodanza que tenga un proyecto de investigacion y
un concepto.

Se supervisara el contenido de los proyectos.

A partir de septiembre, se prevé una breve reunion mensual del grupo de
investigacion

(20 minutos de presentacion, 40 minutos de debate). En ella también se

tratara la supervision de los proyectos.

Organizacion a cargo de IBRA.



IBRA - éEstatus de invitado?

b\

International

Biocentric
Research Academy

IBRA

Der QR-Code dieser
Gruppe ist privat. Wenn du
ihn mit jemandem teilst,
kann diese Person ihn mit
ihrer WhatsApp-Kamera
scannen, um der Gruppe
beizutreten.



1- ==

International
HTEEMATIDHAL . 4
BIODAMNZA Biocentric
EOERATIO Research Academy
IBRA

Posicionamiento de IBRA ante la IBFed:

La IBRA debe seguir siendo una unidad de investigacion independiente con el fin de:

* evitar conflictos de intereses con organizaciones de orientacion politica,

* garantizar la credibilidad de su investigacion,

* mantener una distancia critica con respecto al método Biodanza,

* promover el didlogo interdisciplinario con otras disciplinas cientificas de manera abi

y sin prejuicios.

El examen reflexivo y cientificamente solido de los resultados de la investigacion
representa un regulador esencial para Biodanza y su teoria y modelo.



¢Como se financia @
la investigacion en M-\f"
IBRA? [nternational

Biocentric
Research Academy
IBRA

Actualmente estamos operando sin ningun tipo de apoyo financiero
por amor a Rolando y a su legado
y por preocupacion por el método».

Los analisis de datos (incluido el analisis de saliva) se

financiados con los ingresos de los talleres (por ejemplo, la Escuela de
Biodanza de Oporto) o

donaciones, por ejemplo, del Instituto de Inmunologia de la Universidad de
Leipzig o de la Universidad de Bohemia Occidental en Pilzen.



* ¢Como financiamos los estudios?

Si esta interesado,
se puede solicitar el

==

estudio:
International
Receoihiatiom
esearc . .
BRA info@bionet-
Biodanza y Ciencia- research.com
Estudio en tu ciudad
F_’laneamos y realizamgs un 'estudio de. r
S - Planificacion del - =8
cion. . D &,
Lo que ofrecemos: eStUd 10 Al 17 1 %Q.
Disefio del estudio H Hpr4 38,. SEMANA \l\?«“\
Recoleccion de datos - ReallzaC|On de' 30 NOV\EM
Analisis - Taller de resultados .
(Publicacion) estudio LOS CUATRO ELEMENTOS
Experiencia: -
Ya realizado en Escuelas de Biodanza en - Ta I Ier de i Y LA SALUD BIOCENTRICA
Portugal, Republica Checa y Paises Bajos. b P |
¢Interesado? Escribenos a info@bionet-research resu Itados ‘sto Madalena & MaI’CUjJZ

a www.bionet-research.com

(publicacion)



Conocimiento y practica cientifica

LBIOEANTA S Extension IBFed “Ciencia y Biodanza” emaiond]

Biocentric

Research Academy

1 modulo (de viernes a domingo) para escuelas
con Marcus Stueck

TR 0 D100 '
Blodanza y los Arquetipos zodiacales fﬂaria Scan;, e
IBFed-Extention Mitologia Yoruba y Sistema Bi " |ietena Ramos
¢« Science and Biodanza” .M|to[0gla Yoruba y Sistema Biodanza M .lll- A
Biodanza, Poesia y escritura vivencial del Pflar Amaya-!. D
T Biodanza y Las Cuatro ones | llogales! 1t | e .' i
Aprende nuevas practicas . 2 = - : : el
haio biocéntrico Instinctos y decision istenciales . ’rren \rVeronlca Toro |
en trabajo 10€:en ‘ Biodanza y Ciencia 5 Stueck \ y Alejandra Vrllegas
basado en ev1depc1a Biodanza y Arquetipos Afrobrasileros ' oSarpe L
en contextos profesionales El Ave Fénix Arquetipo del Renacido | bel Zamora Contreras e
Marcus Stueck
Director of the Baltic School of Biodanza | SO | ') pa ra p rofeso res d e B | Od anza |
Director oF THE BALTIC . .
SCHOOL OF BIODANZA info@bionet-research.com

info@bionet-research.com

www.bionet-research.com P resenc | d |



Conocimiento cientifica

Formas para que los profesores/didactas/directores de
Biodanza adquieran conocimientos sobre las ciencias
empiricas y la Biodanza

Subcomisién «Biodanza e Investigaciéon» de la IBFed

Seminario informativo informativo
Para directores de para Directores

escuelas —> oS
. s Comisién Metodologica IBFed
Informacién sobre los N
) ) L Monografias Cientificas
proyectos de investigacion en Biodanza
mas recientes Informacion Newsletter IBFed

Informacion sobre BIONET
con articulos cientificos

www.bionet-research.com Emilse Inés Pola

Juan Gavilan
Myriam Sofia Lopez
Marcus Stueck

IBFed Empiric Research Commission

Emilse Inés Pola, Juan Gavilan, Myriam Sofia Lépez, MarcusStueck



$ Formas para que los profesores/didactas/directores de
Biodanza adquieran conocimientos sobre las ciencias
empiricas y la Biodanza

¢Como puedo inscribirme
en un seminario asi?

Formato en linea

Seminarios
informativos
A diversas investigaci’opes en El plan de estudios con los
Pf""‘*gﬁg@é’;‘gﬁiggat“"s seminarios informativos
@ sobre ciencias empiricas comienza
TN en enero de 2026.
" Un pais o una escuela de Biodanza
Marcus Stuck puede postularse.
marcus.stueck@bionet-research.com i nfO @ biO net-researc h .com

www.bionet-research.com

Los seminarios también pueden ser
asistidos como invitados de IBRA.
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Formas para que los profesores/didactas/directores de
Biodanza adquieran conocimientos sobre las ciencias

empiricas y la Biodanza

"Informacion sobre estudios empiricos en Biodanza"
1 sesion de aproximadamente 2 horas (maximo 10 horas)

Formato en linea

Seminarios
informativos

A diversas investigaciones en
proyectos biodanzaticos

biocéntricos

=

_’;\O
‘,

Marcus Stuck

marcus.stueck@bionet-research.com
www.bionet-research.com

Explorando lo
Desconocido

La investigacion empirica
detras de Biodanza

PARTE:
Introduccion

(Cuanta ciencia hay
en Biodanza?
una reflexion critica

Marcus Stueck

Polar Bear & Penguin
Edition

Explorando lo
Desconocido

La investigacion empirica
detras de Biodanza

PARTE:
Introduccion -
cuando el pingiiino
encuentra al oso polar

Marcus Stueck

Polar Be Penguin
Edition



Formas para que los profesores/didactas/directores de
Biodanza adquieran conocimientos sobre las ciencias
empiricas y la Biodanza

Formato en linea

Marcus Stueck

® L ]
S eminarios Explorando lo Explorando lo Explorando lo Explorando lo
. f . Desconocido Desconocido Desconocido Desconocido
l n 0 r m a t lVO S La investigacién empirica La investigacion empirica La investigacion empirica La investigacién empirica
detras de Biodanza detras de Biodanza detras de Biodanza detras de Biodanza
A diversas investigaciones en ;
a oty LA L PARTE 1: . PARTE 3: PARTE 4:
proyectos biodanzaticos Estado de la investigacién B;’Cfslnz;;i;i‘;izgla Biodanzay Biodanza y
S : y ciclo de investigacion . : ; . .
biocéntricos Sanahd psiconeuroendocrinologia Psicologia
Marcus Stueck Marcus Stueck

=

Marcus Stueck

= —
y/ Polar Bear & Penguin P ; i
e i 'olar Bear & Penguin
Polar %E?Eigl I})engum Polar BES;'H% Ilierlgum Edition et gui

Marcus Stuck

marcus.stueck@bionet-research.com
www.bionet-research.com




Formas para que los
profesores/didactas/directores de
Biodanza adquieran conocimientos
sobre las ciencias empiricas y la

Biodanza

Formato en linea

Seminarios
informativos

A diversas investigaciones en
proyectos biodanzaticos
biocéntricos

=

)
Marcus Stuck

marcus.stueck@bionet-research.com
www.bionet-research.com

>

Explorando lo
Desconocido

La investigacién empirica
detras de Biodanza

PARTE5:
Biodanza con nifos
y trabajo biocéntrico
basado en evidencia

Marcus Stueck

Polar Bear & Penguin
Edition

Explorando lo
Desconocido

La investigacion empirica
detras de Biodanza

PARTE 8:
Los limites de la
Biodanza y el principio
biocéntrico

Investigaciones de indicaciones
vy contraindidcaciones

Marcus Stueck

%
Polar Bear & Penguin
Edition

PARTE 6:

Programas basados en
evidencia para instituciones

y organizaciones - guias praticas

Explorando lo
Desconocido

La investigacion empirica
detras de Biodanza

PARTE 9:
Las tesis doctorales
(PhD) en Biodanza

Marcus Stueck

Polar Bear & Penguin
Edition

Explorando lo
Desconocido

La investigacion empirica
detras de Biodanza

PARTE 7:
Evaluacion y licitacion
de proyectos
biocéntricos de Biodanza

Marcus Stueck

Polar Bear & Penguin
Edition

Explorando lo
Desconocido

La investigacion empirica
detras de Biodanza

PARTE 10:
La historia dela
investigacion empirica
bio-céntrica en Biodanza

Marcus Stueck

Polar Bear & Penguin
Edition




Formas para que los

profesores/didactas/directores de
Biodanza adquieran conocimientos
sobre las ciencias empiricas y la
Biodanza

Formato en linea

Seminarios
informativos

A diversas investigaciones en
proyectos biodanzaticos
biocéntricos

o9

—-:\O
)

Marcus Stuck

marcus.stueck@bionet-research.com
www.bionet-research.com

Explorando lo Explorando lo
Desconocido Desconocido
La investigacion empirica La investigacion empirica
detras de Biodanza detras de Biodanza
PARTE 13: PARTE 14:
El Ego en Empiricas investigaciones
Biodanza-un en Biodanza Aquatica
estudio empirico
Marcus Stueck Marcus Stueck
POLAR BEAR & PENGUIN POLAR BEAR & PENUIIN

EDITION EDITION
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¢El papel de la investigacion empirica en Biodanza?

Parte 6
Conclusion preliminar
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Conclusidn preliminar

- Las presentaciones muestran que, desde la muerte de Rolando Toro, la investigacion
empirica se ha vuelto esencial para proteger la teoria y la practica de la Biodanza a
través de la reflexidn critica y la orientacion de futuros desarrollos.

- Laintegracion de la investigacion empirica sobre Biodanza sigue siendo insuficiente. Por
primera vez, se presentaron los resultados empiricos durante la formacién Didacta en
Venezuela, algo que aun no se ha hecho en Europa ni en otras formaciones.

- La ciencia empirica no forma parte de los mddulos escolares ni de los materiales
didacticos.

- Actualmente, hay poca conciencia de las limitaciones de Biodanza, lo que conduce a una
autodestruccion parcial del sistema.



Situacion critica

Aun no esta claro si el modelo tedrico de Biodanza tiene una base cientifica, ya
que todavia no existe un modelo validado para el principio biocéntrico.

Sin la integracion y el uso de la ciencia empirica, la teoria y el modelo de Biodanza
se basan en argumentos basados en la literatura o en observaciones empiricas no
publicadas.

Esto crea la impresion de que la Biodanza es cientifica porque se vende bien, pero
en realidad no es cientifica, sino pseudocientifica.



Situacion critica

- Aun no esta claro si el modelo tedrico de Biodanza tiene una base cientifica, ya
que todavia no existe un modelo validado para el principio biocéntrico.

- Sin laintegracion y el uso de la ciencia empirica, la teoria y el modelo de
Biodanza se basan en argumentos basados en la literatura o en observaciones
empiricas no publicadas.

- Esto crea laimpresion de que la Biodanza es cientifica porque se vende bien,
pero en realidad no es cientifica, sino pseudocientifica.



P

Situacion critica

Falta de visibilidad cientifica

La biodanza carece de visibilidad a través de publicaciones de

alta calidad y, por lo tanto, tiene una relevancia limitada para las

organizaciones e instituciones.

- Se necesita una comunicacion interna y externa clara sobre
esta situacion critica.

- Las voces que reclaman una mayor comprension o apoyo a la
investigacion empirica apenas se escuchan.



El futuro de Biodanza depende de que logremos cultivar el didlogo entre la
vivencia (el arte) y la ciencia.
La investigacion empirica no debe entenderse como una amenaza, sino como
una forma de amor a la vida que traduce la mision de Toro al presente.

Marcus Stueck

Gracias a mis colegas de la Subcomision de la IBFed por la buena colaboracion y la confianza.

HlF milse Inés Pola, Juan Gavilan, Myriam Sofia Lopez, MarcusStuec
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iGracias por su atencion!

éAlguna pregunta?

marcus.stueck@bionet-
research.com
www.bionet-research.com



mailto:marcus.stueck@bionet-research.com

	Foliennummer 1
	Foliennummer 2
	Foliennummer 3
	Foliennummer 4
	Foliennummer 5
	¿Cómo era Rolando Toro como científico?
	Diferencial semántico... Cambio positivo en el concepto de la vida (Pre-Post 1)
	Foliennummer 8
	Foliennummer 9
	¿Cuáles eran los intereses de investigación de Rolando Toro?
	Deseo de investigación de Rolandos 1: Biodanza con niños
	Deseo de investigación de Rolando 2: Conexión entre el amor y la biología
	Foliennummer 13
	Deseo de investigación n.º 4 de Rolandos: epigenética
	Deseo de investigación de Rolandos 4: Epigenética
	Deseo de investigación de Rolandos 4: Epigenética
	Deseo de investigación de Rolandos 5: investigación de hormonas/neurotransmisores
	Foliennummer 18
	Foliennummer 19
	Foliennummer 20
	Deseo de investigación n.º 5 de Rolandos: Investigaciones sobre hormonas/neurotransmisores
	Foliennummer 22
	Foliennummer 23
	Foliennummer 24
	¿El papel de la investigación empírica en Biodanza?
	Foliennummer 26
	Foliennummer 27
	Foliennummer 28
	Foliennummer 29
	Foliennummer 30
	Foliennummer 31
	Primera teoría científica sobre los principios biocéntricos
	Precursor científico de la teoría relativa de la salud biocéntrica
	Foliennummer 34
	Foliennummer 35
	Foliennummer 36
	Foliennummer 37
	Foliennummer 38
	Foliennummer 39
	El valor de la reflexión crítica para la Biodanza
	Foliennummer 41
	Rolando Toro sobre la reflexión crítica de su teoría del instinto
	Derivación:
	La última vez que vi a Rolando Toro fue en Tanzania, en 2009.
	Foliennummer 45
	Acerca de la situación
	Formación Didakta en Colombia y Venezuela
	Foliennummer 48
	Acerca de la situación
	Foliennummer 50
	¿Cuáles son los límites del método Biodanza?
	Integración de nuevos métodos y definiciones en la teoría
	Integración de nuevos métodos y definiciones en la teoría
	Acerca de la situación
	Foliennummer 55
	Foliennummer 56
	Jerarquía de tipos de publicación según su calidad científica
	Acerca de la situación
	Observación 3
	¿El papel de la investigación empírica en Biodanza?��Parte 3��¿Qué es la evidencia?
	Foliennummer 61
	Foliennummer 62
	Foliennummer 63
	Foliennummer 64
	Foliennummer 65
	The role of empirical research in Biodanza?��Part 4�Publication of research/evidence on Biodanza
	Foliennummer 67
	Foliennummer 68
	¿El papel de la investigación empírica en Biodanza?��Parte 5�¿Cómo se organiza la investigación en Biodanza y cómo pueden los profesores de Biodanza adquirir los conocimientos necesarios?
	���
	Foliennummer 71
	Foliennummer 72
	Foliennummer 73
	���
	Foliennummer 75
	Foliennummer 76
	���
	Foliennummer 78
	Foliennummer 79
	Foliennummer 80
	Foliennummer 81
	Foliennummer 82
	���
	Foliennummer 84
	���
	Foliennummer 86
	Foliennummer 87
	Foliennummer 88
	Foliennummer 89
	Foliennummer 90
	Foliennummer 91
	Foliennummer 92
	Foliennummer 93
	Foliennummer 94
	¿El papel de la investigación empírica en Biodanza?��Parte 6�Conclusión preliminar
	���
	���
	���
	���
	Foliennummer 100
	Foliennummer 101

