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.Por qué un enfoque controlado y biocéntrico?

Mas alla del antropocentrismo

El paradigma biocéntrico (Toro Araneda, 2009) considera a los seres
humanos como parte de una red global de vida: la interconexidn, y no la
centralidad humana, es la fuente de la salud.

Diez ambitos biocéntricos

El Cuestionario de Salud Biocéntrica (BSQ 1.0, 46 items) operacionaliza la
rbHT a través de diez ambitos tematicos, desde la defensa del ego hasta la
conexion con la energia fuente.
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Una laguna metodolégica

El subcomité «Biodanza y ciencia» identificd una falta de disefios
controlados en la investigacion existente sobre la Biodanza: la mayoria de
los estudios carecen de un grupo de comparacion.

Aportacion de este estudio

Un disefio pre-post controlado con lista de espera compara a los
participantes en Biodanza (CZ, n = 44) con un grupo de control no
participante (CZC, n = 17).



Cuatro caracteristicas holograficas de la vida

Las caracteristicas holograficas son rasgos fundamentales de la vida que se repiten en los niveles bioldgico, psicoldgico, social y ecoldgico a medida que la vida

se desarrolla a partir de una fuente (biospoiesis).

1 Z 3 4

Conectividad Flexibilidad / Ritmo Saltos evolutivos Energia de origen

Estructura de la vida Proceso de la vida Organizacion de la vida Conexion con la fuente

Conexion con la fuente subyacente de
la vida (escala BSQ 10)

Saltos biospoiéticos mas alla de la zona
de confort (escala BSQ 3)

Relaciones afectivas con las personas, Adaptacidn a las condiciones
los demas y la naturaleza (escala BSQ 2) cambiantes de la vida: «aceptar los
giros» (escala BSQ 3)

Una quinta caracteristica —limite/frontera— es, en teoria, fundamental para la rbHT, pero no se evalud en este estudio.
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Indicadores biocéntricos de calidad de vida y limite

M3s alla de las cuatro caracteristicas holograficas, el BSQ 1.0 evalua otros seis indicadores de calidad de vida y un limite biocéntrico (defensa del ego).

( N\ ( \ ( \
Actitudes biocéntricas ante la vida y la salud Experiencia de coherencia (SOC) Procesos de autopercepcion

|\ J . J . J

( N\ ( \ ( \
Modos de procesamiento Orientacidn a la accion y motivacion Percepcidn de la situacion vital

| J . J . J

[
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Diseio del estudio y muestra

Disefio controlado pre-post

e N =61 participantes en total; disefio de control con lista de
espera

®  Grupo de intervencion CZ: taller de Biodanza de varios dias,
Praga, marzo de 2024

®  Grupo de control CZC: sin intervencidn activa 1 1 1 7
° Evaluacion realizada inmediatamente antes y después del
periodo del taller; a = 0,05

e No se facilitan datos demograficos (edad, sexo, experiencia CZ - Grupo de intervencion CZC - Grupo de control (CG)
previa en Biodanza) (EG)

Taller de Biodanza de varios dias - Praga Lista de espera - sin intervencion activa
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Medidas y analisis estadistico

Cuestionario de Salud Biocéntrica (BSQ 1.0)

46 items con escala de Likert distribuidos en 10 ambitos temdticos
(Stueck y Mueller-Haugk, 2024).

Cuatro preguntas de investigacion

CZ antes-después - CZC antes-después - Interaccion CZ frente a CZC
(MWU) - Efecto temporal en la muestra total.

Enfoque de puntuacion diferencial

Valores de diferencia «posterior menos anterior» utilizados para todos
los analisis estadisticos en las 46 variables.

Advertencia sobre pruebas miultiples

46 variables x 4 analisis = no se ha aplicado el a corregido por
Bonferroni = 0,0011; los resultados son exploratorios.

Pruebas de rangos con signo de Wilcoxon (dentro del grupo) - U de Mann-Whitney (CZ frente a CZC, valores de diferencia) - IBM SPSS Statistics - a = 0,05
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Testosterona salival — Prueba de Wilcoxon

Respuesta de la testosterona

® Prueba de rangos con signo de Wilcoxon sobre los
valores de la diferencia entre antes y después

® Elgrupo VG mostrd una disminucion media A=

pronunciada de la testosterona salival
® Elgrupo KG se mantuvo practicamente sin I ; 4‘

cambios durante el mismo periodo

VG - Grupo de intervencion

e Ladiferencia entre los grupos fue altamente
significativa

pg/ml (variacién mediana)

e p<0,001
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KG - Grupo de control

pg/ml (variacién mediana)




Cortisol salival — Prueba de Wilcoxon

Respuesta del cortisol

® Prueba de rangos con signo de Wilcoxon sobre los
valores de la diferencia entre antes y después

e El VG se mantuvo practicamente estable a lo largo A=

del taller
® E| KG mostro una disminucion media clara I O, O 2

durante el mismo periodo

A=

-0,14

VG - Grupo de intervencion KG - Grupo de control

e Ladiferencia entre los grupos fue altamente
significativa

pg/dl (variacion mediana) pg/dl (variacion mediana)

e p<0,001
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sIgA salival — Prueba de Wilcoxon

Respuesta de IgA secretora
® Prueba de rangos con signo de Wilcoxon sobre los
valores de la diferencia entre antes y después

® Elgrupo VG mostré un marcado aumento de la
mediana de la IgA secretora

® Elgrupo KG mostrd una disminucion mediana I 3 O

durante el mismo periodo

—-42

VG - Grupo de intervencion KG - Grupo de control

e Ladiferencia entre los grupos fue altamente
significativa

ng/ml (variacién mediana) ng/ml (variacién mediana)

e p<0,001
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Interpretacion: Efectos psiconeuroinmunoldgicos convergentes

La testosterona, el cortisol y la sIgA mostraron diferencias significativas entre
los grupos

e Latestosterona disminuyd notablemente en el grupo VG (-174 pg/ml), mientras que en el
grupo KG se mantuvo practicamente sin cambios (+5,2 pg/ml), lo que indica un efecto

calmante y liberador de tension.

e El cortisol se mantuvo estable en el grupo VG (+0,02 pg/dl), pero disminuyd claramente en

_ _ el grupo KG (-0,14 pg/dl), lo que sugiere un patron de habituacidn diferente entre los
biomarcadores salivales

grupos.

cambiaron de forma significativa

(p < 0,001 en cada caso) ® LalgA secretora aumenté en el grupo VG (+30 ng/ml), mientras que disminuyd en el grupo

KG (-42 ng/ml), lo que apunta a un efecto de apoyo inmunoldgico de la intervencion.

® Los tres biomarcadores mostraron diferencias significativas entre los grupos (p < 0,001 en

cada caso), lo que constituye una evidencia convergente de los efectos

psiconeuroinmunolégicos de la Biodanza.
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Cambios intragrupales: CZ frente a CZC

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon, de las 46 variables examinadas por grupo

Variables significativas (de un total de 46)

46 -

41 +

36 A

31 A

26 A

21 A

11 4

CZ - Intervencidn (n = 44)
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CZC — Grupo de control (n =17)

CZ (grupo de intervencion)

Tolerancia a la critica (V08) {, — p = 0,009

Capacidad para establecer conexiones (V09) 1 —p = 0,009

Las 44 variables restantes de las 46: sin cambios significativos

CZC (grupo de control)

Ninguna variable alcanzé un valor de p < 0,05 (0 de 46)

En consonancia con lo esperado para un grupo en lista de espera sin
intervencién activa

Respalda la validez interna del disefio controlado
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Efectos de interaccion: CZ muestra una ventaja especifica

Prueba U de Mann-Whitney sobre los valores de diferencia: 4 de las 46 variables mostraron diferencias significativas entre CZ y CZC, aunque no resultaran

significativas en la prueba intragrupal de CZ por si sola.

Orientacion interna

p = 0,007

VO01: CZ muestra una mayor reduccién
de la orientacién externa, impulsada
por la defensa, que CZC

Aceptacion de turnos

p = 0,005

V15 — CZ mejora la flexibilidad y la
aceptacion de los giros mds que CZC
(proceso de la vida)

Percepcion de la situacion
vital

p = 0,008

V18 — CZ muestra una valoracion mas
realista y positiva de las condiciones de
vida actuales

Orientacion hacia los
objetivos

p = 0,003

V35 — CZ muestra un mayor aumento
de la conciencia y la claridad sobre los
objetivos vitales




Muestra total: no se ha detectado ningun efecto temporal

(Por qué el analisis combinado no muestra nada, cuando el CZ por si solo
muestra efectos?

® Lacombinacion de los casos de CZ (cambio) y CZC (estabilidad) mezcla direcciones de cambio

heterogéneas

e Elgrupo CZC, que se mantuvo practicamente sin cambios, atenua y diluye los efectos de la
intervencion CZ

. ° Esto ilustra la importancia metodoldgica del andlisis especifico por grupos frente a las pruebas
de las 46 variables P g p por grup p

combinadas de efecto temporal

alcanzaron un valor de p < 0,05
(N =61, Wilcoxon)
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Resumen de todos los resultados significativos

Seis de las 46 variables alcanzaron significacion estadistica en el conjunto de todos los andlisis (Tabla 3)

CZ intragrupal

CZ intragrupal

CZ frente a CZC (MWU)

CZ frente a CZC (MWU)

CZ frente a CZC (MWU)

CZ frente a CZC (MWU)

CZC intragrupal

Muestra total

Tolerancia a la critica (V08)

Capacidad para conectar (V09)

Orientacion interna (V01)

Aceptacién de turnos (V15)

Percepcidn de la situacién vital (V18)

Orientacion hacia los objetivos (V35)

—no significativo —

—no significativo —
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0,009

0,009

0,007

.005

0,008

0,003

n.s.

n.s.

D1 — Defensa

D2 — Conexidn

D1 — Defensa

D3 — Flexibilidad

D4 — Actitud ante la vida

D8 — Accidn
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Efectos selectivos pero conceptualmente coherentes

Resultados intragrupales (CZ) Resultados de la interaccion (CZ frente a CZ(C)

e Tolerancia a la critica > y conexion /I, ambas p = 0,009 e  Cuatro variables invisibles dentro del grupo solo se hacen

detectables en comparacion con el grupo de control
e Tedricamente coherente: relajar los patrones de defensa y reforzar

la conexion son objetivos fundamentales de la Biodanza (Toro, e  Orientacion interna, aceptacién del turno, percepcién de la
2010) situacion vital, orientacion hacia objetivos

e No se ha confirmado frente a CZC: la atribuciéon causal sigue siendo e  Esto sugiere pequefios efectos de la intervencion por debajo del
limitada umbral de significacion individual con n =44
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Validez interna: lo que nos muestra el grupo de control

Descarta la regresion a la media

La ausencia de cambios significativos en el CZC
descarta en gran medida la regresion
espontanea como explicacidn principal de los
efectos del CZ.

Asimetria en el tamaiio de los
grupos

El grupo CZC (n = 17) es considerablemente mas
pequefio que el grupo CZ (n = 44), lo que debilita
la potencia de la prueba MWU y complica la

comparacion directa.

Ausencia de aleatorizacion

La asignacion a los grupos no se realizé de forma
aleatoria, por lo que no pueden descartarse
efectos de seleccidn preexistentes entre el

grupo CZ vy el grupo CZC.




Limitaciones y perspectivas

Limitaciones

No se ha realizado una aleatorizacién; no se pueden descartar los
efectos de seleccién

Tamafios de grupo dispares (CZ n = 44 frente a CZC n = 17)

No se dispone de datos demograficos (edad, sexo, experiencia previa
en Biodanza)

No se ha realizado ninguna correccién por pruebas multiples (46 x 4
analisis)

No se realizé una medicidén de seguimiento para evaluar la
sostenibilidad
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Perspectivas

Disefios aleatorizados con grupos de tamafio equivalente
Calcular los tamanos del efecto (d de Cohen, r)
Distinguir entre talleres a corto plazo y programas a mas largo plazo

Identificar los mediadores (ambiente del grupo, experiencia musical)
de los efectos

Realizar mediciones de seguimiento para evaluar la sostenibilidad

17



La biodanza muestra efectos selectivos y teoricamente
coherentes sobre la calidad de vida biocéntrica

La tolerancia a la critica y el sentido de conexidn mejoraron significativamente en el grupo de intervencion

Otras cuatro variables mostraron efectos genuinos especificos de la intervencidon en comparacion con el grupo de

control
La estabilidad del grupo de control respalda la validez interna del disefio

Primer estudio piloto controlado sobre indicadores de calidad de vida biocéntrica basados en el rbHT: una base

para la investigacion confirmatoria
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