Biodanza Minotauro

Reduccion de la ansiedad en una comparacion intercultural pre-post

Enfoque: Grupo Minotauro (LV) — Ansiedad rasgo, deseabilidad social y tipos de afrontamiento de la ansiedad
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Antecedentes

‘ Biodanza

Intervencion biocéntrica basada en el movimiento (Toro, década de 1960): vitalidad, sexualidad, creatividad, afectividad y trascendencia.

. Método Minotauro

Desarrollo especializado: ejercicios especificos que abordan cuatro umbrales de ansiedad: el amor, la vida, lo primitivoy la
autoexpresion.

. Lagunas en la investigacion

Hasta la fecha, no se han publicado estudios empiricos sobre la eficacia del taller Minotauro.



Diseino del estudio y muestra

Disefio cuasi-experimental pre-post, asignacion natural de grupos (sin aleatorizacion)

LV — Letonia CZ — Republica Checa

Taller de Biodanza Minotaurus: n = Taller estandar de Biodanza n =

39 participantes 44 participantes

Ejercicios segun cuatro umbrales de ansiedad, Sin enfoque especifico en la

seleccionados individualmente en funcién del perfil ansiedad (Praga)

de ansiedad

N total = 83 - 2 puntos de medicion (pre/post) - a = 0,05 - no se recopilaron datos demogrdficos - sin aleatorizacion



Instrumentos de medicion

Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (Spielberger et al., 1970)

Predisposicion a la ansiedad (ansiedad como rasgo): el nivel de ansiedad que presenta una persona de forma general.

Escala de Deseabilidad Social (Liick y Timaeus, 1997)

Tendencia a la autoexaltacion / negacién de la ansiedad. Ejemplos de items: «Siempre digo lo que pienso». - «Siempre estoy dispuesto a
admitir un error que cometo».

Cuestionario de Ansiedad Minotaurus (Toro, 2009/2010)

Cuatro dimensiones de la ansiedad: miedo a la vida, miedo al amor, miedo a la autoexpresion y miedos primitivos.

Cuestionario de Sentido de Coherencia y Salud Biocéntrica

Sentido de la coherencia, mas subescalas del ego (pérdida de control, perfeccionismo, etc.).



STAI y SDS-CM

Dos constructos cuya interseccion da lugar a los tipos de afrontamiento de la ansiedad

S Bl nsov Descabiidad soci

Mide la predisposicién general y disposicional a sentir ansiedad Mide en qué medida una persona tiende a presentarse de forma
— el grado de ansiedad que tiene una persona por naturaleza, mas positiva de lo que realmente es —una tendencia a la negacion
independientemente de la situacién actual. o a la autoexaltacion—.

Ejemplos de items (parafraseados — la escala original esta protegida por Ejemplos de items (versidn abreviada, Liick y Timaeus, 1997):

derechos de autor):

«Siempre digo lo que pienso».

«Me siento tenso en general». . . s
«Siempre estoy dispuesto a admitir un error que cometo».

«Me preocupo demasiado por cosas que en realidad no importan».
Formato de respuesta: «verdadero» / «falso»; la concordancia se considera

) o una respuesta socialmente deseable
Formato de respuesta: escala de 4 puntos, de «casi nunca» a «casi siempre»

Al cruzar ambos valores (alto/bajo) se obtienen los cuatro tipos de afrontamiento segin Byrne (1961) / Krohne (1989): no defensivo, represor,
sensibilizador y altamente ansioso.




Tipos de afrontamiento de la ansiedad

Byrne (1961) / Krohne (1989) — cruce entre STAI (ansiedad) x SDS-CM (negacion)

& baja negacion  alta negacion =
baja No defensivo Represivo
ansiedad

bajo nivel de ansiedad - baja ansiedad - alta
bajo nivel de negacion negacion

alta Sensibiliza Altamente
ansiedad o
dor ansioso

alta ansiedad - baja alta ansiedad - alta negacidn
negacion




Resultados — Muestra global

7 de las 12 variables (58 %) cambiaron de forma significativa (p < 0,05) en ambos grupos

Solo 3 de las 12 variables cambiaron de forma significativa (25 %, Minotaurus) en el grupo LV, un nimero claramente inferior al del grupo CZ (58 %, Biodanza)

Efectos significativos, muestra global (N = 83)

Pérdida de 0,013
control Miedos
primitivos Miedo
ala vida

STAI

Total del

Minotauro:

Miedo a Ia

expresion.
Miedo al amor

0 0,002 0,004 0,006 0,008 0,01 0,012 0,014

Unica diferencia significativa entre grupos en cuanto a la magnitud del cambio: deseabilidad social (p = 0,048)



Resultados — Grupo Minotaurus (LV)

Solo 3 de las 12 variables cambiaron de forma significativa (25 %), un porcentaje claramente inferior al de CZ (58 %)

p = 0,001 p = 0,009 n.s.

El STAI (ansiedad rasgo) El miedo al amor se redujo Deseabilidad social
se redujo de forma significativamente (SDS-CM): estable
significativa

Fisiologia (solo ventriculo izquierdo)

Sabado: disminucidn significativa de la presidn arterial (sistélica p = 0,010; diastdlica p = 0,043)

Domingo: ya no se observan cambios significativos — ¢adaptacidon o agotamiento?

No significativo: miedo a la vida, miedo a la autoexpresion, miedos primitivos, sentido de la coherencia, pérdida de control, perfeccionismo, miedo a los demds, pensamiento egoista



Tipos de afrontamiento a lo largo del tiempo — Grupo LV

Numero de participantes por tipo (n = 39)

20
18
16
14
12
10

Altamente ansiosos: 2 > 4

+2 participantes (+50 %)

Solo distribucion marginal — no se muestra la trayectoria a
nivel individual

o N B~ O ©@©

W Antes de |la ¢l acion Después

Antes: distribucion significativamente diferente entre LV y CZ (x?> = 10,80; p = 0,029) - Después: ya no hay diferencias (x?> = 2,03; p = 0,730)



Tipos de afrontamiento de la ansiedad

Byrne (1961) / Krohne (1989) — cruce entre STAI (ansiedad) x SDS-CM (negacion)

& baja negacion  alta negacion =
baja No defensivo Represivo
ansiedad

baja ansiedad - baja baja ansiedad - alta
negacion negacion

alta Sensibiliza Altamente
ansiedad o
dor ansioso

alta ansiedad - baja alta ansiedad - alta negacidn
negacion
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Interpretacion: hipotesis de la activacion

La ansiedad latente se activa mediante ejercicios de confrontacion: un posible primer paso en el procesamiento, no el resultado final.

1 Antes: ansiedad experimentada de forma abierta (sensibilizador) o inconsciente

2 Taller: los ejercicios de confrontacién sacan a la superficie una ansiedad mas profunda

3 Inmediatamente después: mayor actitud defensiva de forma temporal (cambio hacia el nivel «Muy ansioso»)
4 Interpretacion: un estado de transicidn hacia un procesamiento genuino

Resultados que respaldan esta hipétesis en LV:

El STAI desciende significativamente (p = 0,001); la deseabilidad social se mantiene estable (sin negacion adicional), lo que apunta a una reduccion genuina mas que a un

mero cambio.

A4

Advertencia: solo se conocen las distribuciones marginales; no estd demostrado que hayan cambiado las mismas personas. Alternativa igualmente vdlida: sobrecarga o
sobreestimulacion en lugar de activacion.
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Conclusion

. La biodanza reduce de forma cuantificable la ansiedad, en ambos formatos

. Cambio en el tipo de afrontamiento en LV: plausible como activacién, pero igualmente
explicable como sobrecarga. Primer estudio sobre el formato Minotauro: exploratorio,

generador de hipotesis

. Proximos pasos: disefio de un ensayo controlado aleatorio (ECA), seguimiento, datos de trayectorias a nivel individual y captura de la
carga subjetiva

. El valor afadido especifico del enfoque Minotaurus requiere una investigacion mas profunda, en particular en lo que
respecta a las trayectorias individuales




Resultados — Grupo de Biodanza estandar (CZ)

7 de las 12 variables cambiaron significativamente (58 %) — claramente mds que en el ventriculo izquierdo (25 %)

p = 0,001 p = 0,001 p = 0,001

El miedo a la vida se Se ha reducido el La puntuacion total en
redujo de forma miedo a expresarse el Minotauro se redujo
significativa significativamente

Otras reducciones significativas:

Miedo al amor (p = 0,013) - Miedos primitivos (p = 0,008) - Pérdida de control (p = 0,010) - Puntuacion total del STAI (p = 0,043)

Tipos de afrontamiento (Wilcoxon/Chi?):

Represor: 9 - 3 (disminucién notable) Sensibilizador: 4 - 7 (aumento) Altamente ansioso: 6 - 5 (estable)

No significativo: Sentido de coherencia, perfeccionismo, miedo a los demds, pensamiento egoista, deseabilidad social (SDS-CM)

Interpretacion: menos represion, mayor apertura emocional — un efecto mds amplio y consistente que en el grupo Minotauro



Limitaciones

No hay un verdadero grupo de control ni aleatorizaciéon -
no se pueden extraer conclusiones causales

Tamarfio de muestra medio (n =39 / n = 44) - potencia estadistica

limitada

No hay datos demograficos (edad, sexo)

Pruebas multiples sin correccidn (sin Bonferroni) = riesgo de error a

Datos fisioldgicos solo unilaterales (solo ventriculo izquierdo) - no es
posible la comparacién entre grupos

No hay seguimiento - se desconoce la sostenibilidad de los efectos

Prueba de chi? con recuentos celulares < 5 en el 40-50 % de las celdas - los
resultados deben interpretarse con cautela

No se documenta la derivacién de los valores de corte para «alto/bajo» en el STAl y
el SDS-CM
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